Tajékoztato a fejtetvességrol

A fejtetvesség eldfordulasa évrdl évre visszatérd jelenség a gyermek-kozosségekben,
iskolakban, els0sorban az altalanos iskolakban, de esetenként az 6vodakban és bolcsédékben
is.

A fejtetii jellemz6i

A fejtetii (Pediculus humanus capitis) 3-4 mm nagysagu rovar, amely szinét a haj szinének
megfelelden valtoztatja, ovalis alaki petéit — amelyet serkének neveziink — erds cement
anyaggal szorosan a hajszalak tovéhez ragasztja. A legtobb serke rendszerint a halanték — és a
tarkotajon taldlhaté. A serke a hajszdl ndovekedésével a hajas fejbortdl eltavolodik,
elhelyezkedésébdl tehat a tetvesség idOpontjara kovetkeztethetiink. A serkébdl a tetvek 7-8
nap alatt kelnek ki. Altalaban egy-egy fejen — ha csak nem nagyon elhanyagolt — ritkan van 5-
10 tetlinél tobb. Kizarolag az ember vérét szivja, naponta 6-12 alkalommal. Az éhezést
rosszul tiiri. Artalmuk elsésorban a viszketés és vakardzas, amely felsebzi a bért és ennek
kovetkeztében masodlagos bdrgyulladds alakulhat ki. A fejtetli fert6z0 betegséget nem
terjeszt.

Terjedésiik

A fejtetli kdzvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban gy, hogy jaték kozben a gyerekek
feje egymashoz ér. K6z0s hasznalati targyakkal — pl. sapkacserével, féstivel — atviheto egyik
személyrdl a masikra. A gyermekektdl fertézOdhetnek aztan a sziilok, testvérek és egyéb
csaladtagok, akik a fejtetiit tovabbadhatjak.

Felderitésiik

Fejtetvességre utald gyanu esetén a hajat lazan szét kell vélasztani. Els6-sorban a fiilek
melletti, illetve mogotti teriiletet kell gondosan megvizsgalni. Mivel a tetvek fény eldl
gyorsan menekiilnek, ezért foleg a serkéket kell keresni. A serke és az €16 tetli a barna és a
fekete hajban szabad szemmel is konnyen észrevehetd, a vildgos hajuaknal azonban mar
fokozottabb figyelem sziikséges. A korpatdl vald elkiilonités sok esetben igen nehéz lehet. A
serke a két korom kozott Osszenyomva pattand hangot ad, mig a kikelteknél vagy az
elpusztultakndl ez mar nem tapasztalhato. A fejtetvesség vizsgalatat kézi nagyitd hasznalata
megkonnyiti.

Irtasuk

Elolésiik aranylag egyszerl. A gydgyszertarakban beszerezhet6 tetliirtoszerek ( PEDEX, NIX,
PARANIT, NEEMOXAN, HEDRIN) a tetveket és a serkéket rovid idon beliil biztosan
elpusztitjak!

A kezelést — a tetliirtdszerhez mellékelt hasznalati utasitas el6irasai szerint (!) — gondosan el
kell elvégezni. A hajas fejbOrt €s a hajat a hajszesszel alaposan at kell nedvesiteni, majd be
kell dorzs6lni. Ezutan meg kell varni, amig a hajszesz a hajra rdszarad. (Ez az id6 a felvitt
mennyiségtdl fiiggden: 5-15 perc.) Ugyelni kell arra, hogy a tetliirtoszer ne keriiljon a szembe,
mert kotShartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét vattaval kell védeni.
Kisebesedett borfelilletre nem szabad alkalmazni. A készitmények tetliirto hatdsukat a
kovetkezé hajmosasig (akar néhany hétig!) megdrzik és a hajra rakeriild fejtetveket még azok
megtelepedése, elszaporodasa elott biztosan elpusztitjak.

A tetliirtoszeres kezeléstdl elpusztult serkéket a gyermek hajarol el kell tavolitani. Ugyanis a
serkementesség jelzi, hogy a kezelés szakszerien tortént. Mivel a serkék a hajszalakhoz
cementszerll anyaggal rogziilnek, az elpusztult serkék eltavolitdsa gyakran nem konnyf.

A serkék a hajszalrdl ecetbe martott stirli fogazata fésiivel, két kormiink k6zé fogva, esetleg
csipesszel torténd lehuzassal, vagy egyszeriien a hajszal levagasaval tavolithatok el.



A fésilin, kefén talalhato fejtetvek néhany perces forrd vizbe martassal, a sapkan levok pedig
mosassal pusztithatok el.

Megelozésiik

Ennek egyik leghatékonyabb tényezdje a sziil6i gondoskodas!

Vegyiik figyelembe, hogy személyes tapasztalataink hianya miatt gyakran magunk sem
vessziik észre, ha a gyermek az 6vodabol, az iskolabol vagy a nyari taborbdl tetvesen érkezik
vissza, ezért a kozdsségbe tetvesen engedjiik el.

Ha viszont nem figyeliink fel arra, hogy gyermekiink (kiilondsen a fiile koriil) gyakran vakarja
a fejét, otthon nem forditunk kell gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosésra és fésiilésre,
ugy a hajra keriilt fejteti konnyen és gyorsan elszaporodhat.

Ezért a gyermek tisztalkodasanak, fésiilkodésének rendszeres ellendrzése nagyon fontos.
Id6rol idore vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne €10 tetli vagy serke. Epinfo 61

Ha gyermekiik olyan kozosségbe jarna, ahol fejtetvességrol hallunk, a NITTYFOR vagy
PEDEX tetliirtd hajszesznek a fejmosas utani alkalmazdsa biztosan meggatolja a hivatlan
vendégek gyermekiink hajaban torténd megjelenését és a kovetkezd hajmosasig biztositja a
tetimentességet.

Téves az a hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csaladokban fordul eld.
Vegyiik tudomasul, hogy a tetli ,,demokrata”! Nincs tekintettel korra, nemre beosztasra,
rangra ¢s vagyonra, egyszerien taplalékat, a vért keresi. Fejtetiivel tehat barki fert6zodhet,
restellni csak azt kell, ha valaki eltetvesedik, mert ez azt jelenti, hogy nem torédott gyermeke
gondozasaval. Megkapni tehat nem szégyen, de eltitkolni, nem kezelni, tovabbadni, és ezzel a
kozosséget veszélyeztetni nemcsak szégyen, hanem feleldtlenség is.

Gyermekkozosségekben az iskola-egészségligyi haldzat (védond) szeptemberben, janudrban
¢s aprilisban — de fejtetvesség eléfordulasakor soron kiviil is — sziirdvizsgalatot végeznek ¢és
ha tetves gyermeket talalnak — bar ez elsédlegesen a sziilok feladata (!) — sziikség esetén azok
kezeléseket is elvégzik. Ebben a munkéban indokolt esetben az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat véarosi intézetei is kozremiikodnek.

Ha tetves gyermeket taldlnak, az 6vond, az osztalyfonok értesiti a sziiloket. A gyermek
kezelése elsddlegesen a sziilok feladata €s kotelessége!

Amennyiben az ellendrzd vizsgalatok soran az iskola-egészségiigyi halozat gyermeke hajaban
ismételten tetlit vagy serkét talal, kozegészségiigyi érdekbdl a kisziirt gyermeket az Allami
Népegészségiigyi Tisztiorvosi Szolgalatnak (ANTSZ) illetékes varosi/fovarosi keriileti
intézetének név szerint kotelesek jelenteni.



