A bajai Bereczki Maté
Szakképz6 Iskola
pedagdgial programja
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BEVEZETO

Az iskola tinnepélyes megnyitasara 1904. februar 24-én keriilt sor, a varostol e célra kapott 46
kh-on. Az iskola céljaira sziikséges foldteriiletet Baja varos kozossége kozgyijtési
hatérozattal adta az iskola céljaira. 1901-1903-ig késziilt el az iskola, az iroda ¢€s internatus,
illetve az intézet vezetdjének lakasa. Az iskola képzési szerkezete az elmult egy évszazad alatt
sokszor valtozott, de alapvetd célja a magas foku elméleti és gyakorlati tudéassal rendelkez6
szakemberek képzése, fennallasa 6ta megmaradt.
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1. NEVELESI PROGRAM:

1.1. Az iskolaban foly6 nevelo-oktato munka pedagogiai alapelvei, céljai,

feladatai, eszkozei, eljarasai

1.1.1. Pedagogiai alapelvek

Komplexitas elve — a biologiai, a fiziologiai, a pszichologiai ¢s a tarsadalmi
torvényszerliségek folyamatos figyelembe vétele és Osszehangoldsa a nevelés-
oktatas soran.

Egyenrangusag elve — a nevelés-oktatas két alapvetd tényezdje, a pedagdgus és a
novendék egyenrangli félként vesz részt a nevelés-oktatas folyamataban. A tanulo
a nevelés-oktatasnak nem targya, hanem alanya.

A pedagogus vezeté szerepe — az egyenrangusag elvével Osszhangban a
pedagogusnak vezetd szerepe van a pedagogiai légkor kialakitdsaban, a tanuldk
aktivitasdnak  kibontakoztatdsiban,  tevékenységének  megszervezésében,
személyiségiik fejlddésének tamogatdsaban.

Eletkori és egyéni sajdtossdgok figyelembevételének elve — a tanuld fejlédésének a
maga fejlettségi szintjehez torténd igazitasa.

A kiilonbozé kozosségekhez tartozds elve — a tanulok mindig sziikebb (csalad,
osztaly, iskola) és tagabb (kornyezet, tarsadalom) kézosség tagjai. A nevelés-
oktatds az emberi viszonyokban gazdag kozosségek hatasrendszerén at, a
kozosségekben, a kozosségek €letének, céljainak, érdekeinek figyelembevételével,
a kozosség aktiv részvételével torténik. A kozdsségek biztositanak terepet — a

pedagoégus vezetd, irdnyitd, kezdeményezd szerepe mellett — a tanulok
onallésaganak, ontevékenységének, onkormanyzo képesseégének
kibontakoztatasahoz.

A tapasztalatszerzés elve — lehetOség teremtése a nevelés-oktatds folyamatdban a

tanulok szamara a sajat tapasztalatok megszerzésére, megértésére, altalanositasara.

A kiilsé hatdsok elve — mindazon tapasztalatokra, informaciokra, ismeretekre torténd
tamaszkodas, amelyeket a tanulok az iskolan kiviil, mindennapi életiikben
szereznek be.

A bizalom elve — bizalom, megértés, tisztelet a tanuld személyisége irant, térekvés a
személyes kapcsolatok kialakitasara.

A kovetkezetesség elve — igényesség, hatarozott kovetelmények tadmasztisa a
tanulokkal szemben, egyuttal lehetéség nyujtasa a tanuld Ondllosdganak,
kezdeményezOkészségenek, kreativitdsanak kibontakoztatdsara.

A nevelés ellentmondasossaganak elve — a nevelés ellentmonddsos folyamat,
amelyben egyszerre vannak jelen pozitiv és negativ tapasztalatok, igények,
hajlamok, képességek ¢és lehetdségek; a szabadsdg és a kényszer mozzanata; a
kozosség €s az egyén érdekeinek ellentmondasa.

A motiviacio elve — a tanulok érdeklédésének felkeltése.

A koncentracio elve — adott tantargy, miiveltségi teriilet tanitdsa soran alkalmazkodéas
¢s épités a korabban, illetve mas tantargybol elsajatitott tudasra.

A szemléletesség elve — a befogadast, az elsajatitast elétérbe helyezo
tanulasszervezési ¢s modszertani eljarasok alkalmazasa.

Az aktivizalas elve — a tanuloi aktivitas kivaltasa.

A visszajelzés elve — folyamatos visszajelzés a tanuloi teljesitményekrdl, ezek
valtozasarol, javitasuk akadalyair6l.
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Az egységes alapokra épiilo differencidlas elve- tanuloi teljesitményértékelésre épiilo
egyéni és kiscsoportos fejlesztés.

A tanuldsi esélyegyenloség segitésének elve- a tanulismodszereinek tanitisa az
egyéni képességek alapjan. A tanulasi készségek feltardasa, a tanuloi
személyiségek megismerése. Onmagukhoz és mdasokhoz viszonyitott teljesitménye.
Egyénre szabott tanuldsi kovetelmények és eljardasok

A kompetencia-alapu fejlesztés alapelvei:

o  Kommunikacio kézpontusag,
Tevékenység-centrikussag,
Rendszeresség,
Differencialtsag,
Partnerség,
Kutatds-szemlélet

A hatranyos megkiilonboztetés tilalma minden dolgozora és iskolahasznalora
vonatkozik.
A Bereczki Maté Szakképzo Iskola vilagnézetileg semleges.

1.1.2. Céljai, feladatai

1. Pedagogiai célok

a beiskolazott tanulok érettségi bizonyitvanyhoz vagy szakképesitéshez juttatasa

a tanuld képességeinek ¢és érdeklddésének megfeleld végzettség (vagy végzettségek)
megszerzésére valo felkészités

a tanuld megszerezhesse azokat az ismereteket, amelyek eldsegitik a munkaerdpiacon
val6 jobb érvényesiilés lehetdségét (vallalkozoi ismeretek, idegen nyelv, informatika)
a tehetséges tanulok felkészitése versenyekre, felséfoku tanulmanyok megkezdésére
olyan szakmai alapokat kapjon a tanuld, amelyek birtokdban képessé valhat az 1j
technologiak alkalmazasara, a felndttképzésbe vald eredményes bekapcsolodéasra
(atképzés, tanfolyam stb.)

a tanulok ismerjék meg a demokratikus tarsadalom értékeit, az allampolgari jogokat és
kotelességeket

alakitsuk ki a tanulokban az életen at tarto tanulas képességet.

az iskola ruhazza fel alkalmazhato tudassal tanuloit.

alakuljon ki a tanulokban az eredményes viselkedési mintak elsajatitasaval a tarsas
kérnyezetben valo eligazodas.

Kiemelt-kereszttantervi feladatok: ¢énkép, Onismeret; hon- és népismeret; eurdpai

azonossagtudat-egyetemes kultGra; aktiv allampolgarsagra, demokréacidra nevelés,

gazdasagi nevelés, kornyezettudatossagra nevelés; a tanulds tanitasa, testi €s lelki

egeészseg; felkésziilés a felndtt szerepre.

A felsorolt célokat az iskola akkor tudja vallalni egyénre szabottan, ha a tanuld pozitiv médon
viszonyul a tanuldshoz és alkalmazkodik az intézmény munkarendjéhez.
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- A szakemberektdl elvart emberi tulajdonsagok kialakitisa: munkafegyelem,
megbizhatosag, feleldsségtudat, Onallosadg, kreativitds, nyitottsdg, fogékonysag a
valtozasokra, az Onképzés igénye.

- Patriotizmus, egészséges nemzettudat kialakitasa

- Az egyetemes emberi értekek megismertetése €s tiszteletben tartasara nevelés

- A massag elfogadasara nevelés

- Egészséges életmodra nevelés.

- A harmonikus életvitelt megalapoz6 szokésok kialakitasa.

- Kommunikécios készségek kialakitasa

- Az Onismeret fejlesztése

- A mindennapi érintkezéssel kapcsolatos értékek kialakitasa, kulturalt viselkedési normak
kialakitasa.

1.1.3. Feladatok
Rovid tavu feladatok (2007/08. tanév):

o A tanulok képességeinek €s teljesitményeinek megismerése, eldismereteinek potlasa.

o A differencialt képességfejlesztés tervezése és beinditasa. Rehabilitacios lehetéség az
elozo iskolai kudarcok kompenzalasara.

e A tanuloi szokasok megismerése; 01j, hatékony tanulastechnikak megtanitdsa az 6nalld

ismeretszerzési képesség kialakitasa érdekében.

A sportiskolai program beinditasa.

A kompetencia-alapu oktatas inditasa és felmend rendszerben valo bevezetése .

Palyazatok figyelése ¢és elkészitése.

IMIP atdolgozasa.

A tanulok kulturdlis és szabadidds igényeinek megismerése.

Szakmai tovabbképzéseken, konferencidkon valo részvétel biztositasa.

A pedagogiai program megismertetése a partnerekkel.

Bels6 szabalyzok aktualizalasa.

Informacids rendszer kiépitése.

Kapcsolatok kialakitasa €és bovitése hasonlo iskolakkal.

A felndttképzési program folytatasa, 0 tanfolyamok inditasa.

A felséfoku szakképesitésbe vald bekapcsolodas elokészitése.

Nyelvvizsgara valo felkészités.

A pedagogusok modszertani kulturdjanak megujitdasa

A hatranyos helyzetii tanulok Arany Janos programja

Képesség-kibontatkoztato felkészités

Kozéptavu feladatok (2/3 év)

Palyaorientacios feladatok kiépitése.

A sportiskolai program Kkiterjesztése az 6sszes évfolyamra.

A sport normarendszerének, értékhordozo szerepének megismertetése.
Idegen nyelv oktatas feltételeinek javitasa (kapcsolatok).

Tiszta, rendes kornyezet iranti igény kialakitasa.

Drog ¢és blinmegeldzési program szervezése.

Egészség meglrzésének, a kornyezet €s természet védelmének tudatositasa.
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e Palyazatokra torténo felkészités.
e Hagyomanyok kiépitése: ko6z0s szinhdz, hangverseny, mizeum latogatas,
sportprogramok, kirdndulasok szervezése.

Hosszu tava feladatok (3 éven tul)

e Informatikai készség teriiletén két program alkalmazas szintli ismerete.

e FElokészito a felsdfoku képzésbe vald bekapcesolddashoz.

o A kompetencia-alapu oktatas kiterjesztése az iskola egészére.

o Az ¢lethosszig tartd tanulds igényének beépitése a tanulok értékrendjébe.
Kiemelt feladatok:

Kulcskompetenciak fejlesztése

- anyanyelvi kommunikécio,

- 1degen nyelvi kommunikécio,

- matematikai kompetencia,

- természettudomanyos kompetencia,

- digitalis kompetencia,

- a hatékony, 6nallo tanulas,

- szocidlis és allampolgari kompetencia,

- kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia,
- esztétikai-mulivészeti tudatossag €s kifejezoképesség

Minden kompetencia teriileten fejlesztendo:

- tanitas - tanulas aktiv résztvevojéve valjon a tanulo

- onallo, probléemamegoldo képesség kialakitisa mind elméleti ordakon, mind a gyakorlati
képzés folyaman

- kritikus gondolkodas

- kreativitas,

- kezdeményezokészség

- problémamegoldas,

- kockazatértékelés,

- dontéshozatal

- erzelmek kezelése

Részfeladatok:

Kreativ gondolkodasra nevelés
- tanitds - tanulds aktiv résztvevojévé valjon a tanulo
- onallo, probléemamegoldo képesség kialakitasa mind elméleti ordkon, mind a
gvakorlati képzés folyaman

Korszeri, sokoldalu altalanos miiveltség biztositasa
- szinvonalas anyanyelvi kultira elsajatittatasa
- human- ¢s realértékek atadasa
- a kommunikacios készség fejlesztése-bovitése az info-kommunikacioval
- kiilonboz6 szintli szamitastechnikai ismeretek elsajatittatasa
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A kornyezettudat fejlesztése
- egészséges ¢letmoddra nevelés
- 0Okologiai szemlélet

- esztétikus kornyezet

A versenysport és az élsport kovetelményrendszerének, normarendszerének

fejlesztése

A ""bereczKkis - tudat" kialakitasa, fejlesztése

az iskola multjanak megismerése
hagyomanyaink apolasa

emlékiinnep Bereczki Maté sziiletésének alkalmabol (szeptember 22.)

A kompetencia-alapu oktatas fejlesztési feladatai:

Az élmény és az drom hozzakapcsolasa a tanulds folyamatihoz — az aktiv részvétel
lehetoségének biztositasa, valamint az egyeéni érdeklédés és haladasi titem figyelembe vétele.
Az 6nallo tanulasi képesség kialakitasa — az informdcioszerzés és -rendszerezés teljes tanuldsi
iddszakot végig kiséré gyakorlasa, valamint a birtokolt ismeretelemek egyre magasabb szinten
torténd integraldsa.

Az elvont iskolai tuddselemek kovetkezetes dsszekapcesolasa a didkok napi tapasztalataival és
az életkoruknak megfeleld gyakorlati feladatokkal.

A megszerzett tudas hasznossaganak megélése a felhasznaldas kiilonbozd szintii (kdzvetlen,
analog és kreativ) lehetdségeinek gyakorlasa révén.

Kommunikacios és kooperdciot igényld csoportos munkaformak beemelése az iskolai tanulasi,
probléma megolddasi és alkoto folyamatokba.

1.1.4. Eszkozok, eljarasok

A pedagogiai feladatok megvaldsitasanak alapvet6 szinterei

a tanitasi orak,

~edzésorak” a kiemelt sportagaknak megfeleloen,
a felzarkoztato tehetségfejlesztd foglalkozasok,
érettségire felkészitd foglalkozasok,

az iskolai rendezvények,

a DKSE sportagi és tomegsport edzései,

k6z0s 1skolan kiviili programok.

modszerei:

eldadas,

magyarazat,

vita,

tanuloi kiseloadas,
megbesz€l€s,
szemléltetés,

projekt modszer,
kooperativ technikdk,
szocidlis technikak.
adaptiv metodika

munkaformai:

frontalis osztalymunka,
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e parban folyo tanulas, (tandem)
csoportmunka

mozaik modszer

Forgészinpad
Dramapedagogia

Projekt

Poszter

Prezentacio

A frontalis tanitasnak Iétjogosultsaga van akkor, ha:
e homogén a tanulok eldzetes tudasa
e cgységesen fontos az ismeret
e azonos algoritmusra €pitlink
2.A differencialas = eltérések figyelembe vétele:
eldzetes tudas mértéke
motivaltsadg szintje
tanulasi készenlét/ aktivitas
tanulasi tempd
onallosagi fok
3. A differencidlés eljarasai:
munka a feladatlapon
munka a tankonyvvel
munka a szamitogépen
eléadas/beszamolo
poszter
portfolio
prezentacio
4. A pedagogus és a tanulo egyiittmiikodésén alapulo differencialas:

e munka a feladatlapon
o szovegfeldolgozas
o Kkisérlet
e demonstracio
e Dbeszélgetés
e kutatas
5. Tanoran kiviili foglalkozasokhoz:
e projektoktatas
e erdei iskola
¢ muzeumi foglalkozas
e konyvtari foglalkozas
e miivészei eloadashoz, kiallitashoz kapcsolodo foglalkozas
Elonyok:

e A tanulok szocialis kompetenciaja né

A parhuzamossag noveli az interakciokat
Javul az 6nallésag

A sikeres megoldasok szama né

A tanulasi kedv erdsodik

Javul a tanulasi hatékonysag
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A nevelés-oktatds feladatainak aktualis eljarasrendjét a tanév munkarendjében hatdrozzuk
meg.

Az iskola sikeresen palyazott a HEFOP 3.1.3. ,, Felkészités a kompetencia -alapu oktatdasra™
cimii programfejlesztésre.

Az intézmény bevezette a HEFOP 3.1.3. , Felkészités a kompetenci -alapu oktatasra” cimii
programot. Ennek célja a kompetencia alapu oktatas elterjesztése kozoktatasunkban. A
kompetencia ebben a felfogasban az ismeretek, ezek alkalmazasi képessége és az
alkalmazashoz sziikséges megfelelo motivdciot biztosito attitiidok dsszessége. Kompetencia
alapu oktatdason a képességek, készségek fejlesztését, az alkalmazdskepes tudast kézéppontba helyezd
oktatast ertjiik, mely lehetévé teszi, hogy a kiilon-kiilon fejlesztett kompetenciak szervesiiljenek, és
alkalmazadsuk életszerii keretet, értelmet nyerjen a gyerekek szamdra. Ennek egyik elengedhetetlen
feltéetele a pedagogiai modszertani kultura megujitasa, melynek lehetséges eszkoze a
probléemakozpontu tanitas, vagy a cselekvésbol kiindulo gondolkoddasra nevelés, a felfedezteto
tanitas-tanulds, a megértésen és tevékenységen alapulo fejlesztés.

Sziikséges, hogy a gyermekek életkoruknak és életritmusuknak megfeleléen jussanak
ismeretekhez az eltéréseket figyelembe vevo pedagogiai modszerek alkalmazasaval. Az egyéni
kiilonbségekhez szakszeriien alkalmazkodo, a személyre szabott fejlesztést eredményesen
megoldani képes pedagogiai gyakorlat széles korii meghonositasara fel kell késziteni a
pedagogusokat. A megfelelo képzések, felkészités utan hozza kell juttatni a pedagogusokat,
intézményeket az ujszeri, kompetencia alapu oktatasi programcsomagokban és kapcsolodo
digitalis tartalmakban megjeleno teljes pedagogiai eszkozrendszerhez

Az iskolai oktatasszervezés egyes specialis feladatai
e Az angol nyelvre torténo felkészités
Képesség kibontakoztato felkészités
A Hatranyos Helyzetli Tanulok Arany Janos Programja
Kozoktatasi tipusu sportiskolai nevelés
A kompetencia fejlesztés programja

1.2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A személyiségfejlesztésben kiemelt szerepet kap:
e az Onismeret fejlesztése,
® a kezdeményezo és vallalkozo készségek,
e a felelds tarsadalmi magatartas kialakitasara,
e az allampolgéri szerepre torténd felkészités.
A tanulok személyiségének alakitasahoz a didkok megismerése sziikséges.

Ezen feladatok megoldasahoz a; miveltség; a cselekvokészség; jogi tudatossag; a vezetés; a
kooperécid; a csoporttag szerepének vallalasa, kiilonbozd tarsadalmi szerepek elsajatitasa
sziikséges.

- Kotelezd és valaszthatod tandrdk keretében végzett személyiségfejlesztd tevékenységek:
e csoportdinamika fejlesztése
e On- és tarsismeret fejlesztése
e kooperdcio honositasa

- Edzésora keretében:
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e a sport személyiségformalé hatasainak hasznositasa (akarat és kitartas erésitése,
csapatmunkara szoktatas, a végzett tevékenység iranti alazat, becsiilet, fair play,
stb.)

- A szakkor, érdeklédeési kor, didk-sportegyesiilet keretében végzett személyiségfejlesztod
tevékenységek:

e csoportdinamika fejlesztése

e On- ¢s tarsismeret fejlesztése

e kooperdcio honositasa

e a .sportoldi szellem” kialakitasa, fair play

- Versenyeken, bajnoksagok keretében végzett személyiségfejleszto tevékenységek:
csoportdinamika fejlesztése

On- ¢s tarsismeret fejlesztése

kooperacio honositdsa

e fair play-

- A tandran kiviili foglalkozasok szervezésére fordithatd idokeret meghatarozasanak elvet:

e atanoran kiviili foglalkozasra fordithato idokeretet a fenntartd hatarozza meg minden
koltségvetési évben. A rendelkezésre 4ll6 idOkeretet a munkakozdsségek egymas
kozott felosztjak €s ezt az éves munkaterviikben rogzitik. Az idékeretbdl mindenképp
biztositani kell az érettségi tantargyakbol a felzarkoztatod korrepetalast, a hagyomanyos
tanulmanyi versenyekre vald felkészitést (OKTV, szakiskolasok kozismereti
tanulmanyi versenye, SZKTV, Kitaibel Pal biologia verseny, rendvédelmi versenyek,
szakmai versenyek, stb.). A mindennapos testedzést a DKSE biztositja az iskolaval
kotott megallapodaés szerint.

A felsorolt céljainkhoz és alapfeladatainkhoz a jelen programban sikerkritériumokat az
alabbi teriileteken rendeliink:

tovabbtanulasra valo felkészités,

sikeres érettségi vizsga,

idegen nyelv oktatasanak fejlesztése,

kommunikacios és onalld ismeretszerzési képességek fejlesztése,

immformatikai kultara kialakitasa,

a versenysport-élsport kovetelménveire valo felkészités (mentalis és kondicionalis
értelemben is).

A sikerkritériumok az iskolai IMIP-ben megtalalhatok és 2007. tavaszaig ki lesznek
egészitve.

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatok

A tanuldk onismeretének fejlesztése — a kordabbi iskolai kudarcok kompenzalasa.

A tanulok egyiittmiikodési készségének fejlesztése.

Felelosségérzet fokozasa, az akarat edzése.

Egészséges ¢letvitel igényének fokozésa.

Tanulasi képességek (kialakitasa) fejlesztése.

A tanulok képességének fejlesztése a kompetencia modulokban.

Az egészséges, egylittmitkddésre is képes versenyszellem kialakitésa.
Problémamegoldo gondolkodas, kreativ fejlesztése (kognitiv képességek fejlesztése).
Az erkolcsi ismeretek

11
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o A csaladi és kozosségi kapcsolatok elmélyitését tamogato fejlesztési feladatok és azok
részet képezo ismeretek

o Eloitéletek felismerésére, tudatositasara valo képesség

o Testi-lelki egészség megorzésére torténo felkészités

o Biinmegelozés

e Drogprevencio

o Fogyasztovédelmi nevelés

Szinterei: tanitasi ora, projektek 6nalld (csoportos) feldolgozasa
Sikerkritériumok:

e Ha a tanul6 6nmagarol alkotott véleménye az oktatasi folyamat soran kozelebb kertil
az osztalykozosség véleményéhez.

e Ha Onkéntesen alakulnak egymast segitd csoportok, parok.

e A rendszerbdl kiesé tanulok szama nem éri el az 5 %-ot (iskolai szinten).

o Ha onallo ismeretszerzésre a tanulok szakiskolaban 20 %-a képes,

kozépiskolaban 60 %-a képes.

e Ha a tarsadalmi értékrendnek megfeleld kommunikacidos normak miikodnek a tanulok
80 %-aval (udvariassag, illem, egészséges verseny).

e Ha atanulmanyi eredmények nem csokkennek.

ellendrzés modszere: statisztikai dokumentumelemzés, interju
ideje: tanév végén
felelose:  osztalyfdnokok

1.3. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és a tarsadalom kozotti kapcsolatot
kialakitja, megteremti.

Fejleszteniink kell tanuléink:

Az erkolcsi ismereteit,

A csaladi és kozosségi kapcsolatok elmélyitését,

Eloitéletek felismerésére, tudatositasara valo képességét,

Testi-lelki egészség megorzését

Biinmegeldzést

Drogprevenciot

Fogyasztovédelmi nevelést

kommunikacios kulturajat, -IKT

® a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsaik iranti elfogado és segitokész magatartast.

A kozosségi nevelés 10 szintere az osztalykozosség és a diakonkormanyzat.

Az osztalyk6zsség csoporttd valasdnak kapcsan az osztalyfondk feladata:

- informacidk gylijtése a leendd osztalyrdl (jelentkezési lapok, beiratkozason részvétel)
- aziskola ¢és a sajat elvarasainak ismertetése

- atanév programjanak €s az osztalyt tanito tanaroknak a bemutatasa

- hézirend és a balesetvédelmi szabalyok ismertetése
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- sziilo1 értekezlet, ahol személyes kontaktus az osztalyfondk ¢€s a sziilok kozott, egymas
iranti elvarasok megismerése

- az indulaskor kialakul6 konfliktushelyzetek megolddsa (rendszeres kommunikécio,
allando tajékoztatés, a folyamatokba torténd beavatkozas, megbizdsok adasa)

- minél tobb tanéran kiviili egyiittlét megteremtése (kozOs osztalydiszités, a varos
nevezetességeinek kozos megtekintése, kirandulas, tardzas, gdlyabal, osztaly klubdélutan)

- osztalyfonoki ordkon tobbféle modszer alkalmazasa a kozosségépitésben (pl. vitdk,
beszélgetések a tanmenetben meghatarozott témakrol; videofilmek megtekintése ¢és
megbeszélése; aktualis konfliktusok, események megbeszélése; szitudcios jatékok adott
témaban, azok elemzése, értékelése; kérdoivek megoldasa, elemzése).

A kozosségi nevelés nélkiilozhetetlen velejardja a diakvezetok nevelése, munkajuk segitése.
Fontos annak szem el6tt tartasa, hogy a fiatalok a munkan keresztiil nevelddnek. A
didkonkormanyzat a didksag kollektiv érdekérvényesitési szervezete.

Az

innepélyeken,  megemlékezéseken,  hagyomanyapolds  keretében  végzendd

kozosségtejlesztd tevekenység a szabadidd-szervezd munkajaban:
szinhazlatogatas, kirandulasok, szakmai utak, szakmai gyakorlatok

Kozosségfejlesztés szintere: tanitasi 6ra, csoportmunka, tandran kiviili tevékenységek

Szervezett didkképviselet formai:

demokratikus iskolai élet szervezése,
didkképviselet miikodtetése (SZMSZ) szerint,
iskolai rendezvények, versenyek szervezése

A NAT kozos kovetelményeibol adodoan
Hon és népismereti nevelés megvalositasa:

iskolai megemlékezések,

k6z06s kirandulasok toérténelmi emlékhelyekre,
muzeumlatogatds — milalkotasok, torténelmi emlékek,
szinhazlatogatas — irodalmi, zenei, film ¢lmények,
palyazatok.

Kapcsolodas Europahoz, és a nagyvilaghoz

Kiilkapcsolatok, partnerkapcsolatok kialakitasa.
Internet hasznalat.

Palyazatok, vetélkeddk.

Idegen nyelvii kommunikacids helyzetek megteremtése.

Kornyezeti nevelés

Az elmélet és a gyakorlat {itkdztetése.

A természet ¢és kornyezetvédelmi szemlélet kornyezettudatos magatartasforma
tudatositasa.

Az iskola, csalad, telepiilés kornyezetének rendben tartasa.

Minden osztdly évente egyszer tanulmanyi kirdnduldson vehet részt, melyre 1
munkanapot fordithat.

Minden osztaly koteles az iskola teriiletein, az iskola érdekében meghatarozott
munkdékat elvégezni, mely miatt nem sériilhet a tantervi kdvetelmények teljesitése.
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e Minden tanuld az irasbeli érettségi alatti egyik tanitds nélkiili munkanapon elore
meghatarozott program szerint 1 napot az intézmény valamely telephelyén az iskola
érdekében tevékenykedni.

Testi nevelés

e A testmozgas iranti igény felkeltése.
A sport, a testmozgas valaszthato értékké fejlesztése.
Az élsport megalapozasa, fizikai és mentalis értelemben.
Egészséges ¢letmddra nevelés.
A betegségek megeldzésének modjainak megismertetése.
A harmonikus élet értékként valo tisztelete.

Kommunikacios kultura fejlesztése
e Az 0nall6 ismeretszerzés képességének alkalmazasa a felkésziilésben.
o Vélemények, érvek kifejtése, értelmezése s megvédése a tanoran.
e Szo6beli beszamolok, vizsgak lehetdségének novelése.

Testi, lelki egészségre nevelés
o [Egészséges ¢életmddra nevelés (a testmozgds, sport preventiv szerepének

tudatositasa)
e Drog, alkohol, dohanyzas és a dopping kdvetkezményei €s hatasai

o Konfliktuskezelo technikak megismertetése.

Hagyomanyteremtés

Az iskolai hagyomanyok megteremtésénél figyelembe kell vennilik a tanulok korlatozott
szabadidejét, a hagyomanyos didkrendezvények igényét €s a telepiilés hagyomdanyait:

Minden tanévben rendeziink:

gblyabalat,

sziireti balat,

szalagavato balat,

karacsonyi linnepséget,

Vince napot,

didknapot, diakolimpiat

kiilonb6zo __ sportrendezvényeket  (Mikulas  kupa,
Bereczkis kupa, stb.)

Otévenként iinnepeljiik az iskola alapitasanak évforduldjat.

Tanulas
o Hatékony tanuldsi modszerek, technikak tanitasa.
e Tantargyi sajatossagok megismerése a tanulasi folyamatban.
o Az eléismeretekre épitett egymadstol tanulas tanitdsa.
o Egyéni — paros — csoportos tanulasi eljardasok bevezetése a gyakorlatban.
A digitalis informaciohordozok felhasznaldasa a tanulasi folyamatban.

Palyaorientacio:
e A tanulok igénye alapjan palyaismertetok szervezése.

e Pdlyaalkalmassagi €s palyaismereti vizsgalatok lehetdségeinek megismertetése a
tanulokkal.
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Sikerkritériumok

ha didkonkormanyzat mitkodik
ha a didkonkormanyzat legalabb egy iskolai rendezvényt szervez évente
ha kulturalis rendezvényeket (1-2) k6zosen latogatjak
ha egy partnerkapcsolat elindul
ha a vilaghalét hasznalni tudjak (70%)
ha kornyezetében (iskola) igényli a rendet (60%)
ha képes kulturaltan vitatkozni (30%)
ha képes 6nallo beszamolot tartani szakiskolaban: 20%,
kozépiskolaban: 60%.
ha megveti a drogot (70%), a mértéktelen alkoholfogyasztast (60%) és a
dohényzast (50 %)
ha a tiszta, doppingmentes jatékot, versengést részesiti elonyben
ha konfliktusait kulturalt médon oldja meg (40 %)
ha képes kooperativ modon tanulni a programban részt vevé diakok koziil 60%
ha haszndlja a digitalis informadciohordozokat (70 %)

ellenorzés modszere: tanuldi kérdoiv, dokumentumelemzés

ideje: tanév végén
felelose:  osztalyfdnokok

1.4. A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel osszefiiggd pedagogiai
tevékenység

Az iskola — funkcidibol adoddan — lehetdséget biztosit arra, hogy a mar nem tankoteles kora
fiatal felndttek is tudasukat potoljak.
A devians problémak elmélyiilésének megeldzésére az alabbi tevékenységeket fogadjuk el:

egyéni bandsmod, tiirelem a neveldk részeérdl;

az osztalykozosségek pozitiv példaja;

a k6zosség szerepének igénybe vétele

onismeret fejlesztése;

onképzés tdmogatasa, iranyitasa;

a sport konfliktusmegoldd; -megel6z6; -athidalé szerepe;

egymas segitése, egylittérzes képességének novelése;,

szakemberek igénybe vétele — kapcsolatfelvétel,

egyéni tanulasi stratégidk kialakitasa a sikeres teljesitmények érdekében,
viselkedéskultura, az egyiittélés szabalyainak elsajatitisa a kozosség altal, példaval,
rahatassal;

apro onallo teljesitmények figyelembe vétele, sajatos motivacids bazis mikodtetése.
Kapcsolattartas a varosi kollégiumokkal, amelyekben didkjaink vannak elhelyezve.
Kollégiumi sziildi értekezleteken valod részvétel.

9. évfolyamos tanuldink beilleszkedését eldsegitendd golyabalat, ,,bereczkiss€” avatast
rendeziink.

[gény szerint tanuldszobat szerveziink.
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A problémas gyerekeknél alkalmazzuk az egyéni beszélgetés modszerét,
osztalyfonokkel, iskolavezetdség tagjaival, valamint a  didkonkorményzat
képviseldivel.
A 9. ¢évfolyamosok szdmdra szeptember elején sziiloi értekezletet és fogadd orat
tartunk.
A 9. évfolyam osztalyfonokei a beilleszkedési nehézségekkel kiiszkodd gyermekeknél
felveszik a kapcsolatot a gyermek- €s ifjisagveédd tanarokkal, nevelési tanadcsadoval.
Anyagi nehézségekkel kiizdd tanuldinkon segit a Bereczki Maté Szakképzd Iskola
Alapitvanya

o atankonyvtamogatas

o kedvezményes menzatérités.
Baja varos megismerését varoslatogatassal segitjiik.
A 9. év elején osztaly-didkbizottsagokat hozunk létre.

Beilleszkedési, magatartasi rendellenesség feltételezése esetén nevelési tanacsadd segitségét
kérjiik. Magantanulok esetén a Kt. 120. § 1. bekezdése szerint jarunk el.

A teljesités Kritériumai

ha a tanul6 csoportokban csokken a peremhelyzetii didkok szama;

ha a deviancia mértéke csokken;

ha a tanulok sikeresen teljesitik a kovetelményeket az évkozi-, év  végi
beszamoldkon 80 %.

1.5. A tehetség és képesség kibontakoztatasat segito tevékenység

Szamunkra a tehetség: olyan fajta kombinativ készség, olyan komplex képesség, amely a
kreativitashoz sziikséges. = A szakmai tudds, a kreativitds ¢és az életszerli szemlélet
egylttesen fejezik ki a tehetséget.

Feladatunk minél tobb alkotdsi és megmérettetési lehetdség biztositasa az érdekl6dd
tanulok szamara. Varosi, megyei és orszagos szintli kdzismereti versenyekre készitjiik
fel és nevezziik be tanuldinkat.

Fakultaciok, szakmai szakkorok inditasaval bovitjiilk a szakmai oktatds lehetdségeit:
viragkotd, személy- €s vagyondr, ndvény- és méregraktar kezeld, mezdgazdasagi
vontatd-vezetd, ECDL vizsga (igény szerint 70 szakmabol valaszthatnak).

A sportban tehetségesekrdl sem feledkeziink meg. Didksport Egyesiiletiink tobb
szakosztallyal mukodik. A hét minden napjan biztositjuk a sportolds, mozgas
lehetdségét. A DKSE szakosztalyai a kovetkezOk: atlétika, roplabda, kispalyas
labdartgas, kézilabda, kosarlabda. A testnevelés €s a sport terén tehetséges didkok
fejlodését integralva, emelt Oraszdmu testneveléssel, sportagi felkészitéssel, a
kozoktatasi tipusu sportiskola tantervének és drakeretének megfeleld sportagi
képzéssel segitjiik. A testnevelés tagozatos, illetve a sportiskolai képzésben részt vevo
vidéki didkok kollégiumi elhelyezését biztositjuk. A kiemelkedd, valogatott szintii
sportolokat, sajat kérése alapjan magdntanuloi statuszban segitjiik tanulmanyi
kotelezettségiik teljesitésében.

11. évfolyamtdl informatikai szamitastechnika fakultacios orakeretet biztositunk.

A masodik idegen nyelv igény szerinti oktatasara is lehetdséget biztositunk.
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o Az ¢érdeklodési kornek megfeleléen szakmai tantdrgyakbol is lehetdséget nyujtunk uj
ismeretek szerzésére.

e 11. évfolyamtdl tantargyvalasztasi lehetOséget biztositunk a helyi tantervben
szabalyozott modon.

o [echetdséget biztositunk nyelvvizsgara vald elokészitésre.

e Emelt o6raszamban oktatjuk az idegen nyelvet, informatikdt, magyar nyelv ¢és
irodalmat, matematikat, valamint a torténelmet.

e A rendvédelmi ¢€s testnevelés tagozatos tanuloknak emelt szamu testnevelés Orat
biztositunk.

e Biztositjuk a fakultaciés ordk terhére szervezett képzés keretében a szamitogép-
kezel6i vizsgara vald felkésziilést.

e Az alapképesitésen tl a sz0l6- és gyiimdlcstermeld, viragkotd, iv- és langhegesztd
szakmai képesités megszerzeését is lehetové tessziik.

e Rendvédelmi szakos tanuldink szaméra az érettségit kovetden lehetdvé tessziik a
személy- és vagyonOr végzettség megszerzését.

e Folyamatos versenyfelkészités torténik a Kitaibel Pal, Porpaczy Aladar, az SZKTV-re
¢s egyeb szakmai versenyekre.

e Igény szerint versenyfelkészitést szerveziink kdzismereti tantargyakbol is.

e A DKSE keretében biztositjuk tanuldinknak, hogy kiilonboz6 sportagakban
tehetségiiket kibontakoztathassak és versenyeken is részt vehessenek.

e Iskolai konyvtar lehetdségeinek kihasznalasa.
e Didkjaink palydzatokon valo elinditésa.

e A palyavalasztast el6segitendd, meghivjuk a szakiranyt felsdoktatasi intézmények
képviseldit.

e A szakmaban torténd elhelyezkedés érdekében a kornyék termeld iizemeivel is
mélyebb kapcsolatot kivanunk kiépiteni.

e A belsd atjarhatosag biztositasa.

e A Kt altal meghatarozott oOrakeretet felhaszndlva biztositjuk a tehetség
kibontakozasat.

Feladataink:
e a tanulok eldismereteinek feltérképezése utan a pedagdgiai tervezésbe épiil be a
differencialt fejlesztés;

e atehetséges tanulok egyéni €és csoportos fejlesztésének tevékenységei:
- onallo és csoportos projektekkel,
- palyazatok irasaval,
- kiseloadasok tartasaval,
- adidkonkorményzat altal hirdetett versenyeken vald6 megmérettetésen.
- megyel, regionalis és orszagos versenyeken

Tervezett foglalkozasok:
- Erettségi felkészitOk szervezése.
- Nyelvvizsga elokészitOk szervezése.
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A tanulok jelentkezése érdekében az iskola igazgatdja minden €v aprilis 15-ig kozzéteszi a
tajékoztatot azokrol a tantargyakrol, a felkészités szintjér6l és kondicioirol, amelyekbdl a
tanulé valaszthat.

A tanulé majus 20-4ig adhatja le a valasztassal kapcsolatos dontését (kerettantervir.)

1.6. A gyermek és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

A gyermekvédelem terén fontos a segitd, a massagot elfogadd szemlélet kialakitasa.
Az egész neveldtestiilet feladata:

- a hatranyos ¢és veszélyeztetett tanulok megismerése

- a vesz€lyeztetd koriilmények feltardsdban, megelézésben ¢€és megsziintetésben valo
kozremiikodés

- a tanulokat ¢és sziileiket tajékoztatni a gyermek- és ifjusagvédelmi felelos személyérdl és
arrol, hogy hol kereshetik fel 6t.

Az osztalyfonok feladata:

- A gyermek- és ifjusagvédelmi felelds a pedagdgusoktol, sziiloktdl vagy tanuloktol szerzett
informacioi alapjan felveszi a kapcsolatot a veszélyeztetett tanuloval, illetve sziileivel.

- Ha pedagoégiai eszk6zokkel nem sziintethetd meg a tanuld veszélyeztetettsége, illetve, ha a
gyermek bantalmazasa vélelmezhetd, értesiti a gyermekjoléti szolgdlatot. Az liggyel
kapcsolatos esetmegbeszéléseken egylittmiikodik a gyermekjoléti szolgélattal.

A gyermek- és ifjusagvédelmi felelds feladata:

Kozzétegye az iskolaban: kihez és mikor fordulhatnak a tanuldok, vagy sziileik a
problémaikkal.

Kiemelt feladatunk a kabitoszer fogyasztasra utalo jelek felismerése, a drogfogyasztod tanulok
kisziirése, de mindenekeldtt a drogprevencio.

E feladatok megoldasa soran alkalmazott médszereink:

- beszélgetéssel, tandcsadéassal, okos egyiittérzéssel segiteni a tanulot a problémadja
megoldasaban, a nehézségek lekiizdésében

- t4jékoztato eléadasok szervezése (szakemberek meghivasa osztalyfonoki orara)

- kortars csoportoknak tartand6 eléaddsok megtartasara felkészitd tanfolyamok szervezése
(dohanyzas, drog témakorokben)

- onértékelés, onfejlesztés képességének kialakitasa

- abeilleszkedési, magatartasi, tanulasi nehézséggel kiizd6 tanulok megsegitése érdekében a
Nevelési Tanacsadd, a Csaladsegitd Kozpont €s mentalhigiénés szakember szakmai
segitségét is igénybe vessziik. Kérjik a tanulok problémainak specialis eszkozokkel
torténd feltarasat, pszichologiai-pedagdgiai statusanak tisztazasat. Ennek alapjan az
egyéni bandsmodra vonatkozo tanacsokat beépitjiik a mindennapi neveld-oktaté munkaba.

- Sziikség esetén a tanuld gondozasba vételét javasoljuk.

Anyagi tamogatés raszorultsdg esetén rendkiviili alkalmakkor, tanulmanyi kirdndulasok, év
végi szocialis juttatas).
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Legfontosabb célunk a prevencid, melyet az alabbi feladatok végzésével kivanunk biztositani:
e megértetni a tanulokkal a karos szenvedélyek negativ hatasait;
e megeldzni a sorozatos kudarcokat, az egyéni megrazkodtatasokat, a devianciat;
o Onértékelés, onfejlesztés képességének kialakitasa;
e a szocidlis-kulturalis hatranyok mérséklése érdekében kozvetett segitségnyujtas
felvallalasa

Modszerek:
- t4jékoztatds — a szocialis intézmények lehetdségeirdl, feladatairol,
- szakemberhez iranyitas (gyermekjoléti szolgalat, csaladsegité kozpont, stb.);
- egeészséges ¢letvitel népszertiisitése;

Tevékenységek

e Szocialis hatranyokkal kiizdd fiatalok problémainak megismerése

o Felzarkoztatd, tehetséggondozd programok szervezése

e Drog-¢s binmegeldzési programok

e Felvilagositdo munka a szocialis juttatasok lehetdségeirdl.
Az iskola biztositja tanuldi szamara, hogy drog- és alkoholellenes eléadasokon vegyenek
részt.

Veszélyeztetett helyzetli kiskort gyerekek esetében az iskola kapcsolatot tart fenn (elsdsorban
az osztalyfonokon keresztiil) segitd szakemberekkel (orvos, pszichologus), illetve nevelési
tanacsadoval.

Az iskola a Ktv. szerinti modon gyermek és ifjusagvédelmi feladatok ellatasira felelost
foglalkoztat. Az iskola ez irdnyu feladatait, kapcsolattartasi formait, tevékenységi korét a
neveld-testiilet altal elfogadott SZMSZ ¢és az iskola igazgatdja 4altal, a gyermek ¢és
ifjasagvédelmi felelds szdmara készitett munkakori leiras tartalmazza.

1.7. A tanulasi kudarcnak Kkitett tanulok felzarkoztatasat segité program

Foként a szakiskolai képzésbe belépd tanulok esetén tapasztalhatod a tanulasi kudarc. Mar az
altalanos iskolabdl ugy érkeznek, hogy alacsony az irés, olvasés, szdmolas készségiik.

Minden tanul6 oriil a sikeres tanulasnak. Ha nincsenek sikerei, kialakit valamilyen 6nvédelmi
mechanizmust. A sorozatos kudarchelyzet ellenallast valt ki beldle. Az ellenallas mogott
nagyfoku frusztracié miikddik, amely minden kudarc esetén Ujratermelddik.

Segiteniink kell tehat abban, hogy atértékeljék onmagukat, sikereik legyenek a tanuldsban,
képesek legyenek valamilyen értelmes célt Onmaguk elé tlzni. Ezért dontéttink a
kompetencia alapu oktatasba valo bekapcsolodas mellett.

A 9. évfolyamon a kozismereti képzésben elsOdleges feladat az ismeretek rendszerezése,
stabilizalasa, az alapkészségek fejlesztése, a motivacio. A tanari magatartast az elfogadas és a
tanuldi személyiség tiszteletén alapuld segités kell, hogy jellemezze.

Kiemelt feladataink:

- 9. ¢évfolyam elején szintfelmérést szerveziink magyar nyelv ¢€s irodalombol,
matematikabol, idegen nyelvbol.

- A gyenge képességli tanuloink szdmara a sziildkkel valdo egyeztetés alapjan kotelezo
korrepetalast tartunk.
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- Igény szerint tanuldszobat mitkkddtetiink.

- Allandé kényvtarhasznalattal is biztositjuk a felzarkoztatést.

- Az egyeéni képessegekhez alkalmazott tanorai tanulas és értékelés.

- Nevelési tandcsadoval valo kapcsolattartas folyamatos.

- Testnevelésbdl felmentett tanuldoink esetében a gyodgy-testneveldvel is tartjuk a
kapcsolatot.

- Belso atjarhatdsag biztositasa.

- Sziil6i értekezleteken a szaktanarok szaktanacsokkal latjak el a sziiloket.

- Rendszeres fogado6 orék tartasa.

- A tanulasi kudarcnak kitett tanuld felzarkoztatasa Gsszhangban van és kapcsolodik a
gyermek-¢s ifjusagvédelemmel.

Képesség kibontakoztaté program bevezetése a halmozottan hatranyos helyzeti, sajatos
nevelési igényi tanulok kiemelt fejlesztése érdekében

Feladatatok:

Korrepetalo, felzarkoztatd orat terveziink minden 9. és 10. szakiskolai osztalyunkban
matematika, magyar nyelv és irodalom, valamint, idegen nyelv tantargyakbol.

A szakiskolai kerettantervek kozil az ,,A” valtozatot valasztottuk, mely
hangstlyozottan kivanja érvényesiteni a tanuloi felzarkoztatast, a képességek
fejlesztését, hogy a tanulok alkalmasak legyenek a szakképzésbe valo
bekapcsolddasra.

A palyaorientacio tantargy célja, hogy a tanulok sajat életpalyajuk megalapozasahoz
ismereteket kapjanak mind 6nmagukrol, mind a munkaer6-piaci kornyezetiikrél. E
tantargy és az osztalyfonoki ora keretén beliil is foglalkozunk a tanulés tanitasaval is, a
hatékony és eredményes tanulasi modszerek bemutatasaval.

Onismereten alapuld egyéni tanuldsi modszerek kimunkaldsa, a tantargyankénti
specialis tanuldsi technikak alkalmazasanak megtanitasa a célunk és feladatunk.

E sokf¢le segitség utan is rossz eredményt elérd tanulokndl meg kell vizsgdlni az
iskolatipus vagy a szakmacsoport valtoztatasanak lehetdségét, mert ez is oka lehet az
eredménytelenségnek.

A kompetencia alapu oktatas megkezdését a szovegértés- és alkotds, a matematikai
gondolkodas és az IKT ,,A” modul-, vagyis a tantargy minden orajat- a
programcsomag szerint tanitjuk. Ehhez jarul az angol program, valamint a ,,B”
modulok: Torténelem (szovegértés és IKT), német- IKT modulokban.

Felzarkoztato tevékenységek:

Tanoran- egyéni €s kooperativ modszerekkel, tanulasiranyitassal
Tandran kiviili lehetdségek: korrepetalds, egyéni fejlesztés.

1.8. A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenyseg

A tanuloi gyenge teljesitmények mogott szociokulturalis hatranyos helyzet, nevelési
elhanyagoltsag, ingerszegény kornyezet egyarant és halmozottan is lehetnek.
A hatranyok enyhitése érdekében feladat:

a tanulok minél kordbbi megismerése, a hatranyokkal kiizddk feltérképezése.

sziilo1 értekezleten, fogadddran tajékoztatni kell a sziildket a szocialis juttatasok
lehetdségeirdl.

helyi, regionalis, orszdgos tdmogatasi lehetdségek ismertetése, a palyazas 0sztonzése
minden osztalyfonok feladata.

20

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

e amennyiben sziikséges a gyermek ¢és ifjusagvédelmi felelds bevonésaval
kapcsolatfelvétel a Csaladsegité Kozponttal, illetve mas szakszolgéltatod intézménnyel.

e atankOnyvtamogatasra valo jogosultsag felmérése €s érvényesitése.

e ha a csaladi kornyezet indokolja, az osztalyfondk javasolja és kezdeményezze a tanuld
kollégiumi elhelyezését.

e kozosségi megmozdulasok, kirdndulasok téritési dijanak kifizetéséhez hozzéjarulast
kérjen az osztalyfonok az Alapitvanytdl, tanuldi szervezettol.

A pedagbégus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitdsa. Ezzel
Osszefliggésben kotelessége kiilonosen, hogy kozremiikdodjon a gyermek- és ifjusagvédelmi
feladatok ellatasdban, a gyermek, tanuld fejlodését veszélyeztetdé koriilmények
megeldzésében, feltdrasdban, megsziintetésében.

Az intézmény igazgatoja koteles figyelembe venni a szocidlis helyzet alapjan adhato
kedvezmények ¢és ingyenes ellatdsok korérdl szold rendeletet. A szocidlis hatranyok
feltérképezése, a problémak megismerése és kezelése a gyermek- ¢és ifjusagvédelmi
feladatokkal szorosan 0sszefligg, azzal szerves egységet alkot.

1.9. A pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges nevelo-oktato
munkat segito eszkozok és felszerelések jegyzéke

A 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet 7. melléklete hatdrozza meg azokat a kotelezé (minimalis)
eszkozoket és felszereléseket, amelyekkel az iskoldnak az alapité okiratban meghatarozott
tevékenységeihez rendelkeznie kell. (Miiv. Kozlony 1998. 2/11. szam).

A kompetencia alapu fejlesztéshez késziilo digitalis és nyomtatott taneszkozoket a tanulok
rendelkezésére bocsatjuk, téritésmentesen. A tankonyvvé nyilvanitas utan bekeriilnek a
tankonyvlistara.

A pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges oktato-nevelé6 munkat segit6 eszkozok
jegyzéke

A 11/1994 MKM rendelet 7. szami melléklete eldirja a nevelési-oktatdsi intézmények
minimalis eszkdz ¢és felszerelésjegyzekét. Iskolank e rendelet értelmében elkészitette
fejlesztési iitemtervét, mely Osszhangban van Baja varos e feladat ellatdsara készitett
fejlesztési tervével. Ezek végrehajtdsa biztosithatja, hogy iskolank 2003-ra rendelkezzen a
sziikséges eszkozokkel, felszerelésekkel. A 11/1994 MKM rendelet 7. szami melléklete
természetesen nem tartalmazza a szakképzd iskolak szakmai programjaihoz kiadott kozponti
programokban szerepld szakmai eszkoz- és felszerelésjegyzéket.

1. Helyiségek

Helyiségek Rendelkezésre all Eloirt
Tanterem 12 12
Szamitastechnika szaktanterem |2 2
Természettudomanyi szaktant. 2 2
Tornaterem 1 1
Sportudvar 1 1
Igazgatoi iroda 1 1
Neveloétestiileti szoba 2 2
Igazgatohelyettesi szoba 1 1
Ugyviteli helyiség 1 1
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Konyvtar

Konyvtarszoba

|

Orvosi szoba

Sportszertar

Aula

Porta

Szertar

Csoportszoba
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Tangazdasag

200 ha

Gyakorlokert

3 ha

Erogépmiihely

Munkagépmiihely

Lakatosmiihely

Foliahaz

Foliasator

Novényhaz

Tangazdasagi tarolé csarnok

bt [t [N [ ot [ bt [

2. Helyiségek butorzata

Helyiségek

Eszkoz, felszerelés

Mennyiségi mutato

Tanul6i asztal, szék A tanulok lIétszamanak
megfeleléen rendelkezésre all.
2006-ig  cserére, javitdsra

Tanterem szorul 150 asztal, 300 szék.
12 db Neveloi asztal, szék Rendelkezésre all.

Ruhatérolo Rendelkezésre all.

Szeméttarolod Rendelkezésre all.

Sotétitd fliggdny Rendelkezésre all.

Vegyszerall6 tanuloi asztal Hiany 12 db

Vegyszerallo mosogatod Hidny 6 db

Eszk6zszallitd kocsi Hiany 1 db

Torpefesziiltségii Hiany 12 db

Szaktantermek: csatlakozasok
- biologia — kémia Fali mosogatd 1 db
- fizika Porolt6 1db

Mentdlada 1 db

Elszivo berendezés 1 db

Eszko6z- €s vegyszerszekrény |2 db

Meéregszekrény 1db

Szamitogépasztal Rendelkezésre all.

Szamitastechnika Szamitogép 44 db

szaktanterem Nyomtato 2db

3db

Tornacsarnok A tornacsarnok kotelezo felszerelései rendelkezésre allnak.
Sportudvar Téavolugrd gdodor Rendelkezésre all.

Futopalya

Rendelkezésre all.
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Igazgatoi iroda Fax |Hiany 1 db

Egyéb felszerelések rendelkezésre allnak.

Nevelotestiileti szoba Eszk6zok, felszerelések rendelkezésre allnak.

2 db

Ugyviteli helyiség Eszk6z0k, felszerelések rendelkezésre allnak.

Orvosi szoba A teljes felszerelése hianyzik, az eszkozlista tervezése

folyamatban van.

3. Oktato-nevelémunkat segitd eszkozok
Szamitogépek, laptopok 123 db a hasznalatukhoz sziikséges hardware-k, software-k,
kiegészitd eszkozok

Multimédias borond 2 db

Televizio 2 db
Videokamera 1db
CD lejatszo 8 db
frasvetit6 1 db
Diavetito 1db
Interaktiv tabla 5db
Projektor 6 db
Fénymasolo 3 db

Az egyéb taneszk6zok €s felszerelések, melyek az alapképzésben folyd oktatd-neveld munkat
segitik, illetve a szakmai képzés eszkozeit és felszereléseit a részletes helyi tanterv melléklete
tartalmazza.

1.10. A sziilo, tanuld és pedagogus egyiittmikodésének formai,
tovabbfejlesztésének lehetdségei

Az iskolai élet formaloi a pedagogusok, elsérendii feladatai kozé tartozik a kozosségfejlesztés,
az a folyamat, mely az egyén ¢és a tarsadalom kozotti kapcsolatot kialakitja, megteremti.

A tanulok aktiv és a sziilok kisebb mértékli bevonasaval, szereplésre késztetésével mikodik.
A tanuloi kozosségek formalasdban elsddleges szerepe van az osztalyfondki munkénak, az
iskolai kozosség formaldja a neveldtestiilet, ez iranyban hat egységes pedagdgiai munkaja,
melyet mindenkire nézve betartand6 belsd szabalyok irdnyitanak (pl. jutalmazas, biintetés,
Hézirend betartésa, stb.).

Az iskolai kozélet alkalmai:

osztalyfonoki orak

didkonkormanyzat

diakkozgytilés

iinnepélyek, rendezvények, vetélkedok.

Tanuloi részvétel:

Diédkjaink kozéleti szereplésének szintere a didkonkormanyzat. Minden osztaly a 9. évfolyam
kezdetén vezetOséget valaszt.

Az iskolai didkbizottsag az osztalytitkarokbol all, akiknek munkajat a DMSP segiti.
Rendszeresen tartanak megbeszéléseket, melyeken a didkélet kérdései keriilnek szoba. Itt
osztjak be pl. a didkiigyeleteseket, akik a tanarok munkdjat segitik.

Feladatuk, hogy az iskolai diakbizottsdg elnokére, tarselndkére javaslatot tegyenek,
kozremiikodjenek a valasztas lebonyolitasaban.
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Szervezzék, iranyitsak a varosi rendezvényeken vald részvételt, szabadidds programokat.
Evente két alkalommal, 8sszel és tavasszal (de természetesen barmilyen mas alakalommal is)
az iskola didksaga didkkozgylilésen tehet fel - az iskola minden teriiletét feldleld - kérdéseket
az iskola vezetdségének, igazgatojanak.

A DOK Szervezeti és Miikddési Szabalyzata alapjan végzi munkajit. Az osztaly, illetve az
iskolai didkbizottsdgok aktivan kiveszik résziiket az iskolai rendezvények lebonyolitasabol. A
tanari kar minden segitséget megad az iskolai kozélet fejlesztésére.

A tanulok véleményt nyilvanithatnak az dket tanité pedagdégusok munkéjarol:

- osztalyfonoki 6rékon

- az iskolai didkbizottsag megbeszélésein

- diakkozgytléseken.

A szabadidd-szervezd tanar segitségével szorgalmazzuk, hogy didkjaink kapcsolodjanak be
varosunk kulturdlis életébe, varosi rendezvényeken, kozéleti forumokba is, szabadidds
programokhoz.

Nyitott iskola:

A pedagoégus feladata, hogy a sziilo részére segitséget adjon a nevelési feladataihoz. A
pedagogusnak sziiksége van azokra az informaciokra, melyeket a sziilo kozolhet. Ezért
meg kell teremteni azokat a féorumokat, amelyek segitik feltirni a tanul6é fejlodést
biztosito elérevive, vagy hatraltaté tényezoket.

Sziildi részvétel az iskola munkajaban

Minden sziildnek joga, hogy megismerje az iskolai élet minden 6t €s gyermekét érintd
részletét, s arrdl véleményét ki is nyilvanitsa.

Ez a lehetdség mar a 8. osztalyos sziiloknél kezdddik. A nyilt napon vagy barmikor
munkaidében felvildgositast kaphat az iskola vezetdségétdl a leendd bereczkis ¢lettel
kapcsolatban.

A kapcsolattartds az évente két alkalommal tartott sziiloi értekezleten, fogadodrakon- kdzos
tanuld, sziild pedagodgus- biztositott. Barmilyen probléma felmeriilésekor munkaidében
minden sziil6 személyesen vagy telefonon gyakorolhatja jogait.

A sziilok az osztalyokban — az osztalyfonok segitségével - sziildi munkakozosséget hoznak
létre, melybdl dgazatonként legalabb 1-1 {6t delegalnak az iskolai sziil6i munkakdzdsségbe.

Az iskolai sziil6i munkakdzosség delegalt tagjainak megbizasa a feladat vallaldsaig, de
legkésébb a gyermeke tanuldéi jogviszonydnak megsziinéséig tart. Az iskolai sziiloi
munkak6zosség dont miikodési rendjérdl, munkaprogramjarél, elnokének megvalasztasarol.

Az intézményvezetd a sziildi értekezleteket megelézéen tdjékoztatja az iskolai sziildi
munkakodzosséget a pedagdgiai munka aktudlis kérdéseirdl, a sziiloi értekezletek kozotti
idében sziikség szerint tdjékoztatja a sziildi munkakozosség elndkét az iskolai sziildi
munkak6zosség dontését igényld kérdésekrol.

A szervezeti és miikodési szabalyzat elfogadasakor és modositasakor a vezetdk és az iskolai sziil6i
szervezet kozotti kapcsolattartas kérdésében az SZMK-t egyetértési jog illeti meg.

A kapcsolattartast biztositja az ellendrzé konyvbe irt havi rendszerességgel az osztalyfonok
altal ellendrzott jegyek megkiildése is.

Szivesen veszi az iskola a sziilok bekapcsolodasat a szakmai gyakorlatok lebonyolitasaba,
eldadasok szervezésébe. Szép hagyomanya az egyiittmiikodésnek a Szalagavatd bal
elokészitésében. A sziilok az iskolai alapitvanyt is tamogatjak a személyi jovedelemadd 1 %-
val.
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e A sziildi kozosség jogkore: figyelemmel kisérni a tanuloi jogok érvényesiilését, a
pedagdgiai  munka  eredményess€égét, megallapitasairél  tajékoztathatja a
neveldtestiiletet és a fenntartot; meghatdrozhatja a legmagasabb Gsszeget a nem
ingyenes szolgaltatasok korébe tartozd programok megvaldsitasahoz. [Ktv. 59. § (5);
Ktv. 114. § (4)]

e A sziild kotelességeinek felsoroldsa (tartson rendszeres kapcsolatot a gyermekével
foglalkoz6 pedagdgusokkal, tartsa tiszteletben az iskola vezetdi, pedagoégusai emberi
méltosagat és jogait). [Ktv. 14. § (2)]

1.11. Az esélyegyenldség biztositasa iskolankban

Baja varos 174/2006. Kht. sz. hatarozataval elfogadta a varos esélyegyenlOségi programjat,
melyben az Orszaggylilés 2003. évben elfogadott ,,Az egyéni bandsmodrol és az
es¢lyegyenldoség eldmozditasar6l” CXXV. torvényre hivatkozva meghatdrozta a varos
kiilonb6zé kozszolgaltatasi teriiletein az esélyegyenléség eldmozditasa az esélyteremtés
céljdnak megvalositasat segitd, az eredményekre 0sszpontositd intézkedéseit. A kdzoktatasi
teriilet egyik kiemelt teriilete e programnak, melyben a varos vallalta az oktatasi
szolgaltatasokhoz vald hozzaférés egyenlOségének biztositasat, az esélyteremtés tamogato
1épések megvaldsitasat (pl. akadalymentesités), a sajtos nevelési igényli, a hatranyos helyzetii,
a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekekre, tanulokra koncentraltabban 6sszpontositd
pedagogiai tevékenységet a kozoktatast ellatd intézményeiben.

1.11.1. Altaldnos célkitiizések a Bereczki Mdté Szakképzd Iskoldban

1. Megvaldsitani a halmozottan hatranyos helyzetli és a hatranyos helyzetli tanulok integralt
nevelésének feltételeit.

2. Biztositani a sajatos nevelési igényt gyerekek, tanulok koziil az egylitt nevelheték szamara
a Kozoktatasi torvényben eldirt feltételeket.

1.11.2. Az Integrdcios Pedagogiai Rendszer személyi és egyéb feltételeinek vizsgalta

A nevelési-oktatasi intézmények mitkodésérdl szolo 11/1994. (VI.8.) MKM rendelet
kiegésziilt két olyan 0j oktatasi-szervezési formaval, amely normativa biztositasaval dsztonzi
a hatranyos helyzeti tanuldk integralt keretek kozott megvalosuld — a szocialis helyzetbdl és a
képességek fejlettségebdl eredd hatranyok ellensulyozdsat célzd6 — iskolai nevelésének-
oktatasdnak megszervezését, amely forma bevezetését intézményiink tamogatja.

A képesség-kibontakoztato felkészitést cé€lzd rendelet eldirja, hogy a résztvevd tanulok
nevelése és oktatasa, tudasanak értékelése a kozoktatasi torvény 95. §-a (1) bekezdésének 1)
pontja alapjan — kiadott pedagdgiai rendszer alkalmazasaval torténik.

A torvény szerint a pedagdgiai rendszer részét képezi a tanterv, a raépild tanitast-tanulast
segitd ¢és értékeld eszkodzrendszer, a gyakorlati alkalmazast lehetdvé tevd, illetve segitd
akkreditalt pedagogusképzési €s -tovabbképzési kinalat, valamint a pedagogiai szakmai
szolgaltato tevékenység.

Az integracids felkészités pedagdgiai rendszere az iskoldk életébe egy specidlis szempontot,
az egyiittnevelés szempontjat emeli be, mely atstrukturélja a pedagogiai rendszer fogalmanak
hagyomanyos kereteit.
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A pedagogiai rendszer kiindulépontja, hogy a tanuldk kozti kiilonbségek rendkiviil sokfelek, a
személyiség széles dimenzidiban irhatok le, és nem korlatozhatok valamely tantargyban elért
iskolai eredményekben megmutatkozd kiilonbségekre. A differencidlds nem azonosithatd a
felzarkoztatassal és a tehetségneveléssel, a differencidlas tehdt nem a tanulmanyi
eredményesség szintjeihez igazodik. A differencidlds mindenki szdmara a sajat komplex
személyiségstruktirdjanak leginkabb megfeleld, szdmara optimalis fejlesztés biztositasat
jelenti, figyelembe véve elézetes tudéasat, annak gyengébb és erdsebb teriileteit, a tanuld
igényeit, torekvéseit, érdeklddését, személyiségének ra jellemzd vonasait, specialis erdsségeit
¢s gyengeségeit. A nevelés és oktatds igazodik a gyermekhez, és ez azt is jelenti, hogy
igazodik ahhoz a kozeghez, amelynek a gyermekek részesei.

Adatok a 2008. oktober 1-i statisztikai felmérés alapjan

Tanulocsoportok szdma: 19
Tanulolétszam: 523 16
Szakkozépiskolai tanulocsoportok szdma: 12
Szakkozépiskolai tanulok szama 9-12. évf.: 348 16
Szakiskolai tanulocsoportok szdma: 2
Szakiskolai tanulok szama 9-10. évf. 60 {0
Szakképzo évfolyam tanulocsoportjainak szama 5

Szakképzd évfolyamon tanulok szama 1/11-2/12. évf. 115 {6

Hétranyos helyzetli tanulok szama 90 6
Halmozottan hatranyos helyzetli tanulok szama 20 6
SNI-s tanulok szdma 10 f6
- koziiliik testi fogyatékos 2 16
- koziiliik megismerési fejlodésének rendellenessége 8 16

Személyi feltételek
Az iskolaban fejleszté pedagdgus nincs alloméanyban.
0,5 statuszban alkalmazunk gyermek- €s ifjasagvédelmi feleldst

Az Egységes Pedagdgiai Szakszolgalat fejleszté pedagogusanak szolgaltatasat vessziik
igénybe.

Egyéb feltételek

Az Alapitd okiratunk alaptevékenységei szakfeladataként kiegésziiltek a 223/2008 (V1.26.)
Kth. sz. alapjan:

80218-8 Sajatos nevelési igényii tanulok nappali rendszeri, szakkozépiskolai
nevelése, oktatasa

A tanuloval egyiitt nevelheto, oktathato sajatos nevelési igényl tanulok nappali
rendszer(i integralt oktatdsa keretében a szakkozépiskola 9-12. illetve 9-13. évfolyamokon
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tanulok tandrai és tandrdn kiviili foglalkozéasai, a fogyatékossagbol eredo hatranyok
csokkentését  szolgalo  fejlesztése, a pedagogiai  szakszolgdlat  szakembereinek
igénybevételével, az alabbi teriileteken:

- dyscalculia

- dysgraphia

- dyslexia

- dysortgraphia

- enyhe foku érzékszervi fogyatékos (hallas)

80222-5 Sajatos nevelési igényi tanulok nappali rendszerii, szakiskolai nevelése,
oktatasa

A tanuloval egyiitt nevelheto, oktathato sajatos nevelési igényl tanulok nappali
rendszerli integralt oktatasa keretében a szakiskola 9-10. évfolyamokon tanulok tanorai és
tanoran kiviili foglalkozasai, a fogyatékossagbol eredo hdatranyok csokkentését szolgalo
fejlesztése, a pedagogiai szakszolgdlat szakembereinek igénybevételével, az alabbi
teriileteken:

- dyscalculia

- dysgraphia

- dyslexia

- dysortgraphia

- enyhe foku érzékszervi fogyatékos (hallas)

A 2008/2009. tanévben 10 diak vesz részt iskolankban egyéni fejlesztésben. A fejlesztést 9 {6
esetében a Pedagogiai Szakszolgalat fejlesztd pedagogusa végzi heti 8 6raban, 1-2, maximum
3 f6s csoportfoglalkozas keretében.

1 16 orvosi vélemény alapjan (testi fogyatékos) magantanuloként lakasaban heti 10 6raban
vesz részt fejlesztésben. Ennek a tanulonak az oktatasat az iskola tanarai végzik.

1.11.3. Mar megvalosult és elinditott program

A Bereczki Maté Szakképzo Iskola a 2006/2007. tanévben sikeresen palyazott a kompetencia-
alapu oktatas bevezetésének tdmogatasira a HEFOP 3.1.3. palyazat keretében. Az iskola
neveldtestiilete mar ekkor felismerte, hogy az intézménybe jelentkezd didkok tanitdsdban
nagyon fontos szerepet fog kapni az alapkompetenciak fejlesztése.

A 2007. majusaban 10. évfolyamon végzett kompetencia mérés néhany adatat a kdvetkezd
tablazatban 0sszegezziik:

Képességszintek a felmérésben résztvevo osztalyokban

Matematika elsé Szovegertés elso
képességszint alatt (%) képességszint alatt (%)
Szakiskola 10. évfolyam 50 39,1
Szakkozépiskola 10. évfolyam 10 28,6
Maximum az elsé 25 50
képességszint alatti szazalék
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A tablazatbol lathato, hogy a szakiskola 10. évfolyaman matematikabol a didkok 50 %-a az
elso képességszint alatt teljesitett a 25 %-os hatart meghaladva.

A Bereczki Maté Szakképzod Iskola a problémat komplexen kezelve tobb kompetencia teriilet
fejlesztését kezdte el mar a 2006/2007-es tanévben 9. évfolyamon. A 2007. évi felmérésben
még nem azok a 10. évfolyamos didkok vettek részt, akiknél elkezd6dott a fejlesztés.

A rendelkezésre all6 adatok (2004. ¢és 2006. évi kompetencia mérések) alapjan
megallapithatd, hogy a bajai szakiskolak koziil a Bereczki Maté Szakképzo Iskola szakiskolai
didkjainak van a legrosszabb csaladi hattérindexe.

A program célkitiizése

Az egész életen at tart6 tanulas megalapozasa. A célok elérése érdekében sziikséges a
pedagdgiai kultura atalakulasa. A ma jellemzd frontalis és zommel lexikélis ismeretk6zlo
eljarasokat fokozatosan fel kell valtania az iskolarendszer egészére kiterjedd, kompetencia
alapu nevelési, oktatdsi modszertannak. A modszertani valtozast a digitalis kultira oktatasi
eszkozrendszerének alkalmazasa kell, hogy kisérje. Kiilondsen nagy fontossaghh az
alapképességek ¢és készségek, tovabba kulcskompetencidk fejlesztése, beleértve a
matematikai-logika kompetenciateriiletet is, mert ezek a késobbi sikeres tanulds és munkéaba
allas feltételeiként szolgalnak.

Feladatunk, hogy felkészitsiik a pedagogusokat, intézményvezetoket az iskola oktatasi
tartalmainak és modszertani kulturajanak fejlesztésére, a fejlesztési eredmények és a
korszeri digitalis eszkozok alkalmazasara az iskola életének minden teriiletén.

A kompetencia alapu oktatasi programcsomagok, modszertani eljarasok alkalmasak a
digitalis tartalom befogadasara és a bevezetésiikkel kapcsolatos feltételrendszer
megteremtésére, az uj pedagogiai eszkozok és eljarasok elsajatitasara, majd tandrai
alkalmazasara.

A cél megvaldsitasa érdekében a pedagdgusok a kovetkezo tovabbképzéseken vettek részt:

Intézményiinkbdl 7 pedagdgus modszertani tovabbképzésen vald részvétele tortént meg 120
oras képzésben. Ezzel biztosithatova valt a kompetencia alapu, digitalis oktatasi tartalmakat
hasznalé nevelési, oktatasi programcsomagok bevezetése, valamint digitdlis taneszkdzok
alkalmazasa; az intézményvezetés felkészitése - 2 f6 x 60 ora - a fenti tartalmak bevezetését
elosegitd szervezetfejlesztd, projekt-iranyitasi képességek megszerzése az eredmények
fenntarthatosagat célozzak.

Intézmeényvezetoknek: két kotelez6 modul (60 ora)
e szamitogéppel tamogatott tanitas lehetdségei a kozoktatasban
e szervezetfejlesztés, valtozasmenedzsment

Pedagogusoknak: négy modul (120 6ra) elvégzése kotelezd

Kotelezo modul minden résztvevé pedagogus szamara
¢ a kompetencia alapt programcsomagok alkalmazasa,
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e a Sulinet Digitalis Tudasbazis (SDT) keretrendszerének, adatbazisanak kezelése ¢€s

felhasznalasa a tanitds-tanulas folyamataban.
e a szamitogép alkalmazasi lehetdségei a tanitas-tanulds folyamataban.
e 2 x 30 6ra modszertan

2007. decemberében 1 f6, matematika szakos tanar, majd 2008. majusaban tovabbi 20 {6 vett
részt a ,, Kooperativ oktatasi technikak” cimii 30 oras akkreditalt tovabbképzésen.

Tovabba az alabbi intézkedéseket kivanjuk megtenni:

Az iskola altal

megfogalmazott elvrdsok Pedagogiai célok Minéségeélok Feladatok Hatarid6
az intézmény a helyi Kompetencia-alapu fejlesztés Kompetenciafejlesztd
tantervében alapelvei: Tanulék modszerek terjesztése a
megfogalmazottak szerint e Kommunikaci6 . ?.nu '(t) cnvének tantestiiletben, ezek
az alapkészségek kdzpontusag reyesitmenyene tudatositésa,
megerdsitésével torekszik e  Tevékenység- Javitasa, Kompetenciafejlesztés 2007. o
a kiemelt centrikussa pedagogusgk rovi feltételeinek szeptemberét6l
. g képességfejlesztd targyt lelteteleine folyamatos
kulcskompetenciak és e  Rendszeresség munkéidnak kialakitasa
fejlesztési feladatok e Differencialtsag fejles z‘gése Kompetenciafejlesztés
megvalositasara e  Partnerség ’ elemeinek beépitése az
e  Kutatas-szemlélet iskola tevékenységbe

Egyéni banasmod

Tiirelem a neveldk

részérol

Osztalyk6z0sség

szerepének

igénybevétele

Csokkenjen a Onismeret-fejlesztése 2007. i,
devians és Szakemberek szeptemberétdl
. oy - . X folyamatos
Beilleszkedési, magatartasi peremhelyzetben igénybevétele

a tanulasi kudarcok miatti

nehézségekkel kiizdok szamanak

1év6 tanulok

Igény szerint tanuldszoba

ler'l‘qorzsolrodas csokkentése, tanulasi kudarcnak szama, a tanulok szervezése amem.lylt a'z
csokkentése : a o At et . s e , anyagi feltételek
kitett tanulok felzarkoztatasa sikeresen teljesitik Egyéni fejlesztés, alapjn
Vegi beszimol6kat | o+ Ampags nhézst biztositant
g Ar‘lya”gl nehe’zsegekkel tudunk
kiizd6 tanuldknak a
Bereczki Alapitvany
segitsége
Korrepetacio,
felzarkoztatas
szervezése,
Tanulasi esélyegyenlGség elve- és
tanulgsquszgemek ta}n{tasa, Egyéni f'ejlesztem Az osztalyfonoki
tanulasi készségek feltarasa, terv szerint RN
s s PO ,, munkak6z6sség
tanuldi személyiségek haladok aranya nd, . .
Sy : s 2 : . . kiemelten foglalkozik az
biztositja az megismerése, onmagukhoz €s bukasok szama . P 2008.

. P . ” : q . . esélyegyenldség "
esélyegyenldség széles masokhoz viszonyitott csokken, kiemelt biztositasaval és szeptemberét6l
korti megvalositasat teljesitménye, egyénre szabott figyelmet fordit a e folyamatos

a9 fhem z z o . szorosabban miikodnek
tanulasi kovetelmények és hatranyos helyzetii . .
2z - . A egylitt az egy osztalyban

eljarasok, Hatranyos és roma tanulok {anito tandrok

megkiilonboztetés tilalma, az fejlesztésére, )

iskola vilagnézetileg semleges
Bukasok szama 2008. i

. . szeptemberétol
csokkenjen, a
folyamatos

tanulasi kudarcok miatt a
képzési rendszerbdl
kilépok aranyanak
csokkentése

tanulasi kudarcok
miatt a képzési
rendszerbol
kilépdk szama nem
haladja meg a
felvettek szamat

felzarkoztato fejlesztések
szervezése

amennyit az
anyagi feltételek
alapjan
biztositani
tudunk
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1.12. Az iskolaba valo felvétel rendje
1.12.1. Felvétel a 9. évfolyamra

A Bereczki Maté Szakképzd Iskola a felvételrdl a tanulmdnyi eredmények (7. évvégi €s 8.
félévi eredmények) és egyes tagozatkddok esetében évente meghatarozva, a kozpontilag
kiadott egységes, kompetencia alapt feladatlapokkal megszervezett irasbeli vizsga eredmény
alapjan dont. A sportiskolai tagozat esetében a felvételi eljaras része az alkalmassagi vizsga is.

1.12.2. Felvétel Szakképzo évfolyamra

A fenntart6 minden évben meghatarozza a kovetkezd tanévre sz0ld szakképzési
keretszamokat. A fenntarté altal engedélyezett szakmai képzésre az iskola honlapjarol
letolthetd vagy az iskolabdl beszerezheté nyomtatvanyon torténik. A jelentkezés az adott
tanév kezdetét megelézd augusztus 20-ig torténik. Az a tanuld vehetd fel, aki a szakma
megkezdéséhez eldirt feltételekkel rendelkezik. Ezek az eldirdsok a szakmak kozponti
programjaiban vannak meghatdrozva. Minden szakmara vonatkozik, hogy a szakmai orvosi
alkalmassagi feltételt teljesitse a jelentkezd. Az iskola a felvételrdl a jelentkezés sorrendje
alapjan dont.
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2. AZ ISKOLA HELYI TANTERVE

2.1. Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak, a kotelezo és
valaszthato tanorai foglalkozasok és azok oraszamai, az eléirt tananyag és
kovetelmények

Az iskola egybe épitette a szakmai programot és a helyi tantervet.

NevelOtestiileti dontésiink értelmében az oOratervekben szerepld oOraszdmokat kotelezove
tessziik az iskolankat valasztd didkok szdmdra. Beiskolazasi tadjékoztatonkban kozoljiik, hogy
programunk megvalositdsahoz a minket valaszto didkok szamara ezek az 6raszamok kotelezd
érvényliek, beiratkozaskor a kotelezé o6rdk szamarol irdsban felhivjuk a figyelmet. Az iskola
programja természetesen ezen kdtelezd draszamokon til is kindl tovabbi lehetdségeket.

Az iskola helyi tantervében az oktatdsi miniszter altal kiadott kerettantervi rendeletben eldirt
kotelezd kozismereti tantargyak kotelezoen minimalis szdma 6raszamaban teljes egészében a
kerettantervekben meghatarozott tanagyagot tanitja ¢és az ott megfogalmazott
kovetelményeket tamasztja.

Az Oratervekben nem szerepld, de a kerettantervi rendeletben lehetdségként megjelend
mozgdkép €s médiaismeret modult a szakkodzépiskola 11-12. évfolyaman 18-18 ordban a
magyar nyelv tantargy keretében tanitjuk a munkak6zosség dontése alapjan.

A nem kotelezd €rettségi tantargyak esetében a valasztott érettségi tantargy tananyaganak ¢€s
kovetelményrendszerének 0Osszeallitasdnal a gimndziumi kerettantervben meghatarozott
tananyagot ¢és kovetelményeket, illetve a moddositott Erettségi vizsgaszabalyzat
vizsgakovetelményeit vettiik figyelembe.

Emelt szintii érettségi vizsgara valo felkészités

e A kotelezd érettségi targyak mellett a kovetkez6 targyakbol véllaljuk az emelt szintli
¢rettségi  vizsgara valo felkészitést: informatika, testnevelés, mezdégazdasagi
alapismeretek.

e Az emelt szintli csoportokat minimum 3 6 jelentkezése esetén tudjuk elinditani, ha
a fenntart6 biztositja a feltételeket.

o A felkészités heti 2 draban torténik.

o A vialasztas 1 tanévre sz0l. A 11. évfolyam végén Ujra kell jelentkezni az emelt szintli
képzésre.

e Ha az iskoldban nincs meg csoportonként a 3 f0s Iétszam, vagy a tantargyfelosztas
nem ad lehetdséget a képzés iskolai megszervezésére, akkor segitjiik, tdmogatjuk a
tanulé mas iskoldban valo felkészitését.

Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak, a kotelez6 ¢és valaszthatd tanorai
foglalkozasok, azok 6raszdmai
A szakkozépiskolai osztalyokban kotelezd fakultdcidos csoportokat inditunk a 11.

évfolyamt6l. Feltétele minimum 15 fo, de maximum 4 féle tantargy indulhat.
A valasztas a 10. évfolyam végén torténik és két tanévre vonatkozik.
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Az eloirt tananyagok
- 28/2000. Korm. r. a kerettantervrol
- 243/2003 Korm. r. a NAT-r6l, melyet modosit a 202/2007 (VIL.31.) Korm. r.
- 37/2003. OM r. az OKJ-r6l, melyet modosit a 1/2006 (II.17.) OM r., tovabba a
10/2007 (1I. 27) SZMM r.
- szakmai alapozo és palyaorientacios képzés a kozponti program alapjan torténik
- a kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv (9/2007. (I11.27.) OKM rendelet)

Iskolank a helyi tantervét a kerettanterv atvételével biztositja, melynek kovetelményeit
megtartva, az alabbi atcsoportositasokat hajtja végre:
- rajz 11-12. évfolyamrol lekeriilt a 9-10. évfolyamra
- a heti 3 kotelezd o6rat megnoveltilk 1 6raval matematikabol, idegen nyelvbol 9-12.
¢vfolyamokon, illetve torténelembdl 11-12. évfolyamokon.

11. évfolyamt6l 2-2 6rdban kotelezden valasztandd tantargyak:
biologia, fizika, foldrajz, kémia, 2. idegen nyelv, Utazas & Turizmus (6nalldan véalasztando,
mert heti 4 6raban oktatjuk)
Kozép- és emelt szintii érettségi vizsga témakorei, valamint a szakmai vizsga
kovetelményei

- 233/2004. Korm. r. az €rettségi vizsga kovetelményekrdl

- 26/2001. OM r. a szakmai vizsgaztatas szabalyairdl
- az OKIJ kozponti programjaiban

Az angol nyely tanitasarol

[1993. évi LXXIX. tv. 133. § (2), 2006. évi LXXI. tv. 3§-daval megallapitott Kt. 11. § (1)
bekezdés b) pontja alapjan]

[a Nemzeti alaptanterv 243/2003. (XI1.17.) Korm. rendelet modositasanak 9/4 §]
A 2010/2011. tanévtdl kell lehetdveé tenni a felkésziilést az angol nyelv elsajatitasa céljabol.

Az iskolankba jelentkez6 tanulok valaszthatnak, hogy angol vagy német nyelvet szeretnének
tanulni. Az idegen nyelvi tanulas lehetdségét a szakképzd évfolyamon is biztositjuk.

A szakkozépiskolai osztalyokban minden tanulonak lehetdsége van arra, hogy a 10. évfolyam
végén a tantargyvalasztasnal 2. idegen nyelv tanulasat is elkezdjék.

Tovabba igény szerint ¢és fenntartdoi engedély alapjan, tanoran kiviili foglalkozas
megszervezésével is biztositani tudjuk az angol nyelv tanulasanak feltételeit.
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ORATERVEK

Testnevelés tagozatos osztaly
2008/2009. tanévben kifutoban

11. 12.
Magyar nyelv és irodalom 4 4
Idegen nyelv 4(x2) 4
Német nyelv - Kompetencia alapu
fejlesztés IKT ,,B” modul (évi 30 ora)
Torténelem 3 4
Matematika 4(x2) 4(x2)
Kompetencia alapu fejlesztés ,,A”” modul
(évi 111 ora)
Fizika - -
Biologia - -
Foldrajz - -
Kémia - -
Informatika 2(x2) 2(x2)
Tarsadalomismeret 1 -
Enek - -
Rajz - -
Osztalyfénoki 1 1
Testnevelés 5(x2) 5(x2)
Edzés idd - -
Testnevelés szakmai elmélet 2 2
Biologia 2 2
KOTELEZOEN VALASZTANDO: 2 2
Biologia, fizika, foldrajz, kémia ) )
2. idegen nyelv, Utazas&Turizmus
Osszesen: 32 32
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Sportiskolai képzés oraterve

2007/2008-as tanévtol felfutoban

9. 10. 11. 12.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyelv 4(x2) 4(x2) 4(x2) 4
Német nyelv - Kompetencia alapu
fejlesztés IKT ,,B” modul (évi 30 ora)
Torténelem 2 2 3 4
Kompetencia alapu fejlesztés IKT ,,B”
modul (évi 20/10 ora)
Matematika 4 4 4(x2) 4(x2)
Kompetencia alapu fejlesztés ,,A”
modul (évi 111 ora)
Fizika 1 2 - -
Biologia 1 2 2 2
Foldrajz 2 1 - -
Kémia 2 1 - -
Informatika 2(x2) 2(x2) 2(x2) 2
Tarsadalomismeret - - 1 -
Enek 1 1 - -
Rajz 1 1 - -
Osztalyfonoki/Emberismeret, etika 1 1 1 1
Testnevelés 2 2 5(x2) 5(x2)
Edzés id6 3 (x2) 3(x2)
Sportismeret 1 1
Testnevelés szakmai elmélet - - 2 2
KOTELEZOEN VALASZTANDO: - - 2 2
Biologia, fizika, foldrajz, kémia 2 2
2. idegen nyelv, Utazas&Turizmus
Osszesen: 31 31 32 32
Edzés id6 + 3 (x2) +3(x2)
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Rendvédelmi osztaly

2006/2007-es tanévtol

9. 10. 11. 12.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Idegen nyely 462 | 4(x2) | 4x2) | 4x3)
Torténelem ) ) 3 4
Kompetencia alapu fejlesztés IKT ,,B”
modul (évi 20/10 ora)
Matematika 4 4 4(x2) 4(x2)
Fizika 1 2 - -
Biologia 1 2 - -
Foldrajz 2 1 - -
Kémia 2 1 - -
Informatika 2x2) | 2x2) | 2:x2) | 2x2)
Térsadalomismeret - - 1 -
Enek 1 1 - -
Rajz 1 1 - -
Osztalyfénoki 1 1 1 1
Testnevelés 3 3 2 2
Onvédelem 2 2 2 2
Rendvédelem - - 4 4
Specialis tarsadalmi ismeretek - - 1 1
KOTELEZOEN VALASZTANDO: - - 2 2
Biologia, fizika, foldrajz, kémia, 5 5
2. idegen nyelv, Utazas&Turizmus
Osszesen: 30 30 32 32
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Kertész-gépész szakkozépiskolai osztaly

2006/2007-es tanévtol

9. 10. 11. 12.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4
Kompetencia alapu fejlesztés
szovegertés, - alkotas ,, A" modul (évi
140 ora)
Idegen nyelv

4(x2 4(x2 4(x2 4(x3

Kompetencia alapu fejlesztés angol (x2) (x2) (x2) (x3)
nyelv (évi 35 ora)
Torténelem

2 2 3 4
Kompetencia alapu fejlesztés
szovegertés, - alkotas ,,B” modul (évi
3 ora)
Matematika 4 4 4(x2) 4 (x2)
Fizika 1 2 - -
Biologia 1 2 - -
Foldrajz 2 1 - -
Kémia 2 1 - -
Informatika 2(x2) 2(x2) 2(x2) 2(x2)
Tarsadalomismeret - - 1 -
Enek 1 1 - -
Rajz 1 1 - -
Osztalyfénoki 1 1 1 1
Testnevelés 2 2 2 2
Szakmai alapozas 4(x2) 4(x2) 5(x2) 5(x2)
Biologia / Fizika - - 3 3
KOTELEZOEN VALASZTANDO: - - 2 2
Biologia, fizika, foldrajz, kémia, ) )
2. idegen nyelv, Utazas& Turizmus,
Szakmai elokészitd (0sszesen 4)
Osszesen: 31 31 33 33

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Szakiskolai alapképzés
A valtozat

2006/2007-es tanévtol

9 10.
Magyar nyelv és irodalom 3 3
Torténelem 2 2
Kompetencia alapu fejlesztés IKT ,,B”
modul (évi 20/10 ora)
Matematika 3 3
Természetismeret/egészségtan
Fizika 1 2 (gépész)

1 (kertész)

Biologia 1 1 (gépész)
2 (kertész)

Foldrajz 1 1
Kémia 1 1
Idegen nyelv 3 3
Informatika 2 2

Kompetencia alapu fejlesztés IKT ,,A”
modul (évi 70 ora)

Testnevelés 2 2

Osztalyfonoki - -

Rajz 0,5 0,5

Enek 1 0,5

Palyaorientacio 2

Szakmai alapozo6 elmélet + gyakorlat 2+4 3+5
27,5 29

2007-t61 szakmai gyakorlat csoportbontasban.

A tanulok ténylegesen képességeihez igazodva a kovetkezd elvek szerint lehet megszervezni:

- sziikség szerint 6tvozddhetnek az alapozd szakasz €és a fejlesztési szakasz feladatai,
elétérbe helyezve a kulcskompetenciak és a képesség egyiittes megalapozasat;

- az altalanos miveltséget megszilarditdé szakasz feladatainak megvaldsitdsa azokon a
teriileteken kezdédhet meg, ahol a fejlesztési szakasz feladatai befejezddtek;

- az altaldnos miiveltséget megszilarditd szakasz feladatainak végrehajtasa elsdsorban
azokon a teriileteken elvarhato, amelyek kapcsolodnak a szakképzés elOkészitéséhez
sziikséges kompetenciak kialakitdsahoz, épitve e kompetencidkra.
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Disznovény- és zoldségtermesztd ciklusos ératerv

kifutoban 2/12. évfolyamon a 2008/2009. tanévben

Tantargy 1/11 2/12

Muszaki ismeretek -

Idegen nyelv

Testnevelés

[NCRE NS O R N

Osztalyfonoki

W N (NN

Jogi, vezetési ismeretek

Kereskedelmi ismeretek -

Disznévénytermesztés

N E S\

Zoldségtermesztés

Kertészeti alapismeretek

Munkavédelem

N 2N 1 \S I I SN o)
1

Fakultaci6 — viragkotészet

Iskolai gyakorlat 28 28

Kiils6 gyakorlat 14 14

Osszesen: 69 68

Informatika 2 -
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A 31 622 01 0010 31 04 azonositd szamu, Kertész - Zoldségtermeszto megnevezési

elagazas

2008/2009. tanévtol felmeno rendszerben

Evfo- Oraszama
Azonositéja Megnevezése lyam | Elméleti Elméleti génye Gyakorlati | Osszes
s gyakorlati
399/1.0/2219-06 | allalkozdsi & 212 | 96 0 0 96
kereskedelmi ismeretek
Vallalkozasi és
399/2.0/2219-06 | kereskedelmi ismeretek 2/12 0 0 112 112
gyakorlat
399/3.0/2219-06 | Informatika 2/12 0 32 0 32
399/1.0/2220-06 | Novénytan 1/11 36 0 0 36
399/2.0/2220-06 | Termesztési ismeretek 1/11 72 0 0 72
399/3.0/2220-06 | |ermesztési ismeretek 111 0 0 54 54
gyakorlat
399/4.0/2220-06 | Miszaki ismeretek i | 72 0 0 72
(alapiseretek)
399/5.0/2220-06 | Miszaki ismeretek 111 0 0 126 126
(alapismeetek) gyakorlat
399/1.0/2221-06 | Munkavallaléi ismeretek 1/11 36 0 0 36
399/1.0/2230-06 | Zoldségtermesztés I. 1/11 180 0 0 180
399/2.0/2230-06 | Zoldségtermesztés I1. 2/12 160 0 0 160
399/3.0/2230-06 | ZOldscgtermeszés I 111 0 0 324 324
gyakorlat
399/4.0/2230-06 | Zoldscgtermesztés 11 212 0 0 224 224
gyakorlat
399/5.0/2230-06 | Muszaki ismeretek 212 | 64 0 0 64
(zoldségtermesztés)
Miiszaki ismeretek
399/6.0/2230-06 | (zOldségtermesztés) 2/12 0 0 112 112
gyakorlat
Osszesen: 716 32 952 1700
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A 3321501 0000 00 00 azonosité szamu, Viragkoto, -berendezo, viragkereskedo

2008/2009. tanévtol felmeno rendszerben

Evfo- oraszama
Azonositoja Megnevezése lyam Elméleti Elr;;;it:) glear;iyes Gyakorlati Osszes
334/1.0./0001-06 | Vallalkozasi ismeretek 2/12 16 28 0 44
33412.00001-06 | ¥ allalkozasok 2/12 32 20 0 52
gazdalkodasa
334/1.0./0002-06 | Marketing ismeretek 2/12 32 48 0 80
334/1.0./0003-06 | Aruforgalom tervezése 2/12 17 0 0 17
33412.0/0003-06 | Aruforgalmi tevékenység | 5,5 15 0 0 15
eredményessége
334/3.0,/0003-06 | Lorgalom-¢&s 2/12 0 0 48 48
eredményelemzés
334/4.0./0003-06 | Vezetési ismeretek 2/12 16 0 0 16
334/1.0./0004-06 | Altaldnos aruismeret 1/11 12 0 0 12
334/2.0./0004-06 | Aruforgalmi ismeretek 1/11 60 0 21 81
334/3.0./0004-06 | Aruforgalmi gyakorlat 1/11 0 0 84 84
A 33215010000 00 00
Viragkoto, -berendezd,
334/4.0./0004-06 | viragkereskedd 1/11 0 0 21 21
szakképesités szakmai és
vizsgakodvetelményei
334/1.0./0005-06 | Uzleti levelezés 1/11 0 22 0 22
334/2.0./0005-06 | Jogszabalyok alkalmazésa | 1/11 54 14 0 68
334/3.0/0005-06 | Penzforgalmi és 1/11 0 36 0 36
nyilvantartasi rendszerek
334/1.0./0406-06 | Diszndvényismeret 1/11 144 0 126 270
334/1.0./0407-06 Viragkdotészet 1/11 126 0 180 306
334/1.0./0408-06 | Térberendezés 2/12 80 0 160 240
334/2.0./0408-06 | Tervkészités 2/12 32 0 0 32
334/3.0./0408-06 | Miivészeti ismeretek 2/12 48 0 0 48
334/4.0/0408-06 | Muszaki & épitészeti 2/12 32 0 64 96
ismeretek
334/5.0./0408-06 Rajz 2/12 0 0 112 112
Osszesen: 716 168 816 1700
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Novénytermeszté gépész szakmunkas ciklusos ératerv

kifutoban 2/12. évfolyamon a 2008/2009. tanévben

Tantargy I évf. 37 hét IL. évf. 34 hét
Osztalyfénoki 2 2
Testnevelés 2 2
Munka-, tliz- és kornyezetvédelem - 2
Géprajz, gépelemek 2 3
Anyagismeret 2 3
Szakmai szamitasok 2 2
Mg-i er6gépek 5 4
Mg- munkagépek 4 5
Mez6gazdasagi ismertek 3 4
Jarmiivezetési ismeretek 2 -
Gazdalkodasi ismeretek - 2
Kotelezd elmélet 6sszesen 24 29
Szabadon valaszthaté kotelezo targyak:

Idegen nyelv 2 2
Alkalmazott szamit4stechnika 4 -
Alapfoku géaz- és ivhegesztd 7 7
Szabadon valaszthaté kotelezo 6sszesen 13 9
Szakmai gyakorlat 35 35
Osszes 6raszam 37 + 35 gyak. 38 + 35 gyak.
Oszi termesztési gyakorlat 35 35
Tavaszi termesztési gyakorlat 35 35
Nyari osszefiiggd szakmai gyakorlat (4 hét) 140 -
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MEZOGAZDASAGI GEPUZEMELTETO, GEPKARBANTARTO

Novénytermesztési gépiizemelteté, gépkarbantarto

Ciklusos 6raterv 2008/2009-as tanévtol

Tantargy I évf. 37 hét II. évf. 32 hét
Osztalyfonoki 1 1
Testnevelés 2 2
Munka-, tiiz- és kornyezetvédelem - 2
Géprajz, 2 -
Vallalkozasi, gazdalkodési ismeretek 2 -
Mg. Anyagmozgatas 4 2
Mg-i erégépek (jarmiivezetési ismeretek) 5 2
Mg. Erégépek és munkagépek iizemeltetése 4 6
Onjaro betakaritogépek - 6
Kotelezd elmélet 6sszesen 20 21
Szabadon valaszthato kotelezd targyak:

Idegen nyelv 2 2
Alkalmazott szamitastechnika 2 2
Elmélet 6sszesen 24 25
Szakmai gyakorlat 42 42
Oszi termesztési gyakorlat 35 35
Tavaszi termesztési gyakorlat 35 35
Nyari osszefiiggd szakm gyak (4 hét) 140 -
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Agrargazdasagi gépszerel6 gépjavito

ciklusos oraterv 2008/2009-as tanévtol

Tantargy I évf. 37 hét II. évf. 32 hét
Osztalyfonoki 1 1
Testnevelés 2 2
Munka-, tiiz- és kornyezetvédelem - 2
Mezdgazdasagi gépek diagnosztikai vizsgélata - 2
Viallalkozasi, gazdalkodési ismeretek 2 -
Gépjavitas 2 2
Jarmiivezetési ismeretek 2 -
Szakmai szamitasok - 2
MezOgazdasagi ismeretek - 2
Mez0gazdasagi munkagépek 2 2
Mezdgazdasagi er0gépek 2 2
Gépelemek 2 -
Anyagismeret ¢s fémmegmunkalasi ismeretek 2 -
Idegen nyelv - 2
Alkalmazott szdmitastechnika 2 -
Elmélet 6sszesen 19 19
Szakmai gyakorlat 42 42
Oszi termesztési gyakorlat 35 35
Tavaszi termesztési gyakorlat 35 35
Nyari osszefiiggd szakm gyak (4 hét) 140 -

A munkavédelem és a vallalkozasi ismeretek a testnevelés a nyelv a szamitastechnika egyiitt
tanithato a mezOgazdasagi gépiizemeltetd €s karbantartd csoporttal.
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A 3154101 1000 00 00 azonosité szamt, Husipari termékgyarté megnevezésii szakképesités

2008/2009. tanévtol felmeno rendszerben

31 541 01 1000 00 00 Husipari termékgyartoé szakképesités

1/11 évfolyam

2/12 évfolyam

36 hét 32 hét
Tantargy neve _ Elmélet Gyakorlat _ Elmélet Gyakorlat
Ora (ciklus) Ora (hét) Ora (ciklus) Ora (ciklus)
18 hét 18 hét 16 hét 16 hét
Szakmai technologia 126 (7) 112 (7)
Szakmai gépek 72 (4) 64 (4)
Mindségbiztositas, 36 (2) 32 (2)
munkavédelem és higiénia
Gazdasagi és kereskedelmi 18 (1) 16 (1)
ismeret
Alapmérések és 72 (4)
¢lelmiszervizsgalat
Technologiai gyakorlat 648 (36) 544 (34)
Kereskedelmi és értékesitési 108 (6) 96 (6)
gyakorlat
Géptan, gép-miiszerismeret 64 (4)
gyakorlat
Informatika 36 (2) 32 (2)
Idegen nyelv 36 (2) 32 (2)
Osszesen: 324 (18) 828 (46) 288 (18) 704 (22)
Osztalyfonoki 18 (1) 16 (1)
Testnevelés 36 (2) 32 (2)
Mindosszesen 378 (21) 828 (46) 336 (21) 704 (22)
Nyari gyakorlat 140
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A 2008/2009-es tanévtol

A BERECZKI MATE SZAKKEPZO ISKOLA KEPZESI STRUKTURAJA
Alapito okiratban

meghatarozott szakmak

13. évf. kert.-, 14. évf. kert.-,
ndv. techn. —> ndv. techn

15. Szakmai
évf ™ vizsga

Erettségi 5| 13.evEmg | 14. évf. mg. 15. Ly Szakmai
vizsga gép.technik. gép.technik. &vf. vizsga

Altalanos képzés Erettségire felkészité
képzés kozép- vagy emelt szinten
Szakm. alapozo képzés

et P et

v v \
ECDL

vizsga lehetdsége

VY

9. évf, 1 10. évf,

13. évf. > Szakmai
sportszakmai képzések vizsga

Erettségi vizsga

Belso
atjarhatosag

Szakmai képzés (valasztas szerinti szakon)

9. évf. s| 10. évf. 11. évf. s| 12. évf. s| 13. évf.

noévénytermesztd gépész \

mezbgazdasagi [gény szerint

Itetd, k tartd . . 1 o r . .
gépiizemeltetd, karbantartd Felnottoktatas biztositasa az iskolaba

I N,

LT

diszn.- és zoldségterm. , .
Erettségi

Szakmai

v

vizsga vizsga

kertész - zoldségtermeszto >

Viragkato, - berendezo,

virdgkereskedd N

husipari szakmunkas 8 osztaly .
s s 10 osztal Lo Szakmai

husipari termékgyarto osztaly » Felnottképzés R vizsga

12 osztaly >

+ Alapit6 Okiratban J
rogzitett szakmak érettségi
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2.2. Az alkalmazhaté tankonyvek, tanulmanyi segédletek és taneszkozok
kivalasztasanak elvei

Az iskolai tankdnyvrendelést és tankonyvterjesztést tankonyvfelelds- évente megkotott irdsos
megbizés alapjan- végzi.

Az iskola konyvtarosanak legkésobb junius 10-¢éig hirdetményben k6zz¢ kell tennie azoknak a
tankonyveknek, ajanlott és kotelezd olvasmanyoknak a jegyzékét, amelyeket az iskolai
konyvtarbol a tanulok kikdlcsondzhetnek.

A tankonyvfelelds gondoskodik arrdl, hogy az OM altal mindsitett és felhasznalhato
tankonyvek és segédletek jegyzéke idoben alljon rendelkezésre az iskoldban a nevelGtestiilet
szamara.

A szakmai munkako6zdsségek véleményezik a pedagdgus altal kivalasztott tankonyvek €s
segédletek felhasznalhatosdgat, a pedagodgiai program elvei alapjan lehetdség szerint
tankonyvcsaladban gondolkodva.

A szakmai munkakozosség-vezetok a tankonyvkiadok altal kiadott tankdnyvjegyzék alapjan
januar 8-ig leadjak a nevelési igazgatOhelyettesnek a munkak6zosségi tankonyvrendelési
igényeket, kiilon megjeldlve a tankdnyvjegyzéken nem szerepld konyveket.

A tankonyvrendelésbe a tankonyvkiadok altal kiadott tankdnyvjegyzékben nem szerepld
konyveket a szakmai munkako6zosség, az iskolaszék, az iskolai sziiléi szervezet és az iskolai
didkonkormanyzat egyetértésével lehet felvenni. Errdl januar 14-ig kell dontést hozni.

A tanulok januar 15-ig megkapjak a résziikre megrendelni kivant tankonyvek, segédkonyvek
(a tovabbiakban: tankonyvek) listajat, amelyen januar 31-ig kell bejelolniliik a megvasarolni
vagy kolcsondzni kivant tankonyveket.

Az igazgatd az osztalyfonokok €s a tankonyvfelelds segitségével november 15-ig felméri,
hany tanulo kivan az iskolatol tankonyv kdlesonzésével tamogatast kapni.

A felmérések eredményérdl az igazgatd november 30-ig tajékoztatja az iskolaszéket, az
iskolai sziil61 szervezetet és az iskolai didkonkormanyzatot.

Az intézmény a normativ jogcimen kapott tankdnyvtamogatast a 74/ 2004.sz. nevelGtestiileti
hatarozattal elfogadott Tankdnyvterjesztési szabalyzat alapjdn végzi. Ha a neveldtestiilet a
normativ tankonyvtamogatas 6sszegét ettdl eltéré moédon kivanja felhasznalni, akkor az errél
sz016 neveldtestiileti dontést targyév december 15-¢ig meg kell hozni, a dontésrdl a sziiloket
irasban kell tajékoztatni.

A tankonyvrendelést minden év februar 15-¢éig kell elkésziteni az alabbiak szerint:

A tankOnyvrendelést az egyes tantargyakra vonatkozéan az osztalyt, csoportot tanitd
szaktanar, ennek hianydban az igazgatd altal kijelolt szaktanar késziti el a pedagogiai
programban foglalt eldirasok €s a tantargy helyi tanterve figyelembevételével. A szaktanar
felelds a szaktargyi tankonyvrendelés tartalmaért.

A szaktanarok tankOnyvrendeléseit a munkakdzOsség-vezetok szakmai szempontbol
véleményezik, sziikkség esetén javasoljak, hogy azt a szaktandr a pedagogiai program foglalt
eloirasoknak, illetve a helyi tantervnek megfeleléen modositsa.

A munkakdzosség-vezetdk altal szakmai szempontbol jovahagyott tankonyvrendeléseket a
tankonyvfelelds 0sszesiti.

Az Ujonnan induld osztalyok tanuléi majus 31-ig megkapjak az osztaly szamara megrendelni
kivant tankonyvek listajat. A tanulonak be kell jelolnie a listin a megvasarolni kivant
konyveket, €és nyilatkoznia kell az igényelt tankonyvtamogatas formajar6l. A tankdnyv
tamogatasi kérelmeket ezzel egyiitt kell leadni a beiratkozasig.

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

A tankonyvfelelds augusztus 20-ig allitja dssze azon konyvek listajat, amely konyveket a
tanuld tankonyv kolcsonzésével kap meg tamogatasként. Ezt a tanulonkénti kimutatast —
megadva ezen tankOnyvek aranak Osszegét is — a tankonyvfelelds augusztus 30-ig atadja az
osztalyfonokoknek.

A tankonyveket augusztus 20. és 30. kozott kijelolt napokon kapjak meg a tanuldk az
iskolaban, és akkor kell kifizetniiik a tankonyvek arat is. A tankonyvek arusitasat a megbizott
tankOnyvterjeszté végzi. A tankOnyvtamogatisban részesiild tanulok tankonyveiket a
konyvtarban, a konyvtarostol vehetik at.

A tankonyvrendelést indokolt esetben junius 15-ig lehet mdédositani a tankonyvfeleldsnél. A
tankonyvrendelés modositasdnal a tankonyvrendelés elkészitésére vonatkozd szabalyokat kell
megfelelden alkalmazni.

A szervezeti ¢és mikodési szabalyzat elfogadasakor ¢és modositdsakor a tanuloi
tankonyvtamogatds megallapitdsanak, az iskolai tankonyvelldtds megszervezésének, a
tankonyvrendelés elkészitésének helyi rendje kérdésében a didkonkormanyzatot és az iskolai
sziilo1 szervezetet egyetértési jog illeti meg.

2.3. A magasabb évfolyamba Kkeriilés feltételei

A magasabb évfolyamba keriilés feltétele a nevelOtestiilet hatarozata alapjan az éves
szaktargyi kovetelmények legaldbb elégséges szintli teljesitése.

A tanév végén egy- illetve két targybdl elégtelen osztalyzatot kapott tanulok automatikusan, a
harom elégtelennel végzett tanuld a neveldtestiilet engedélye alapjan vehet részt az augusztus
végi javitovizsgan. Elégtelen eredményll javitdovizsga, vagy hadromnal tobb targybol valo
bukés, az év megismétlését vonja maga utan. A szakmai gyakorlatbol elégtelen osztalyzatot
kapott tanul6 évet koteles ismételni.

Tankoteles tanuld vagy a mi iskoldnkban, vagy mashol koteles évet ismételni.

Ha a tanulonak egy tanitdsi évben az elméleti tanitdsi Orar6l valod igazolt €s igazolatlan
mulasztasa egyiittesen meghaladja a 250 6rat, vagy az elméleti tanitasi 6rak 30 %-t a tanitasi
év végén nem osztalyozhatd, kivéve, ha a nevelOtestiilet engedélyezi, hogy elméleti
tantargybol osztalyozo vizsgat tegyen.

Szakképz0 évfolyamon, ha a hidnyzds meghaladja az elméleti o6rdk 20%-t a tantestiilet
mérlegeli, hogy minden szakmai targybol koteles-e osztalyozo vizsgat tenni a tanuld, vagy
valamelyik letétele alol felmentést kaphat.

24. Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének
kovetelményeit és formai, a tanuléo magatartasa, szorgalma értékelésének és
minositésének kovetelményei, tovabba a tanulo teljesitménye, magatartasa
és szorgalma értékelésének formaja

Az értékelés a pedagogiai programban megfogalmazott alapelvek, célok megvalosuldsara ad
valaszt.

Az értékelésnek nemcesak a tantargyi ismereteket kell tartalmaznia, a tanuld személyiségének
valtozasaira is ki kell terjednie.

Torekedniink kell, hogy minél tobb informacidhoz jussunk, tandran, gyakorlaton,
rendezvényeken, kirandulasokon, kollégiumban is szerezhetiink hasznos informaciokat.
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Az értékelés kovetelménvyei:

minden szaktanar tervezze meg az értékelést is

a kitizott célokkal szinkronban legyen

a személyi €s targyi feltételek figyelembe vételével torténjen

az elsajatitasi szinteket is hatarozzdk meg

az alkalmazott modszerek biztositsik a pedagogiai folyamat hatékonysagat

biztositsuk a helyes aranyt a szobeli és irasbeli ellendrzésben

tanarnal, tanulonal egyarant fontos a hatékonysag, a fejlddésre vald hajlam, az 6nkritikus
magatartas, a valtoztatasra valo torekvés.

Az osztalyozas alapelvei:

A tanuldk életkori sajatossagainak €s a tantargy jellegének megfeleld legyen, 9-10.
¢vfolyamon minimumként a kerettanterv minimumszintjének megkovetelése, 11-12.
¢vfolyamon a kdzépszintli érettségi minimumszintjének megkodvetelése.

Személyre szol6 legyen.

Osztdonz6 hatasa legyen.

Heti egy-két ords tantargy esetében félévenként harom jegy sziilessen, melybdl egy
szobeli felelet legyen, tobb Orés tantargy esetén félévenként minimum négy jegyet kapjon
a tanulo és ebbdl egy legyen a szdbeli felelet.

Az irasbeli munkakat két héten beliil javitsuk ki, hozzuk a tanulok tudomasara, irjuk be a
naploba.

Tantargytol fliggetleniil a szép, helyes magyar beszéd, kifejezokészség fejlesztése.
Megfelelo 1égkdrben torténjen.

A szaktanar szakmai ¢és pedagogiai feleldssége alapjan torténjen.

A nevelOtestillet a  munkakozOsségeken  beliil 1s  igyekezzen  egységes
kovetelményrendszert kialakitani, mind a tantargyi, mind a neveltségi szint értékelésében.

Az értékelés funkcioi:

a folyamatos visszajelzés eszkoze

a tantargyban valo elmélyedés eszkoze

tanarnak, didknak folyamatos kontroll

folyamatos egyiittmiikddést biztosit a neveldtestiilet és a sziilok kozott
szoktassa a tanulokat onértekelésre és masok munkajanak megitélésére.

Az iskolai beszamoltatasok formai, rendje, korlatjai, a tanulék tudasanak értékelésében

betoltott szerepe, sulva:

A terhelés kiilonboz0 lehet az egyes tantargyak szamonkérésében. A szamonkérés modjait
célszerli valtogatni, értjiik ezalatt a szobeli és irdsbeli valamint a gyakorlati modszereket.
Lényeges, hogy ezek ideje is valtozzon a rovid és akar tobb 6ras megmérettetés kozott.

A félévi vagy az év végi osztadlyzat megtdmadhatd, ha annak megéllapitasat a
helyi tantervbe ({itk6z06 mdédon megiratott dolgozatra kapott érdemjegy
befolyasolta.

a) Szobeli értékelés lehetoségei.
- feleletek, dolgozatok véleményezése
- tanoran €s tanoran kiviil tanacs adasa
- negyed- és haromnegyed évi értékeles
- havonta az ellendrzdk egyeztetése soran
- sziild1 értekezleteken (évente 2 alkalommal)
- fogaddorakon
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- magatartas- ¢és szorgalomjegyekrdél a dontés a tanulok bevondsaval torténjen
- félévi és év végi osztalyozo értekezleteken
- gyakorlatok végén a munka, a teljesitmény értékelése

b) Irdsbeli értékelés:

- sziikség esetén kiemelkedd ill. elmarasztald jelleggel - az ellendrzé6 kdnyvon
keresztiil

- dicséretek - tantargyi és magatartasbeli - illetve elmarasztalasok beirdsa az
ellendrz6 kdnyvbe

- adolgozatokhoz fizott értékeld vélemény

- mas intézmények altal kért jellemzések, mindsitések szovegezése

- visszajelzés kiildése az 4ltalanos iskolaknak

- A készségszintli tudas ellendrzésre alkalmas az egy mondatos, szavas valaszokat igényld
villamkérdések feladdsa. Ezeket bejelentés nélkiil villimdolgozat formdjdban
végezhetjiik el. Csak annyi id6t adjunk a feleletekre, amennyi alatt a kozepes képességii
tanulonak is valaszolnia kell. fgy gy6z6dhetiink meg a fogalmak ismeretérd is.

- Témakoroket akkor kérdezziink, ha meg akarunk gy6zddni 0sszefliggések ismeretérdl,
fogalmazasi készségrol. Ilyenkor hosszabb idére van sziikség, azért mert a didk kifejti az
adott téma mélységeit, kapcsolodd anyagrészeket, esetleg mas tantargyakra is
hivatkozhat, példaul a gyakorlati alkalmazasokra. Bejelentés nélkiili lehet az utolso6 lecke
szamonkérése, de atfogd témat eldszor ismételni kell és legalabb utalni sziikséges a
varhat6 dolgozatra.

- Tanulmanyaik sordn sziikség van mérési pontokra is. Ezt a célt szolgédlja a témazard
dolgozat is. Adjuk meg a tananyagrész pontos meghatarozasat, a dolgozat varhato
feladatainak szamat, az osztalyozas szempontjait €s a rendelkezésre allo 1dot.

- Azért, hogy a vizsgak hangulatdhoz, hosszabb idejéhez, feladataihoz hozzaszokjanak
ajanlatos ahhoz hasonld megmérettetést is alkalmazni. Ilyen az évfolyam dolgozat ¢és a
Kisérettségi” is.

Irdsbeli beszamoltatdsok formdi:
- firasbeli felelet — az el6z0 tandra anyaga
- ,kis dolgozat” — néhany Ora anyagat dleli fel, el6z6 oran tajékoztatni kell a tanulot

- témazard dolgozat — egy témakort magaba foglald dolgozat, megirasa elott legalabb egy
héttel tajékoztatni kell a tanulokat

- Lkiseldadas”, gylijtdmunka

- hézi dolgozat

- gyakorlati naplo

- technologiai terv készitése a technikus évfolyamon

- kis érettségi vizsga

- ¢évfolyamdolgozat matematikabol 10-11-12. évfolyamokon

lvek:

- A tanul6 egy nap 2 témazar6 dolgozatot irhat.

- A félévi illetve az év végi értékelés sordn a témazard dolgozat, a kis érettségi, az
¢vfolyamdolgozat €s a technoldgiai terv jegyei sulyozottan szerepelnek.

- A gyljtdmunka, kiseldadas értékelése a tanar mérlegelési jogkorébe tartozik, és
altalaban kisebb sullyal szerepel a végleges jegy eldontésénél.
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¢) Osztalyzas:

- A tantargyi kdvetelményszinteket a helyi tantervekben kell rogziteni, oly mddon,
hogy a minimumszintet a 9-10. évfolyamon a kerettanterv minimumszintje, 11-12.
¢vfolyamon a kdzépszintli érettségi vizsga szintje jelentse.

- A szakmai évfolyamon a szakmai vizsga szintjéhez kell viszonyitani a
minimumszinteket.

Szdbbeli feleletek

Sziikséges az egyszemélyes szereplés nyilvanossag, az osztaly elott. A kifejezOkészség, a
fogalmazas, a szoOkincsfejlesztés szempontjabol nélkiilozhetetlen. A rendszeres felelés
lehetdsége Osztonzi a tanulot a folyamatos felkésziilésre. Természetes, hogy a kudarcok is
bekovetkezhetnek. Ez kiilondsen a kézség targyaknal (pl. ének) fordulhat el a tanulotol
fiiggetlen okok miatt. A tanarnak ezekre kiilonosen figyelni kell, és at kell segiteni az
akadalyokon. Ez lehet egy iranyitott ravezetd kérdés, helyes hang megadasa. A felelés
alkalmaval feltett kérdésekhez hasonldakkal vonjuk be a tanuldkat az 6rai munkaba.

1. A villamkérdések alkalmazédsa itt is célravezet6. Fogalmakat, meghatdrozasokat,
idegen nyelvbdl szavakat és nyelvtani megoldasokat kérdezhetiink. A helytelen
valaszokat egy masik feleldvel javittathatjuk ki.

2. A kérdések feltevése, megfogalmazasa is a tudas bizonyitéka lehet. Jeloljiink ki két
didkot, és Ok felvaltva kérdezz¢k egymast. A valaszokat is Ok értékeljék. Az osztalyt
is bevonhatjuk a kiegészitésbe.

3. Lehetnek olyan szobeli feleletek is, melyre kiilon kell felkésziilni. Ilyen lehet
gylijtdmunka egy adott téméaban, vagy egy konyv elemzése. Idegen nyelvbdl adhatunk
egy szitudcios témat két tanuldnak, melyet a csoport eldtt parbeszéd formaban
eldadnak. Magyar nyelvbdl egy-egy tananyagként feldolgozott mii szerepeit
oszthatjuk ki, és sajat szavaikkal védik meg a megszemélyesitett figurat.

Szakmai gyakorlati feladat

1. Az értékelésnek folyamatosnak kell lenni az egész gyakorlat folyaman €s ez nem jar
egyltt alland6 osztalyozassal.

2. Az egyes tanulok munkéjat osztalyozni kell egyéni 6nallo feladat alapjan.

3. A gyakorlati munka soran nagyon sokszor csapatmunkara van sziikség. Figyelni kell
az egyén beilleszkedését a kozos feladat végrehajtasaban.

4. A szorosan vett szakmai tudas mérése mellett egyéb szempontok is befolyéasoljak az
osztalyozast. Ilyen lehet a hibafelismerés (gépész), higénidas szabalyok betartasa
(husipari szakmunkads), esztétikai igény (viragkotd), munkateriilet tisztantartdsa,
rendszeretet, munkafegyelem, munkaszervezés.

5. Az elméleti 6rakon szerzett ismeret hasznositasa.

6. Onallo dsszetett munkafolyamat elvégzése.

Az otthoni felkésziiléshez eldirt irasbeli és szobeli feladatok meghatarozasanak elvei és
korlatai

- Fontosnak tartjuk, hogy a didkok az 6rdn megszerzett ismereteket az otthoni szobeli
illetve irasbeli hazi feladatokkal megerdsitsék.

- A hazi feladatok mennyiségénél, figyelembe kell venni az annak elkészitéséhez
sziikséges idot, a tanulok leterheltségét, valamint azt, hogy a diak hatékonyan
2-3 orat képes figyelni.
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- A kotelezd olvasmanyokat az el6z6 tanév utols6d oOrajan kozoljik a didkokkal,
majd megadjuk, hogy varhatéan mikor keriilnek feldolgozasra, a konkrét elemzés
elott 2 héttel ujbol felhivjuk a hatariddre a tanulok figyelmét.

- Ha egy didk nem késziti el a hazi feladatat, akkor a tanarnak jogaban all elégtelennel
osztalyozni.

Mindhérom szamonkérési mod esetén vegyilik figyelembe a szorgalmat, a munkahoz valo
hozzaallast 1s. A targyi tudas megléte alapfeltétel, mert arra lehet épiteni a kovetkezd
tananyagnal, erre is sziiksége lesz leendd fels6foku iskoldjaban vagy a munkahelyén.
Ertékelésnél gondoljunk a tanuld jovéjére, hogyan tudja a szerzett ismereteket felhasznalni.

A magatartds mindsitésére négy osztalyzatot kell hasznélni:

Példas (5)
Ha a tanulo a tarsadalmi értékek vallalasdban €s képviseletében, az egyéni és
csoportérdekek érvényesitési tevékenységében, €s ésszerti a humanus rend
megtartasaban példas viselkedést.
P¢ldas magatartast tanuldonak igazolatlan 6raja nem lehet.

Jo (4)
Nem példds magatartas. Kotelességtudata, megbizhatdésaga esetenként
kifogasolhatdo, human értékeket sértd megnyilvanulasai miatt esetenként
konfliktusba kertil az osztalyban, iskolaban.

Viltozo (3)
A pozitiv értékek vallalasaban, elsajatitasaban, tevékenységében sok a
bizonytalansag, konfliktus helyzetekben agressziv, de alapvetéen igyekszik
teljesiteni a kovetelményeket. Fegyelmi biintetését feleldsen vallalja, hibait
felismeri €s kiizd azok megsziintetéséért.

Rossz (2)
Munkéja hanyag, stlyosan €s ismételten vét az ésszerli €és humanus rend ellen.
Figyelmeztetések, biintetések feldolgozasaban nincs egyiittmitkodési hajlama.

A szorgalom mindsitésére - a magatartdsi mindsitéstél fliggetleniil - négy osztdlyzatot
kell hasznalni:

Példas (5)
A tanuld szorgalma, ha feladatait kifogastalanul teljesiti, a tanitdsi Ordkra
rendszeresen felkésziil, ezeken tevékenyen vesz részt, tanulmanyi eredménye
képességeinek megfelel, a gyakorlatokon a fizikai munkaban szorgalmas, s
teljesitménye megfeleld egyes teriileteken érdeklédése kiemelkedd.

Jo (4)
A tanul6 szorgalma, ha kotelességeit teljesiti, a tanitasi ordkra felkésziil, azokon
képességeinek  megfelelden tevékenyen  dolgozik, gyakorlati  fizikai
munkateljesitménye, szakmai érdeklddése jo, tanulmanyi eredménye eléri
képességei szintjét.

Viltozo (3)
A tanuldé szorgalma, ha kotelességei teljesitésében csak idonként tanusit
szorgalmat a tanitasi Ordkra nem késziil rendszeresen, hazi feladatat esetenként
elhanyagolja, vagy masolja a gyakorlatokon a fizikai munkdban hulldmzé
teljesitményt nyujt, tanulmdnyi eredménye képességei alatt marad, szakmai
érdeklédése nem kielégito.

Hanyag (2)
A tanuld szorgalma, ha kotelességeit rendszeresen elmulasztja a tanitdsi ordkra
késziiletlenlil érkezik, hazi feladatait gyakran elhanyagolja, vagy masolja,
tanulmanyi eredménye komoly mértékben képessége alatt marad, gyakorlati,
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fizikai munkaja megbizhatatlan, teljesitménye képességeitdl elmarad, szakmai
érdeklédésrél nem tesz tanisagot.

d) A jutalmazas fokozatai, rendszere:
Fokozatok:
[.  Osztalyfonoki dicséret
II. Igazgatoi dicséret
III. Tantestiileti dicséret
IV. Az ,Ev Bereczkise” dijat kaphatja kimagaslé teljesitményt, versenyeredményt
elért barmely évfolyamra jar6 diak.
V. Az ,Ev Technikusa” dijat kaphatja kimagaslo teljesitményt, versenyeredményt elért
utolso szakképzd évfolyamos tanulo.
VI. Az ,Ev Szakmunkasa” dijat kaphatja kimagaslo teljesitményt, versenyeredményt
elért utols6 szakképzd évfolyamos tanuld.
VIL. Az ,.Ev Sportoldja” dijat kaphatja kimagaslé sportteljesitményt elért tanuld, aki a
tanulmanyi munkéjaban is képességeihez mérten teljesit.
A felsoroltakon kiviil - vagy azokkal egyiitt - konyv, tdborozési, szinhazlatogatasi stb.
jutalom is adhato.
Rendszere:
Iskolai iinnepélyeken, vagy megfeleld alkalomkor eldzetes javaslat alapjan jutalmat

adunk.

Szempontjai:

Osztalyfonoki dicséret illesse a tanulot a tanév végén, aki erejéhez és képességeihez
mérten jo tanulmanyi eredményt nyujt, fejlodésérdl tesz tantibizonysagot.

Szorgalmas kiemelkedd munkaért, példas magatartasaért igazgat6di dicséret adhato.

A tanév végén kiemelkedd tanulmanyi munkaért irasbeli igazgatoi dicséret, konyvjutalom
és elismerd oklevél adhato.

Kiemelkedd magatartas, példas k6zosségi €s sportmunka, valamint hasonld tanulményi
munka teljesitéséért tantestiileti dicséret illeti a tanulot.

Kimagaslo eredményt elért végzds didkot felterjesztjik a véaros altal adomanyozott "Ev
Diakja" kitiintetésre.

A kiemelkedd tanuloi teljesitményekrdl azok 1étrejotte utan rovid 1dén beliil az iskola
tajékoztatasi rendszerében —hirdetd konyv, studid, a diaksag dsszehivasa- hirt kell adni.

d) Fegyelmi intézkedések
Hidnyzasok és igazolasok:

Tévolmaradasra engedélyt adhat:

- osztalyfonok

- igazgatOsag

Szobeli engedély esetén a hianyzast irasban igazolni kell.

Igazolas:

- 5 napot meghaladé hidnyzas esetén a sziilonek kotelessége az iskolat értesiteni a
hianyzas okar6l ¢és varhat6 iddtartamarél. Ha ez nem torténne meg, az
osztalyfonoknek kotelessége érdeklddni a tanuld tavollétérdl.

- A tadvolmaradast irasban kell igazolni az azt kovetd elsd osztalyfdndki oran.

A Kt. 76. és 77. §-a foglalkozik a tanulok fegyelmi, kartéritési felelosségével. A felelosségre

vonds modjara és formajara nézve a torvény rendelkezései az iranyadoak.
Elmarasztalas jar az alabbiakért:

- Hazirend megsértése

- sziinetben ¢és iskolan kiviil torténd fegyelemsértésért

- tarsadalmi tulajdon elleni vétségért

- vallalt feladatok hanyag végzéséért
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- igazolatlan mulasztasert
Ezek lehetnek:
- fegyelmezd intézkedések
- fegyelmi biintetések
Fegyelmez06 intézkedés kezdeményezhetd:
- osztalyfdnoknél
- igazgatonal
Kezdeményezhetik:
- az iskolai kdzalkalmazottai
- szild
- tanulok6zosség
- intézményen kiviil 4116 szerv
Fegyelmi biintetés lehet:
a) megrovas
b) szigort megrovas
c) meghatarozott kedvezmények csokkentése
d) athelyezés masik csoportba vagy osztalyba
e) eltiltas a tanév folytatasatol
f) kizaras az iskolabol
Fegyelmi biintetést a tantestiilet hozhat.
Tankotelesre nem alkalmazhat6 az e) €s az f) pont.
Igazolatlan hianyzas esetén:
5 oraig fegyelmezd intézkedés
5 ora felett igazgatdi megrovas
10 o6ran feliil fegyelmi biintetés jar.
A nevelGtestiilet fegyelmi jogkorét atruhazta az osztalyban tanito tanarokra.

2.5. Modularis oktatas

A kompetencia modulokat kiilon értékeljiik. Az év végi és félévi jegyek megallapitasakor
ezeket beszamitjuk. Prioritdst kap a rendszeres szobeli szoveges értékelés.

A terhelés kiilonbozo lehet az egyes modulok szamonkérésében. A szamonkérés modjai:
szobeli és irasbeli valamint a gyakorlati modszerek. Lényeges, hogy ezek ideje is valtozzon a
rovid és akar tobb oras megmeérettetés kozott.

2.6. A kozépszintu érettségi vizsga témakorei

A 233/2004. (VII1.6.) Korm. rendelet eldirdsa szerint allitottuk Ossze azon tantargyakbol,
melyek a helyi tanterviinkben szerepelnek:

- magyar nyelv és irodalom - mezOgazdasagi alapozd ismeretek
- torténelem - gépészeti alapismeretek
- angol nyelv - beliigyi rendészeti ismeretek
- német nyelv - kémia
- matematika - fizika
- biologia - Utazés & Turizmus
- foldrajz - testnevelés
- informatika
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3. SZAKMAI PROGRAM

Pedagogiai Programunk bevezetdjében, az alapelvek rogzitésénél utaltunk ré, hogy iskolank
az egyik legrégibb kertészképzéssel foglalkozo intézete az orszagnak. Kezdettdl fogva célul
tlizte ki a régioban megvalosuld magas szinvonali elméleti €s gyakorlati oktatést.

Ehhez kezdetben a varos biztositott 46 kh foldet, majd az 1960-as években a bajai Allami
Gazdasag biztositotta —elsdsorban- a gyakorlati feltételeket, majd a rendszervaltds utan
200 h-os foldteriiletet kapott tangazdasagi célokra iskolank. Jelenleg is folyik a teriilet oktatasi
célra torténd kialakitasa, gylimolcs- és szoloiiltetvény 1étrehozasaval.

A gépészképzést is az orszdgban elsOk kozott vallalta iskolank 1978-tol. Ezutan kezdtiik a
feltételek kialakitasat, gépek vasarlasat, mithelyek épitését. A szakkozépiskolai oktatas mellett
1997-t61 szakmunkasképzéssel is foglalkozunk mindkét dgazatban. Bizunk abban, hogy mind
a meglévd, mind a folyamatban 1évd beruhazasok segitik az oktatds szinvonalanak segitését.
Iskolank fontosnak tartja, hogy mezdgazdasagi termékek eldallitasan tal, a kornyezetiinkben
miik6dé élelmiszeripari tizemek gyakorlati bazisara és szakmunkds utanpodtlasara épitve is
folytasson szakmai képzést.

1998-t61 a megnovekedett tarsadalmi €s iskolahasznaldi igény hatasara iskolank elinditotta a
rendori palydra el6készitd kozépiskolai rendvédelmi képzést. Ez a szakmai elOkészités
bepillantast adva a valodi rend6ri munkaba megismerteti a tanulokkal a renddrré valas
feltételeit, a rendOrokkel szemben tdmasztott elvarasokat és megkonnyiti a helyes
palyavalasztast. 2005. szeptemberétdl elinditottuk legujabb szakmai képzésiinket, a sportedzdi
képesitésiinket rekreacio szakon.

A szakmai eldkészités és szakmai orientdcids foglalkozasok tobbszor szakmai utakon
valosulnak meg a tantervtdl, tananyagtol fliggden.

A tobbszor modositott 1993. évi LXXVI. (szakképzési térvény) mddositasa eldirta a modularis
szerkezetli, kompetencia alapt szakképzés bevezetésének sziikségességét az U rendszeri
Orszagos Képzési Jegyzék kotelezd alkalmazasaval. Az OKJ és az OKJ-ba torténd felvétel és
torlés eljarasi rendjérdl szo16 1/2006. (11.17.) OM rendelet tartalmazza az allamilag elismert U]
tipust szakképesitéseket. A régi OKJ-hez képest kb. felére csokkentették a szakképesitések
szamét, viszont a szakképesitések rész-szakképesitéseket, elagazdsokat, raépiiléseket is
tartalmazhatnak az 0 tipusi modularis felépités alapjan.

A modositas eldirta, hogy az ) OKIJ szerinti szakmdk iskolai rendszerli bevezetésének
feltétele az 1) szakmak SZVK-inak (szakmai és vizsgakovetelmény) kiadasa, melyet a
szakképzésért felelds miniszter ad ki. A rendelet azt is eldirta, hogy a régi OKJ-ban szerepld
szakképzés 2008. 12. 31-t kdvetden nem indithat6. Ennek kovetkeztében 2008. 09. 01-én mar
csak az 1) OKJ szerinti szakmai képzések valtak indithatova. A fenntartd az 0 tipusa OKJ-
nak megfeleld szakmak oktatasanak a lehetdségét a szakképzd iskolak Alapitdé okiratdnak
modositasaval tette lehetévé. A Bereczki Maté Szakképzo Iskola Alapitd okiratat a 276/2007.
(VII1.30.) Kth.-val modositotta, mely mar tartalmazza az 1 OKJ-nak megfeleld, altala
engedélyezett oktathatd szakmakat is.

Az uj OKJ alapjan oktathaté szakmak 2008/2009. tanévtdl

SZAKMA OKJ-szam
Sportedzd (szakma megnevezésével/) 52 813 01
Sportszervezd menedzser 52 813 02
Népi kézmiives 3121502
Géplakatos 3152110
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Hegeszt6 3152111

Mez06-¢s erddgazdasagi gépésztechnikus 54 525 02
CAD-CAM informatikus 54 481 01
Kornyezetvédelmi technikus 54 850 01
Telepiilési kornyezetvédelmi technikus 54 851 01
Természet-és kornyezetvédelmi technikus 54 850 02
Vegyes iparcikk -kereskedo 3134104
Viragkotd-berendezd, viragkereskedd 3321502
Panzios, falusi vendéglato 3181201
Biztonsagi Or 31861 01
Biztonsagszervezo 1. 54 861 01
Agréargazdasagi gépszereld, gépjavito 3152101
Agrér kornyezetgazda 52 621 01
Agrar kozgazdasagi és-aruforgalmazo tech. 54 621 01
Agrarmenedzser aszisztens 55621 01
Agrértechnikus 54 621 02
Agrartechnologus 55621 02
Disznovénykertész 3362201
Erdészeti szakmunkas 31623 01
Gazda 3362102
Kertész 3162201
Lovastura vezetd 5281202
Lotartod €s-tenyésztd 31621 04
M¢éhész 3162105
Mezbgazdasagi gépkezeld 3152119
Mg. géplizemeltetd, gépkarbantartd 3152120
Novénytermesztési, kertészeti €s novény-

védelmi technikus 54 621 04
Parkeépitd és- fenntartd technikus 54 622 01
Borasz 33621 01
Erjedés-¢€s tditoitalipari termékgyartod 33541 02
Husipari termékgyarto 31541 01
Molnar 33541 03
Tartositoipari termékgyartod 33 541 06

3.1. Kertész szakmai program

Kertész szakmacsoport

A megye ¢és a varos kozépfoku szakképzési koncepciojat figyelembe véve, a meglévo targyi,
személy1 feltételrendszer ¢és fejlesztési terv alapjan iskolank az agazaton belil a
hagyomanyokra ¢épiild, ugyanakkor sokszinli rugalmas képzésre torekszik. Szakmai
kinalatunk lehetdvé teszi kiilonbozd szintli, végzettségre épiild szakmak valasztasat. Az
alapképzés 10. évfolyama utan a belsé atjarhatosag biztositasaval lehetdség nyilik a tervezett
szakmai szintek korrekciojara, az esetleges palyavalasztasi igények figyelembevételére.

Szakképzo — szakmunkas iskola

A 9-10. évfolyam alapozo6 ismeretét a kerettanterv szerinti agraragazati el6készitd, valamint
mezOgazdasagi szakmai alapoz6 ismeretek ¢és gyakorlatok szerint adjuk at heti 4 oraban.
Elsésorban az alapképzést nalunk megkezdett tanuldkra szadmitunk a szakképzési
¢vfolyamokon, de természetesen mindenki, aki a szakma &ltal eloirt iskolai eloképzettséggel
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¢s egészségiigyl szakma alkalmassagi feltételekkel rendelkezik, megkezdheti tanulmanyait
szakképzési évfolyamunkon.
Szakmunkés szakmai kinalat:

- disznovény- és zoldségtermesztd

- viragkoto, -berendezd, viragkereskedo

- kertész — z6ldségtermesztés elagazassal

A végzett szakembereket a kovetkezdk jellemzik:

- Kialakultak benniik az aktiv, kezdeményezd személyiségjegyek, a szintetizalds, a
problémamegoldas, az Ontanulds képességei, a tovabbképzeés, €s az informacidszerzeés,
kreativitas igénye.

- Olyan ismeretrendszeren alapuld kultardval rendelkeznek, amelyben az altalanos
miveltségi elemek, a szakmai képzés elméleti és gyakorlati alapjai egymadst kdlcsondsen
gazdagitd egységet képeznek.

- Képesek pontos, lelkiismeretes munkavégzésre. Magatartasukban a feleldsségérzet a
célszerti, ésszerli, meggy0z0 viselkedés a mérvado és a kifogastalan személyi higiénia.

- Rendelkezzenek fejlett esztétikai érzékkel, kéziigyességgel.

- Felkésziiltségiik alapjan képesek alkalmazottak, vagy beosztottak iranyitasara
(technikusok).

- A szakmunkasokt6l elvarhatondl magasabb, de a mérnoki felkésziiltséget nem igényld
részfeladatok onalléo végzésére, valamint nagyobb szakmai, elméleti igényli munkakorok
ellatasara alkalmasak (technikusok).

- Rendelkeznek a  kornyezetbardt mezdgazdasagi termelés szabalyainak, a
biotechnologiai eljarasok alkalmazhatdsaganak, valamit az energiatakarékos termelési
eljarasok ismereteivel.

- Birtokéban vannak olyan altalanos és szakmai ismereteknek, amelyek alapjat képezik
tovabbi szakmai képességek megszerzésének.

- T4ajékozottak a szakmai tovabbképzeés és a specializalo képzés lehetdségeirdl.

A kertész szakmunkasképzés célja

A kertészeti termesztés hivatasszerii gyakorlasahoz sziikséges ismeretek és gyakorlatok magas
szinvonalu elsajatitasa, amely lehetdséget ad a személyiség tovabbfejlodésének, illetve
szakmai tovabbképzésre és tovabbtanulasra. A megszerzett szakképzettséget allamilag
elismert bizonyitvany tantsitsa!

A szakképesitéssel rendelkezd szakember képes legyen a nagyiizemben, a kisiizemben,
maganvallalkozasban, egyéni gazdasagban, a szabadfoldi és hajtatott zoldségnovények
termesztésére, sz010- €s gyliimolcsiiltetvények 1étesitésére, azok szakszerli &polasi munkainak
végzésére, mindségi és korszerli termékek eldallitasara, forgalmazasara, illetve ezen feladatok
kozépszintli irdnyitasara.

Szabad orasav terhére 639 6raban a viragkotd (21 7862 01) szakmai végzettség megszerzeseét

biztositjuk.
(Jelenleg ebben a szakmaban nincs szakképzd évfolyamon tanuldcsoport.)

1. Disznovény- és zoldségtermeszto azonosito szam: 31 6207 01
képzési id6: 2 év
elmélet: 30 %
gyakorlat:  70%

Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség €s betoltott 16. letév.
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Tantargy I évf. II.  évf. osszes
37 hét 35 hét Oraszam

Osztalyfonoki 37 35 72
Testnevelés 74 70 144
Munka-, kdrnyezet- és tlizvéd. ism. - 35 35
Informatika 74 - 74
Gazd., vallalkozasi és jogi ismeretek 37 - 37
Vezetési és szervezési ismeretek - 35 35
Kertészeti alapismeretek 74 - 74
Disznovénytermesztés 74 70 144
Z06ldségtermesztés 74 70 144
Miiszaki ismeretek - 70 70
Kereskedelmi ismeretek 37 - 37
Szakmai idegen nyelv 37 35 72
Térsadalmi ismeretek, etika 74 - 74
Kotelezo elmélet 6sszesen 592 420 1012
Kételezd gyakorlat 621 588 1209
Munka-, kdrnyezet- és tlizvéd. ism. - 20 20
Informatika 60 - 60
Gazd., vallalkozasi és jogi ismeretek 50 - 50
Vezetési és szervezési ismeretek - 40 40
Kertészeti alapismeretek 60 - 60
Disznovénytermesztés 190 180 370
Z05ldségtermesztés 181 180 361
Miiszaki ismeretek - 138 138
Kereskedelmi ismeretek 80 30 110
Osszefiiggd nyari szakmai gyakorlat 175 - 175
Kotelez6 gyak. dsszesen 796 588 1384
Kotelez6 tantargyak dsszesen 1277 1008 2285
Fakultativ tantargyak 156 147 303
Szab. val. kot. szakmai elmélet 37 35 72
Szab. val. kot. szakmai gyakorlat 119 112 231
0sszes Oraszam 1544 1155 2699

Heti 7 ora gyakorlat kiilsé gyakorlohelyen, heti 14 6ra iskolai gyakorlat.

A szakképzési évfolyamokon a tanulok szdmdra biztositott 222 oras idokeret, mely a
készségfejlesztést, az altaldnos miveltséget és a szakmai elméleti képzést egésziti ki, a
kovetkezd tantargyakba integraljuk:

Tantargyak 1/11 ciklusonként 2/12 ciklusonként
Tarsadalomismeret és etika 2 1

Szakmai idegen nyelv 4 2

Osztalyfonoki 1 1

Informatika 2 3

Testnevelés 2 2

Gazdalkodasi, vall. és jogi ismeretek 2 -

Munka-, kdrnyezet- és tlizv. ism. - 2

Vezetési és szervezési ismeretek - 2

0sszesen 13 13

o4

Azon tanulok részére, akik nem tudjak teljesiteni a 10. évfolyamot, illetve késObb a szakképzd
¢vfolyamokon a szakmai kovetelményeket, az alabbi szakmakbol részesiilhetnek tanfolyami
keépzésben:
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2008/2009-es tanévtol az 1) OKJ-nak megfelelden felmend rendszerben a kdvetkezd szakmak

oktatasat kezdtiik meg:

Szakmacsoport OKJ szam Szakma neve Elagazas Képzési id6

Mezb6gazdasagi 31622 01 Kertész Zoldségtermesztd 2¢év

Kereskedelem - | 33 21502 Viragkoto,

marketing berendezd --- 2¢év
viragkereskedd

A szakmak gyakorlati oktatasat a Kommunalis Kht.-val és kornyékbeli viragboltokkal kotott
egylttmiikodési megéllapodas keretében végezziik.
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A 31 622 01 0010 31 04 azonositd szamu, Kertész - Zoldségtermeszté megnevezésii
elagazas szakmai kdvetelménymoduljaihoz rendelt tananyagegységek

Felvétel feltétele: 8 osztaly és a 16. €letév betoltése, orvosi alkalmassag.

- Oraszama
A itoj Megnevezé Evfo- Elméletigé
zonositoja egnevezese lyam | Elméleti meletigenye Gyakorlati | Osszes
s gyakorlati

399/1.0/2219-06 | ¥ Allalkozdsi & 2112 96 0 0 96
kereskedelmi ismeretek
Vallalkozasi és

399/2.0/2219-06 | kereskedelmi ismeretek 2/12 0 0 112 112
gyakorlat

399/3.0/2219-06 | Informatika 2/12 0 32 0 32

399/1.0/2220-06 | Novénytan 1/11 36 0 0 36

399/2.0/2220-06 | Termesztési ismeretek 1/11 72 0 0 72

399/3.0/2220-06 | Lermesztési ismeretek /11 0 0 54 54
gyakorlat

399/4.0/2220-06 | Muszaki ismeretek /11 72 0 0 72
(alapiseretek)

399/5.0/2220-06 | Muszaki ismeretek /11 0 0 126 126
(alapismeetek) gyakorlat

399/1.0/2221-06 | Munkavallaldi ismeretek 1/11 36 0 0 36

399/1.0/2230-06 | Zoldségtermesztés I. 1/11 180 0 0 180

399/2.0/2230-06 | Zoldségtermesztés I1. 2/12 160 0 0 160

399/3.0/2230-06 | Z0ldségtermesziés I /11 0 0 324 324
gyakorlat

399/4.0/2230-06 | 20ldsegtermesziés II 212 0 0 224 224
gyakorlat

399/5.0/2230-06 | Muszaki ismeretek 212 64 0 0 64
(zoldségtermesztés)
Miiszaki ismeretek

399/6.0/2230-06 | (zOldségtermesztés) 2/12 0 0 112 112
gyakorlat

Osszesen: 716 32 952 1700
A képzés célja:
A szakképesités munkateriiletéthez tartozo legjellemzébb munkakorok, foglalkozasok

betoltésehez sziikséges kompetencidk elsajatittatasa.

A cél elérése érdekében el kell sajatittatni a zoldségtermeszté megnevezésii munkakorben
elvégzendd feladatokat, ki kell alakitani az azokhoz sziikséges tulajdonsagokat (alkalmazott
szakmai  ismeretek, szakmai  készségek, képességek, személyes, tarsas ¢és
moddszerkompetencidk).
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A 33 215 01 0000 00 00 azonosito szamu, Viragkoto, -berendezo, viragkereskedo
megnevezesii szakképesités szakmai kovetelménymoduljaihoz rendelt tananyagegységek.

Felvétel feltétele: 10 osztaly €s orvosi alkalmassag.

) Evfo- _ (:)raszélma
Azonositoja Megnevezése lyam Elméleti Elr;;alﬂe(t(lflear;iyes Gyakorlati Osszes
334/1.0./0001-06 | Vallalkozasi ismeretek 2/12 16 28 0 44
334120000106 | ¥ allalkozasok 2/12 32 20 0 52
gazdalkodasa
334/1.0./0002-06 | Marketing ismeretek 2/12 32 48 0 80
334/1.0./0003-06 | Aruforgalom tervezése 2/12 17 0 0 17
334/2.0/0003-06 | Aruforgalmi tevékenység | 5,5 15 0 0 15
eredményessége
3343.0/0003-06 | Lorgalom-&s 2/12 0 0 48 48
eredményelemzés
334/4.0./0003-06 | Vezetési ismeretek 2/12 16 0 0 16
334/1.0./0004-06 | Altalanos aruismeret 1/11 12 0 0 12
334/2.0./0004-06 | Aruforgalmi ismeretek 1/11 60 0 21 81
334/3.0./0004-06 | Aruforgalmi gyakorlat 1/11 0 0 84 84
A 33215010000 00 00
Viragkaoto, -berendezd,
334/4.0./0004-06 | virdgkereskedd 1/11 0 0 21 21
szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményei
334/1.0./0005-06 | Uzleti levelezés 1/11 0 22 0 22
334/2.0./0005-06 | Jogszabalyok alkalmazésa | 1/11 54 14 0 68
334/3.0/0005-06 | Penzforgalmi és 1/11 0 36 0 36
nyilvantartasi rendszerek
334/1.0./0406-06 | Disznvényismeret 1/11 144 0 126 270
334/1.0./0407-06 Viragkdotészet 1/11 126 0 180 306
334/1.0./0408-06 | Térberendezés 2/12 80 0 160 240
334/2.0./0408-06 | Tervkészités 2/12 32 0 0 32
334/3.0./0408-06 | Miivészeti ismeretek 2/12 48 0 0 48
334/4.0/0408-06 | Muszaki & épitészeti 2/12 32 0 64 96
ismeretek
334/5.0./0408-06 Rajz 2/12 0 0 112 112
Osszesen: 716 168 816 1700

A képzés célja:

A szakképesités munkateriiletéhez tartozd legjellemzObb munkakorok, foglalkozasok
betoltésehez sziikséges kompetencidk elsajatittatasa.

A cél elérése ¢érdekében el kell sajatittatni a virdgkotd, -berendezd, virdgkereskedd
megnevezéslt munkakorben elvégzendd feladatokat, ki kell alakitani az azokhoz sziikséges

tulajdonsagokat (alkalmazott szakmai ismeretek, szakmai készségek, képességek, személyes,
tarsas és modszerkompetenciak).
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A 2001/2002-es tanévtol 9. évfolyamtodl felmend rendszerben

A 2001/2002-es tanévtol felmenden, a kerettanterv eldirdsainak megfeleléen a 9-10.
évfolyamon heti 4 o6rdban szakmai agrarorientacios ismereteket és gyakorlatot, a 11-12.
¢vfolyamon heti 5 6raban mezdgazdasagi szakmacsoportos alapozé ismereteket €s gyakorlatot
tartunk a kdzponti program alapjan.

A szakképz0 iskola a kerettantervi rendelet alapjan kialakitott helyi tantervének elkészitésénél
a meghatdrozd szempont az volt, hogy ezek a tanuldk a ,,mezégazdasagi ismeretek™ tantargyat
is valaszthassdk érettségi targyként (els6sorban szakiranyban tovabbtanulok), illetve a
szakképzésbe a maximalis 644 Ora beszdmithatd legyen. A tananyagot ugy allitottuk Gssze,
hogy a mezdgazdasagi szakmacsoport k6zds elméleti €s gyakorlati ismereteit atadjuk.

A szakkozépiskola helyi tanterve

A 9-10. évfolyam tantervében agrarorientacios ismeretek témakorét dolgozzuk ki ora- és
tananyagbontdsban. Elmélet 74 ora, 2 6ra hetente. Gyakorlat 7406ra, 2 6ra hetente. Az elméleti
¢s gyakorlati oktatas cé€lja a szakmavalasztas eldsegitése.

A szakmai elméleti alapoz6 tananyagra épitve és ha lehet, azzal szinkronban, a témakdrok
Oraszamaival ardnyosan kell megvalositani a gyakorlatokat.

A szakkozépiskolaban és a szakiskolaban a kerettantervek bevezetéséhez sziikséges
Felszerelési jegyzékben szerepld eszk6zOk — anyagok beszerzése, illetve a meglévok
kiegészitése nagy anyagi megterhelést jelentenek az intézmények részére. A 9-10.
¢vfolyamban a jol felszerelt labor a kerettantervben foglaltak megvalositasanak alapja.
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3.2. Gépész szakmai program

Szakmunkds képzés

A 9-10. évfolyamon az alapozo ismereteket a 2001/2002-es tanévtdl felmenden a kerettanterv
miiszaki szakteriileti orientacids, valamint a gépész szakmacsoport szakmai alapozé ismeretek
¢s gyakorlatok szerint végezziik. Elsésorban az alapképzést nalunk megkezdett tanuldkra
szamitunk a szakképzo évfolyamokon, de természetesen aki a szakmai képzés megkezdésének
feltételeivel rendelkezik, megkezdheti tanulményait a szakképzési évfolyamokon. Jelenleg
szakképzd évfolyamon a novénytermesztd gépész szakmat tanuljak tanuldink. A 2001/2002-
es tanévet megeldzOen a szakmai alapozas a 9-10. évfolyamon az életvitel és gyakorlati
ismeretek tantargy keretében tortént heti 5-5 drdban.

Szakmunkés szakmai kindlat
- novénytermesztd gépész 2 éves képzési idovel
azonosito szama: 31 6280 07
Azon tanulok szamara, akik a szakképzési évfolyamokon nem tudjdk teljesiteni a tantervi
kovetelményeket, tanfolyami képzés keretében lehetdséget biztositunk a kdvetkezd szakmai
végzettségek megszerzésére.

Novénytermeszté gépész azonositd szama: 31 6280 07

A képzés célja: olyan miiszaki, agrotechnikai és gazdasagi alapismeretekkel rendelkezd
szakemberek képzése, akik mezdgazdasagi erdgépek és munkagépek 6nallo, gazdasagos, az
agrotechnikai kovetelményeknek megfeleld, tizemeltetésére és szakszerli karbantartdsara is
képesek. Miiszaki as vallalkozasi ismereteik birtokdban 6nalld szant6foldi novénytermesztési,
gépi bérmunkat tudjanak vallalni. Felismerjék a géphibakat ¢és az alapvetd karbantartasi
munkakat el tudjak végezni. Munka- és tlizvédelem megismerése és betartasa.

A szakmai orientdcids ¢és szakmacsoportos alapozas helyi tantervének elkészitésekor azt
vettiik figyelembe, hogy az OKJ-ban 2,5 éves képzési idejii ndvénytermesztd gépész szakma
¢s szakmai elokészitését, ¢s igy a szakképzd évfolyamokon az 1324 A Al 1 nyilvantartasi
szamu (2 éves) kozponti program alapjan oktatjuk a ndvénytermesztd gépész szakmat.

Eredetileg a helyi tanterv készitésekor felhasznaltuk az OM altal kiadott Szakmai el6készités
miiszaki szakteriiletre €s szakmai alapozas a gépészet szakmacsoportra ,B” valtozath
kerettantervét. A 2006/2007-es tanévtdl az ,,A” valtozath kerettantervet hasznaljuk.
Szakmai gyakorlatokat tangazdasagunkban, tanmiihelyeinkben szakoktatoink iranyitasaval
valésitjuk meg, a mindenkori létszamtdl fliggben csoportbontdsban végezziik, a torvényi
eldirasoknak megfelelden.
Képzési ido: 2 tanév

I. tanév 38 hét (ebbdl 2 hét termesztési gyakorlat) + 4 hét nyari 6sszefliggd szakmai

gyakorlat osszesen 42 hét
IL tanév 36 hét (ebbGT2Z ek termesztési gyakorlat) + 2 hét vizsgafelkésziilés
— osszesen 38 hét

Osszes 6raszam két év alatt — 2555 oOra, elmélet és gyakorlat aranya 40-60%.

62

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

2008/2009-es tanévtol az 1) OKJ-nak megfelelden felmend rendszerben a kdvetkezd szakmak

oktatasat kezdtiik meg:
Szakmacsoport OKJ szam Szakma neve Elagazas Képzési id6
Mez0gazdasagi 3152101 Agrargazdasagi Mez0gazdasagi 2 ¢v
gépszerelo, gépszerelo,
gépjavitod gépjavitod
Mez0gazdasagi 3152120 Mezdgazdasagi Novénytermesztési | 2 év
gépiizemeltetd, gépiizemeltetd,
gépkarbantartd gépkarbantartd

Az agréargazdasagi gépszereld, gépjavitd szakma gyakorlati képzését a 2008/2009-es tanévtol
az AXIAL Kft.-vel kotott
mezodgazdasagi géplizemeltetd, gépkarbantartd szakma gyakorlati képzését teljes egészében az

iskola végzi.

egylittmikodési

megallapodas
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Novénytermeszt6 gépész szakmunkas oraterv

Tantargy I évf. 37 hét I1. évf. 34 hét
Osztalyfonoki 1 1
Testnevelés 2 2
Munka-, tliz- és kornyezetvédelem 2 -
Géprajz, gépelemek 2 3
Anyagismeret 2 3
Szakmai szamitasok 2 2
Mg-1 er6gépek 5 4
Mg- munkagépek 4 5
Mg-1 ismertek 3 4
Jarmiivezetési ismeretek (4) -
Gazdalkodasi ismeretek - 2
Térsadalomismeret és etika 2 1
Magyar nyelv és irodalom - 2
Kotelezo elmélet 6sszesen 29 29
Szakmai gyakorlat 35 35
Oszi termesztési gyakorlat 35 35
Tavaszi termesztési gyakorlat 35 35
Nyari osszefiiggo szakm gyak. (4 hét) | 140 -
Szabadon valaszthato kotelez6
targyak:
Idegen nyelv (4) 2
Alkalmazott szamitastechnika 2 3
Alapfoku géz- és ivhegesztd 7 4
Szabadon valaszthato kotelezd 6sszesen |9 9
Osszes 6raszam 38 38
Kotelezden tartando 222 kdzismereti 0rdk évfolyamonként.
Tantargyak 1/11 2/12
ciklusonként ciklusonként
Testnevelés 2 2
Informatika 2 3
Szakmai szamitasok 2 2
Idegen nyelv 4 2
Térsadalomismeret és etika 2 1
Magyar nyelv és irodalom - 2
0sszesen 12 12

3.3. Elelmiszeripari szakmai program

1. Husipari szakmunkds

Azonosito szam: 31 5212 07

A szakképesités megszerzésének eldfeltételei: eldirt egészségiigyi alkalmassag, betoltott 16.
¢letév, alapfoku iskolai végzettség.

A képzés célja:

A végzett husipari szakmunkdsok legyenek alkalmasak: felvéasarlasi feladatok elvégzésére,
vagoallatok atvételére ¢€s értékesitésére, vagoallatok elsddleges feldolgozasara, hus és
haskészitmények eldallitasara és a termékek értékesitésére.

64

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

A gyakorlati képzés a Pick Zrt. Bajai Gyaregységében folyik.

A helyi

Hiitéhazzal valéo egyeztetés utdn

szakmunkasképzést.
Azonositd szama: 31 5212 13
Képzési ido 2 év

igény esetén

inditjuk a tartositoipari

2008/2009-es tanévtdl az 1) OKJ-nak megfelelden felmend rendszerben a kovetkezd szakma
oktatasat kezdtiik meg:

Szakmacsoport OKJ szam Szakma neve Elagazas Képzési id6
Elelmiszeripari 31541 01 Husipari .
o ros - 2 ¢év
termékgyarto

Azonositoé szam: 31 541 01 1000
A szakképesités megszerzésének eldfeltételei: eldirt egészségligyi alkalmassag, betoltott 16.

életév.

A 31 541 01 1000 azonosité szamu, Husipari termékgyarté megnevezésii szakképesités

szakmai kovetelménymoduljaihoz rendelt tananyagegységek
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A tananyagegység
Oraszama
« e .
g \CE“ azonositoja megnevezese elméleti elmélet Gyakor- | dsszes
2 8 igényes lati
gyakorlati
1. 414/1.0/0509-06 Altalanos élelmiszeripari 12 0 36 48
munka-, baleset-, tiiz és
kornyezetvédelmi feladatok
2. 414/2.0/0509-06 MinGségbiztositas, higiénia az 24 0 72 926
¢élelmiszer-iparban
3. 414/3.0/0509-06 A munkateriilet atvétele, 8 0 36 44
anyagismeret
4. 414/1.0/0510-06 A gyartas elokészitése 8 0 24 32
5. 414/2.0/0510-06 A gyartas befejezése 8 0 22 30
6. 414/1.0/0511-06 Alapmérések 0 72 0 72
7. 414/2.0/0511-06 Dokumentalas 6 0 22 28
8. 414/3.0/0511-06 Gazdalkodas és 36 0 108 144
kereskedelem
9. 414/1.0/0544-06 Vagdallatok jellemz6i, vagasra 24 0 22 46
elokészités
10. | 414/2.0/0544-06 Elsddleges feldolgozas 44 0 108 152
miveletei I.
11. | 414/3.0/0544-06 Elsodleges feldolgozas 40 0 108 148
miveletei 1.
12. | 414/4.0/0544-06 Vagdallatok husrészei, csontjai 22 0 144 166
13. | 414/5.0/0544-06 Melléktermék feldolgozasa 20 0 54 74
14. | 414/1.0/0519-06 Apritas, keverés célja, gépei 12 0 24 36
15. | 414/2.0/0519-06 Zaras és ellenOrzés 4 0 8 12
16. | 414/3.0/0519-06 Hékezelés 22 0 56 78
17. | 414/4.0/0519-06 Héelvonas 18 0 48 66
18. | 414/1.0/0545-06 Gyartasi alapanyagok 26 0 64 90
19. | 414/2.0/0545-06 Tartositas modszerei, 32 0 74 106
berendezései
20. | 414/3.0/0545-06 Huskészitmények gyartasa 28 0 192 220
21. | 414/1.0/0546-06 Huskészitmények gyartasa I. 24 0 70 94
22. | 414/2.0/0546-06 Huskészitmények gyartasa II. 26 0 72 98
23. | 414/3.0/0546-06 Ertékesités a htisiparban 64 0 96 160
Osszesen 508 72 1460 2040
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3.4. Rendvédelmi palyara elokészitéo kozépiskolai rendvédelmi szakmai
képzés

A rend0ri palyara el0készitd szakmai képzést a Kozoktatasrol szo6lo 1993. évi LXXIX. tv. és
11/1994. (VI. 8.) MKM. rendelet alapjan, az ORFK altal megadott tantervi iranyelveknek
megfelelden oktatjuk 1998/1999-es tanévtol.

A tantervi célok megvaldsitasahoz egyiittmiikodési megallapodast kotottink a Megyei
Rendér-fékapitanysaggal, a bajai Kapitanysaggal, az Onkormanyzattal, mely biztositja, hogy
a szakmai orékat pedagogiai végezettséggel rendelkezd renddrtisztek tanitjak.

A képzés célja:

Az atalagosnal szélesebb kort etikai, politologiai, torténelmi, pszicholdgiai ismeretek
biztositdsa, valamint a fizikalis alloképesség fokozasan és a jogi-rendvédelmi ismereteken
keresztiil specialis eloképzés nyujtasa a rendor szakkozépiskolai tanulmanyokhoz.

Gépjarmiivezetdi tanfolyam: egyéni szervezett modon a 11. évfolyam.

A képzés érettségi vizsgaval zarulhat és lehetdséget biztositunk az 6rz6-védd szakmai vizsga
letételére, az érettségiz kovetden, kozosen a munkatigyi kdzponttal.

A 2001/2002-es tanévtol a rendvédelmi tanulok a kerettantervi rendeletnek megfelelden az
alapképzés szakmai orientacios €s szakmai alapoz6 orakeretében sajatitjak el az ORFK 4altal
kiadott tanterv tananyagat, melyet kiegészit a 12. évfolyamon a kotelezd fakultacids keretben
a heti 1 ora tarsadalomismeret.

A 28/2000 (IX. 21.) OM rendelet 17. §-a értelmében a 2002/2003-as tanévben 9. évfolyamos
tanuld még az egyedi tantervvel tanulhat a 11-12. évfolyamon is. A 2003/2004-es tanévben 9.
¢vfolyamos tanuldok szaméra mar alkalmazasi engedéllyel rendelkezd tanterv szerint kezdjiik
meg a rendvédelmi képzést.

3.5. Sportszakmai program

Testnevelés emelt szintii tantervii osztaly / Sportiskolai kozépiskolai képzés

Az emelt szintll képzés célja, olyan komplex kondiciondlis, koordinacios és elméleti alapot
adni a testnevelést, sportot ¢letcélnak, ¢letforméanak valaszto didkok szamara, amit a felséfoku
tanulmanyaik, valamint a sportkarrierjiik soran kamatoztatni tudnak.

Tovabbi feladat, cél a didkok sportagi kivalasztasa. Amelynek soran célunk olyan sportolok
kivalasztasa, akik az adott sportagban kimagasld eredményre képesek. A sportiskolai képzésre
bekeriild gyerekek legalabb két sziirésen esnek at a sportagi kivalasztas felé haladva.

1. szlir6: - a ,felvételi”- itt drasztikus formaban az alkalmas didkokat
valasztjuk ki egy tobbprobas rendszerben (kondiciondlis képességfelmérés, torna,
labdajatekok, atlétika)

2. szlrd: - a 10. évfolyam végéig folyamatosan. A 10. évfolyam végéig
rendszeres megmérettetésekkel, tesztekkel (antropometriai, stb.) folyamatos probarendszer elé
allitjuk a gyerekeket. Ezaltal adekvat képet kapva réluk irdnyitjuk a szamukra legkedvez6bb
lehetdségekkel rendelkezd sportag fele.
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Az oktatas folyaman az egyesiileti munkat kiegészitve az ¢életkornak megfelelden legjobban
fejleszthetd kondiciondlis és koordinacios képességek edzését célzott, az adott képességre
optimalisan hat6 sportagi képzéssel oldjuk meg.

Alloképesség: - atlétika, Uszas,
Gyorsasag: - atlétika, labdajatékok,
Er6: - atlétikai dobasok, kiizddsportok, torna, stb.

fgy igen sokoldaltian képzett, a sajat sportagaban fejlddni képes sportolokat nevelhetiink ki a
12. évfolyam befejezéséig.

A testnevelés tantargy keretében oktatott sportagak:

9. évfolyamon 10. évfolyamon 11. evfolyam 12. evfolyam
sportag Ora sportag Ora sportag Ora sportag Ora
Atlétika 65 Atlétika 65 Atlétika 65 Atlétika 45
Roplabda 30 Kézilabda 30 Labdajatékl. 40 Labdajatékl. 35
Kosarlabda 30 Labdarugas 30 Labdajaték2. 40 Labdajaték2. 35
Torna 30 Torna 30 Torna 20 Torna 30
Kiizdésport 10 Kiizddsport 10 Kiizdésport 10
Uszas 20 Uszas 20 Rekreacid 10 Rekreacid 10
185 185 185 155

A 11-12. évfolyamon valtozas az alsobb évfolyamokhoz képest a heti két szakmai elméleti
ora megjelenése (anatdmiai alapok, sportagi elmélet, €lettani alapok, edzéselméleti alapok,
gimnasztika.). A labdajatékoknal a két valasztott sportdg marad az oktatandok kozott,
megjelenik a szabadiddsport (téli sportok, gordiild sportok, golyds jatékok, stb.). A
tovabbtanulas megalapozasara a 11-12. évfolyamon a sportagi képzésbe beépitve a didkok
gyakorlat-, illetve edzésvezetési rutinra is szert tesznek. A képzés iskolan beliili kimeneteként
sportszakmai képzést kindlunk.
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Kozoktatasi tipusu sportiskolai képzés

A sportiskolai képzés az utanpotlas-nevelési rendszer szerves és kiemelkedden fontos része.
Célja a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia jovoképével azonos. Ami nem mas, mint, hogy a
magyar nemzet a ,,- sportnemzet statuszanak megdrzése mellett a tarsadalom joval szélesebb
rétegeit bevonva — belathat6 1d6n beliil sportold nemzetté valjon.” Cél tehat a magyar élsport
utanpdtlas bazisanak bdvitése azaltal, hogy a felndvekvd generaciok minél szélesebb korében
Hterjedjen el” a sportolas iranti kitordlhetetlen igény és valdban ne csak sportemberekke,
hanem sportold emberekké valjanak.

A fent emlitett testnevelés tagozatos képzésiink atalakitasaval kialakitottuk a sportiskolai
kerettanterv alapjan helyi tanterviinket, igy iskolank a 2007/2008-as tanévben az els6k kozott
kapcsoldédhatott be a sportiskolai rendszerbe. A sport orientadlt osztalyunkban kétféle
szervezeti forma lehetséges a délelotti edzésidOk megszervezésére. Egyrészt kiilonbozd
sportagakban (judo, triatlon, uszés, evezeés) egyesiileti keretek kozott sportolhatnak a tanuldk.
Ehhez déleldtt, az oratervben meghatarozott draszdmban biztositva van az edzésidd. Masrészt
iskolank a labdartigds ¢és a kosarlabda sportdgakra szakosodva sportagi képzést végez,
orarendbe iktatva.

A sportiskolai oktatasban részt vevo didkok értékelése az alabbi tdblazatban megfogalmazott
szempontok szerint torténik. Ertékeljiik a sportoldi mentalitast, az edzéslatogatottsagot és a
sportteljesitményt. Ezek alapjan a didkokrol minden félévben szdveges értékelést készitiink,
amit a bizonyitvany mellé irott és okleveles formdban megkapnak a didkok. Ebben az
értékelésben rogzitjiik a félévek ,teljesitését ill. nem teljesitését” is. A félév teljesitésének
feltétele a 60 %-os edzéslatogatottsdg €s a teljesitményszintek minimuma. A félév nem
teljesitése nem gatja a tovabbhaladasnak, hanem egy fajta mindsitést jelent a sziild és a didk
fele.
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-

Mentalitas
Edzéslatogatottsag
Teljesitmény

Mentalitas:

Kivélo

Jo Kozepes |Elégséges |Elégtelen

Fegyelmezettség

Pontossag

lgyekezet/Akarat

Kizdeni tudas

Viselkedés (palyan, ellenféllel, csapattarssal)

Alazat a sportag irant

Edzéslatogatottsag:

Ajanlas az edzésoran vald aktiv részvételszazalékos aranya alapjan kialakitott értékeléshez

Szoveges értékelés

Ertékelés érdemjegyben kifejezve

Az edzésoran valo részvétel: félévenként 111 6ra

Kitartéan szorgalmas 5 (jeles) 100 és a-feletti 6ran vald részvétel
90 % és a-felett (Maximalis hianyzasok szama: 11 6ra)
Valtakozdan szorgalmas 4 (j6) 89 - 99 6ra kozotti részvétel

80 - 89 % (Maximalis hianyzasok szama: 22 6ra)
Rendszertelen 3 (kbzepes) 78 - 88 oOra kozotti részvétel
70-79 % (Maximalis hianyzasok szama: 33 6ra)
Hanyag 2 (elégseéges) 67 - 77 6ra kozotti részvétel
60 - 69 % (Maximalis hianyzasok szama: 44 6ra)

Lusta / nagyon hanyag
60 % és kevesebb

1 (elégtelen)

66 és annal kevesebb 6ran valo6 részvétel
(45 és a-feletti 6rardl vald hianyzas)

Megjegyzés:

Hosszan tarto sériilés, vagy betegség esetén a tanul6 az edzésoran valo aktiv részvételének értékelése, a tanar egyéni megitélése alapjan torténik.

[Teljesitmény: a sportagi teljesitményt a sportiskolai tanterv évfolyamokra lebontott kdvetelményei szerint értékeljiik

1. A sportiskolai értékelés szempontjai
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SPORTISKOLAI ALTALANOS KONDICIONALIS ES SPORTAGI
ALKALMASSAGI VIZSGA

1. Altalanos kondicionalis és koordinacios képesség felmérés:

Fizikai képességek felmérése: kotélmaszas /hossz/
- fekvotamaszban karhajlitas-nyu;jtas /db/
- medicinlabda vetése fej f616tt hatra két kézzel /m/

- helybdl tavolugras /cm/

Atlétika: az alloképesség felmérése: - 1500 méter sikfutas /mp/

Torna: szabadon valasztott talajgyakorlat kotelezé elemekkel

Koételezo elemek: - gurulo atfordulas eldre

- gurul6 atfordulas hatra
- fejallas
- keézallas (fellendiilés futdlagos kézallasba)

- kézen atfordulas oldalra (cigdnykerek)

2. Labdajatékok:

- a kett6 kiemelt sportagban (kosarlabda ¢s labdarugas) megadott feladatsor
végrehajtasa

Az altalanos rész mindenki szamara kotelezd, a két kiemelt labdajaték csak a kosarlabdat €s a
labdartgast ,tantargyként” valaszté didkok szdmadra kotelez6. Mas sportagak képviseldi az
addig megszerzett eredményeik alapjan keriilnek besorolasra.
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A GYAKORLATOK LEIRASA

Fizikai képességek felmérése:

Kotelmaszas: (egy kisérlet)

Kiindul6 helyzet: Allasban fogas érintd magassagban a kotélen.

A gyakorlat végrehajtdsa: A tanar indit6 jelére folyamatos maszéas a kotélen 1évo jelig €s
vissza, allasba. (Maximum pontot kap az a felvételizd, aki iilésbdl fliggeszkedve hajtja végre a
gyakorlatot!)

Fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas: (egy kisérlet)
Kiinduld helyzet: Mells6é fekvotamasz. A vall, a csipd és a boka egy vonalban, vallszélesnél
sz¢lesebb kéztdmasz, az ujjak eldre néznek, a fej mérsékelten emelt.

A gyakorlat végrehajtasa: 1. iitem: karhajlitas, a vall és a csipd egyiitt mozog,
a konyok legalabb  derékszogig hajlik,
a fej emelt;
2. litem: karnyujtas kiindul6 helyzetbe.

Medicinlabda vetés hatra: (3 kisérlet)
Kiinduld helyzet: Terpeszallas a dobovonal el6tt hattal felallassal, a medicinlabda a kézben,
konyokben hajlitott karral, a mell el6tt.

A gyakorlat végrehajtasa: 1. iitem: térd- és csipOhajlitds kozben a medicinlabda
beengedése a két 1ab kozé, karnyujtassal
mélytartasba;

2. litem: labnytjtassal €s torzsteszitéssel a

medicinlabda nyujtott kara vetése,
karlenditéssel mellsé kozéptartdson €s magas
tartason at, hatra.

Helybol tavolugras: (3 kisérlet)
Kiinduld helyzet: Vonal mogott vallszéles terpeszallas, rézsutos magastartas

A gyakorlat végrehajtasa: 1. iitem: térdhajlitassal karlendités hats6 rézsutos
mélytartasba.
2. litem: elugrds paros labrol a vonal mogiil (ralépés

nélkiil) karlenditéssel eldre.
Erkezés paros labra.
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Atlétika:
1500 m sikfutas: (egy kisérlet)
A felvételizk szamatol fliggden 10-20 f6s csoportokban, fid-lany bontasban.

Torna:
A kotelez6 elemek felhasznaldsaval talajgyakorlat bemutatdsa 12mX2m-es talajszonyegen.
(egy kisérlet).

Labdajatékok:

Labdarugas:

1. A gyakorlat leirdsa: a megadott irdnyban a vilagos bojatol a sotét bojaig vagtatutas (50m), a
sOtét bojatol séta a vilagos bojaknal kijelolt teriileten elhelyezett labdaig (10m), f61drdl labbal
felvett labdaval labdaemelgetés valtott ldbbal folyamatosan hibazasig (a labda leesik a foldre)
vagy max. 50 érintésig. A gyakorlat folytatodik, amig a kiindulasi helyre nem érkezik a jatékos,
majd vagtafutas a sziirke bojaig. Az itt elhelyezett 5 labdat tigy kell a kapuba juttatni, hogy
minden ragas utan Gjra meg kell keriilni a sziirke bojat (a labdak és a boja kozott is vagtafutas).
A vagtafutdsok tavja 50m, a séta 10m (60x60m-es négyszog), a sziirke bdja €és a labdak

__________________________________________________________________________________

Ertékelési szempontok:

- avagtafutasok idGtartama,

- alabdaemelgetések szama,

- aragasok technikaja, ereje és pontossaga.
2. 5:5 elleni jaték, melynél az aktivitas, a helyezkedés, és labdarugasban eléfordulé mozgéasok
illetve technikai elemek alkalmazasat vessziik figyelembe.
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Kosarlabda:

1. Szlalom labdavezetés: Mérjiik az indulas és a kiinduld helyre valo visszaérkezés kozott eltelt
1dot.

________________________ @‘"_________________________________________________________'I
A

Fontos, hogy mindig a bojatol tavolabbi kézzel vezesse a felvételizd a labdat.

2. Klasszikus paros lefutas: Négy hossz folyamatosan, amikor is kétszer bal- , kétszer pedig
jobb oldalrdl kell végrehajtani fektetett dobast. Mind az 1d6t, mind pedig a helyes technikai
végrehajtast figyelembe vessziik.

3. Biintet6 dobas: 5 kisérlet, nem feltétlen az eredményesség, mindinkdbb a helyes technikai
végrehajtas szamit.

4. 5:5 elleni jaték, melynél az aktivitds, a helyezkedés, és kosarlabdaban el fordulé mozgasok
illetve technikai elemek alkalmazasat vessziik figyelembe.
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Sportiskolai képzés

A képzés a kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettanterv alapjan folyik

KOSARLABDA

9. osztaly 14-15 évesek

Cél:

e A testnevelés és a kosarlabda sportag segitse el a tanulok egészséges fejlodését, kihasznalva a gyorsasag, az erd és a specialis alloképesség

kedvezo fejleszthetdségét.

e Taktikai feladatok korének bovitése.
o Azegyéni képzés jelentdségének kiemelése.
e Tudatosuljon a tanulékban, hogy a sport a leghatékonyabb megel6zése a negativ hatdsoknak /dohdnyzas, alkohol kabitoszer, stb./.
e A kadet korosztalyos valogatott szamara 2-3 tanulo felnevelése.
e A pozitiv kommunikalas tudatos fenntartasa.
Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
- A fegyelmezett gyakorlashoz, gyakorlatvaltasokhoz tartoz6 rendgyakorlatok, Egészséges testi fejlodés, L
. . oy . Lo, L . Ertekelés:
gimnasztika, atlétikai feladatok, torna feladatok, sz feladatok, mozgasmiiveltség fejlesztése, - C
ot . i . . , . , A tanult taktikai feladatok mérkozés
- folyamatos erdsités a korosztalynak megfelelGen, motorikus képességek fejlesztése, o s .
T , . , L . koriilmények-kozotti alkalmazasa, az
- aziziileti mozgékonysag fenntartasa, mozgasigény fenntartasa. covéni és csapatteliesitmeén
- valamint a NAT-ban és a kerettantervben megfogalmazott tananyaggal Tartés futas /3000-3500 m vagy 10- N batiel y
N . , Osszehango-lasa.
Osszefliggésben végeztetett feladatok. 12 perc/ Statisztikai és video elemzés
- Er6sit6 gépek korosztalynak megfeleld hasznalata. Vagtafutas /60 m — 8.1 — 10.7 mp/ £ rtékeld ’
Rajtgyakorlat /30 mp vonalfutas / eriekeles.
Feladatok labddaval: Fliggobleges felugras /60-40 cm/

- Az 1:1-2:2 és 3:3 elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba,
kiemelt feladat a kereszt és kettOs elzarasok alkalmazasa és védekezés az adott
elzarasok ellen, pozicios, félpalyas és egészpalyas gyakorlatok.

- A 4:4 clleni jaték feladatai: négyes nyolcasok, négyes befutasok, négyes
iireselzarasok, kereszt és kettds elzarasok, helycserék és helyzetkialakitasok
négy tamado esetében,

- védekezés az adott tamado feladatok ellen,

- tamado-védo lepattandszerzéEs,

Négyiitemii gyakorlat /Burpee-
teszt/30 mp— 33 — 20 db/

Hasonfekvésbdl hatrahajlitas /35-20
db/

Hanyattfekvésbdl feliilés / 30 mp 35
-20 db/

Karhajlitas-nyujtas /50-30 db/

Szlalomfutas /2x15 m/5 -7.8 mp/
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folyamatos jaték tamadasban és védekezésben 4:4 ellen.

Koézépjatékos tamado €s védo feladatai.

Négyes lefutasok /kdveté masodik hullam/.

Emberfogas és teriiletvédekezés, a védekezés kiterjesztése egészpalyara
/letamadas/, a védekezések valtogatasa.

Specialis feladatok megoldasa /feldobas, alap- €s oldalvonal bedobas,
biintetddobas utani feladatok tamadasban és védekezésben.

- A négy- és Otszektoros felosztas alkalmazasanak lehetdségei tamadasban és

védekezésben.
- A mozgorendszeri tamadasok alkalmazasa és védekezés elleniik.

Elmélet:
- Az esetleges szabalymodositasok elemzése, értelmezése.
- Meérkozésekre, sorozatmérkozésekre, tornakra torténd felkésziilés, pihenés —
aktiv pihenés jelentOsége, altalanos sportintelligenciai beszélgetések.

Labdavezetés /2x15m—6.5 - 11
mp/

Célbadobas /biintetévonalrol - 10
kisérlet 7-5 talalat/

Fektetett és tempodobas /biintetd
sarkarol indulva egy letitéssel 5
dobas jobb — 5 bal oldalrol 10 és 8
talalat/

Folyamatos jaték
/versenykosarlabda,
mérkdzésteljesitmény/
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10. osztaly 15-16 évesek

Cél:
o A tanulok legyenek tisztaba a mozgastevékenységnek, valamint a kosarlabdazasnak mint sportagnak az egészséges életmodban betdltott szerepével.
e Tudatosuljon benniik, hogy ez a leghatékonyabb megel6zése a negativ hatasoknak /dohanyzas, alkohol, kabitdszer stb./.
e Rendelkezzenek olyan mozgasigénnyel, ami rendszeres fizikai aktivitast és folyamatos versenyzést jelent.
o Folyamatosan bovitsék sportagi ismereteiket és taktikai feladataikat.
o Az egyéni elképzelés fenntartasa.
o A kadet korosztalyos valogatott szamara 2-3 tanul6 felnevelése.
e A kapcsolatteremtési feladatok korének bévitése.
Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
- A fegyelmezett gyakorlashoz, gyakorlatvaltasokhoz, versenyzéshez - A 9. osztaly kdvetelményeihez hasonldan az o
. . . e o L o1 P L Ertekelés:
tartozo rendgyakorlatok, gimnasztika, atlétikai, torna €s Uszo egészséges testi fejlédés, mozgasmiiveltség és L S,
. . . . ; . . L Az egyéni és csapatteljesit-mény
feladatok, valamint a NAT-ban ¢s a kerettantervben megfogalmazott motorikus képességek fejlesztése, mozgas és N S
i . , e, . Osszehangolt kiértékelése az
tananyaggal Osszefliggésben végeztetett feladatok. versenyzési igény fenntartasa. edzésmunka és a
- A kiegyensulyozott fizikalis hattér fenntartasa. - Tartos futas /3500-4000 m vagy 11-15 perc/ R
oren . B . . . mérkozésteljesitmeény
- Ero6sito gépek korosztalynak megfeleld hasznalata. - Vagtafutas /60 m — 7.9 — 10.5 mp/ \ X . .
: e kapcsolataban. Lélektani és szakmai
- Rajtgyakorlat /2-4x 30 mp vonalfutas révid e 1 12
) hendvel / szempontok szerinti értékelés.
Feladatok labddval: piienove )
- Az 1:1,2:2, 3:3 és 4:4 elleni jaték teljes anyaganak beépitése az 5:5 - Fl{ggglegeg felugras /60-40 cm/
elleni jatékba, pozicids, félpalyas és egészpalyas gyakorlatok. - Négyiitemii gyakorlat /Burpee-teszt/30 mp— 33 —
- Az egyéni képzés és csapatépités d6sszehangolasa. 20 db/ o .
- Emberfogas, teriiletvédekezés és vegyes védekezés. - Hasonfekvesrbolﬂhatre.l.hg]11tas /35-20 db/
- A védekezés valtogatasa, a védekezések kiterjesztése egész palyara. - Hanya.ttrf?kves‘tr)f)l’ feliiles / 30 mp 35 -20 db/
- A négy- és Otszektoros felosztas alkalmazasanak lehetdségei - Karha]htas-’nyujtas /50-30 db/
tamadasban és védekezésben. - Szlalomfuta's 2x15m -5 -7.6 mp/
- A mozgo rendszerii és Otletjaték osszekapcesolasa tamadasban, és - Labdavezetés /2x15 m—6 — 11 mp/
védekezés az adott tamado rendszerek ellen. - Cé¢lbadobas /Biintetdvonalrol - 10 kisérlet 8-6
- Specialis feladatok megoldasa /feldobas, alap- és oldalvonal bedobas, talalat/ ) o o
biintetddobas utani jaték tamadasban és védekezésben/. - Fektetett é tempodobis /biintet6 sarkarol indulva
egy letitéssel 5 dobas jobb — 5 bal oldalrél 10 és
Elmélet- 3 ;ga(leazll'c:; é? gyakorlat idore is — pl. egy perc -
- Az onképzés jelentOsé cselméleti alapfogalmak é .
Z OnXepzes J& entoseee, e:drzese meeti alaplogaimak s - Folyamatos jaték /versenykosarlabda,
versenytaktikdk megbeszélése. Jatékvezetés. P
mérkodzésteljesitmény/
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11. osztaly 16-17 évesek

Cél:

e A magas szintli kosarlabdazashoz sziikséges versenyzés szakmai és moralis feltételeinek elsajatitdsa, valamint az ifjisagi korosztalyos

valogatott szamara 2-3 tanul6 felnevelése.

e Tudatosuljon a tanulékban, hogy a sport a leghatékonyabb megeldzése a negativ hatdsoknak /dohanyzas, alkohol kabitdszer, stb./. Egyéni

képzés biztositasa.

Tananyag

Kovetelmény

Megjegyzés

- A fegyelmezett gyakorlashoz, gyakorlatvaltasokhoz, versenyzéshez
tartoz6 rendgyakorlatok, gimnasztikai, atlétikai, torna és 0sz6
feladatok, valamint a NAT-ban és a kerettantervben

megfogalmazott tananyaggal 0sszefiiggésben végeztetett feladatok.

- A kiegyensulyozott fizikalis hattér fenntartasa.
Feladatok labdaval:

- Az 5:5 elleni — taktikai — feladatok tarhazanak bovitése. A tamadasi
id6, a dobott pont, a tamadasi teriilet, az atadasszam stb. tudatos
valtoztatasaval végezhet6 feladatok.

- Az iranyit6 jatékos feladatanak kiemelése.

- A mezonyjatékosok és kozépjatékosok feladatanak dsszehangolasa.

- A kapcsolattartas /beszéd/ tudatos alkalmazasa.

- Specialis feladatok megoldasa /feldobas, alap- és oldalvonal
bedobas, biintetédobas utani jaték/.

- A kiillonb6z6 tamadasi és védekezési rendszerek dsszekapcsolasa.

- Modszertani valtoztatasok a korosztalynak megfeleld versenyzés
biztositasa érdekében /pl. a gyorsinditas és felallt tamadas
ritmusanak megvaltoztatasa.

Elmélet:
- A jaték és versenyszabalyok folyamatos ismétlése.

A magas szintli versenyzési igény fenntartasa.
Minden tanul6 torekedjen egyéni csticsainak
megdontésére.
Tartos futas /4000-4500 m vagy 12-18 perc/
Vagtafutas /60 m — 7.8 — 10.2 mp/
Rajtgyakorlat /2-4x 28 mp vonalfutas rovid pihendvel /
Fliggobleges felugras /65-45 cm/
Négyiitemi gyakorlat /Burpee-teszt/30 mp— 34 — 25 db/
Hasonfekvésbdl hatrahajlitas /35-22 db/
Hanyattfekvésbdl feliilés / 30 mp 35 -22 db/
Karhajlitas-nyujtas /55-35 db/
Szlalomfutas /2x15 m — 4.8 -7.4 mp/
Labdavezetés /2x15m —5.8 — 11 mp/
Célbadobas /Biintetévonalrol - 10 kisérlet 9-7 talalat/
Fektetett és tempodobas /Biintetd sarkarol indulva egy
letitéssel 5 dobas jobb — 5 bal oldalrdl 10 és 9 talalat. A
gyakorlat idére is — pl. egy perc - végezhet6/
Folyamatos jaték /versenykosarlabda,
mérkdzésteljesitmény/

Ertékelés:

Az egyéni és csapatteljesitmény
Osszehangolt kiértékelése az
edzésmunka és a mérkozés-
teljesitmény kapcsolataban.

Lélektani és szakmai szempontok
szerinti értékelés.

A tanterv technikai és taktikai
anyagahoz kapcsolddo elméleti
foglalkozasok értékelése.

Az edzésmunka és mérk6zés-
teljesitmény videofelvétel utani
értékelése.
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12. osztaly 17-18 évesek
Cél:

e Minél tobb tanuld vallalja és sajatitsa el az élsport kinalta szakmai és emberi kihivasokat.

o FErtelmes és kiegyensilyozott versenyzOk nevelése, akik megfelelnek az NB-I kovetelményeinek, és 2-3 tanuld legyen alkalmas a
korosztalyos ifjisagi valogatottba torténd bevalogatasra.

e A versenyszellemnek megfelelé kommunikalas tovabbfejlesztése.

e Tudatosuljon a tanulokban, hogy a sport a leghatékonyabb megel6zése a negativ hatdsoknak /dohdnyzas, alkohol kabitoszer, stb./.

e Egyéni képzés biztositdsa.

Tananyag Kovetelmény Megjegyzés
- A fegyelmezett gyakorlashoz, gyakorlatvaltasokhoz, versenyzéshez - A magas szintli versenyzési igény fenntartasa. Ertékelés:
tartozo rendgyakorlatok, gimnasztikai, atlétikai, torna és isz6 feladatok, |- Tartos futas /4400-5000 m vagy 15-20 perc/ Az egyéni és
valamint a NAT-ban és a kerettantervben megfogalmazott tananyaggal |- Vagtafutas /60 m— 7.7 — 10 mp/ csapatteljesitmény
Osszefliggésben végeztetett feladatok. - Rajtgyakorlat /2-4x 26 mp vonalfutas rovid pihendvel / | 6sszehangolt kiértékelése, az
- A kiegyensulyozott fizikalis hattér fenntartasa. - Fiiggo6leges felugras /70-50 cm/ edzésmunka és a mérkozés-
Feladatok labdaval: - Négylitemli gyakorlat /Burpee-teszt/30 mp— 35 — 25 db/ | teljesitmény kapcsolataban.
- Az 5:5 elleni — taktikai — feladatok tarhazanak bovitése. - Hasonfekvésbdl hatrahajlitas /36-25 db/
- A tamadasi id6, a dobott pont, a tamadasi teriilet, az atadasszam stb. - Hanyattfekvésbol feliilés / 30 mp 36 -25 db/ Lélektani és szakmai
tudatos valtoztatasaval végezhet6 feladatok. - Karhajlitas-nyujtas /60-40 db/ szempontok szerinti
- Az iranyito jatékos feladatanak kiemelése. - Szlalomfutas /2x15 m — 4.8 -7.2 mp/ értékelés.
- A mezoOnyjatékosok és kozépjatékosok feladatanak 6sszehangolasa. - Labdavezetés /2x15 m— 5.7 — 10.5 mp/
- A kapcsolattartas /beszéd/ tudatos alkalmazasa. - Célbadobas /Biintetdvonalrdl - 10 kisérlet 10-8 talalat/ | A tanterv technikai és
- Specialis feladatok megoldasa /feldobas, alap- és oldalvonali bedobas, - Fektetett és tempdodobas /Biintet6 sarkarol indulva egy | taktikai anyagahoz
biintetédobas utani jaték/. letitéssel 5 dobas jobb — 5 bal oldalrél 10 és 9 talalat. A | kapcsolodo elméleti
- A kiilonboz6 tamadasi és védekezési rendszerek Osszekapcsolasa. gyakorlat idére is — pl. egy perc - végezhetd/ foglalkozasok értékelése.
- Modszertani valtoztatasok a korosztalynak megfeleld versenyzés - Folyamatos jaték /versenykosarlabda,
biztositasa érdekében /pl. a gyorsinditas és felallt timadas ritmusanak mérkézésteljesitmény/ Az edzésmunka és
megvaltoztatasa/. mérkozés-teljesitmény
Elmélet: videofelvétel utani
- A jaték és versenyszabalyok folyamatos ismétlése. értékelése.
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LABDARUGAS:

9. évfolyam

A labdarugas tanulasanak céljai az 9. évfolyamban
o Keringési — 1égzési bazis rendszerének fejlesztése.

Az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld testi fejlodés megfeleld képzéssel.

A verbalis €s az interaktiv kommunikaci6 elsajatitasa.

Az ellenféllel szembeni sportszeriiség elsajatitasa, a FAIR PLAY.

Az egyéni képességek, az egyéniség kibontakoztatasa, fejlesztése.

A technikai-taktikai tudas maximalis kihasznalasa, alkalmazasa.

A mentalitds és a kondicié komplexitasanak tokéletesitése.

A jatékhelyzet megoldasok készség szinti alkalmazésa.

A tantargy formai és tartalmi tulajdonsagainak magas szintli ismerete €s alkalmazasa.

II. TECHNIKAI KEPZES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: A megfelel6 technikai elemek
alkalmazasa a mérkdézéseken a kiilonb6z6
jatékhelyzetek megoldasaihoz.

- Pozicigjatékok technikai elemei, melyek a
mérkézésekre készitik fel a jatékosokat

- Mérkézésformak, melyek a mérkézések
lényeges mozzanatait tartalmazzak.

Moédszer:
1. Bemutatas
2. Gyakorlas
3. Hibajavitas
4, Ismétlés

A technika oktatasanak részei:

A technikai tudas egyre sajatosabb lesz. Az egyéni
technika részben igazodik a feladatkoroknek,
posztoknak megfeleld technikai-taktikai
kovetelményekhez. Lassan kezd kialakulni a
jatékos technikai egyénisége jatékstilusa. A
technika csak a taktikaval egylitt fejleszthetd
(technikai-taktikai tudas). A tamado és a védekezo
stratégiak (taktikak) nagyobb sullyal jelentkeznek
a mérkdzéseken és az edzéseken. Igény van az
egyéni technikai képzésre, de ez csak
mérkézésszerlien a Ta-Te-val egyiitt.

Pl. a labdavezetés egzakt, tiszta technikai
elemének Onmagaban vald gyakorlasa, fejlesztése

Legyen képes:

tanult technikai elemek
végrehajtasara.
- Egyéni technikai megoldasokra.
- Kombinativ jatékhoz sziikséges
technikai elemek alkalmazasara,
hasznositasara.

a. védok:
- legyen képes alkalmazni a
védekez0 eljarasokhoz,
¢s a labdakihozatalhoz
sziikséges technikai

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

79



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

5. Alkalmazas

Eszkoz:

- bojak, karok, labdak, jelz6trikok

- tornapadok (2m, 4 m)

- ragopalank

- hordozhat6 kapuk (2x1 m, 3x2m, 5x2m,
nagykapu)

nem elegendo, de taktikai megoldasokkal kedvez6
hatasu:
- labdavezetés a jobb oldal felé szabad teret
nyit a bal oldalon,
- labdavezetés a hatvéd felé szabad teret
hagy az els6 vonalban.

1. Labdabirtoklas:

o Kapus, védok: atadasok, rovid és hosszu
inditasok.

o Kozéppalyasok: atadasok, rovid és hosszi
inditasok, 16vések, atlovések, fejelések,
mélységbdl érkezés.

o Tamadok: atadasok, egyéni akciok, cselezés.

2. Az ellenfél labdabirtoklas:

e Kapus, védok: az ellenfél védojatékosainak
zavarasa, szerelése

o Kozéppalyasok: zavard tevékenység,
kitamadas szinlelése, védo6 technika,
blokkolas, mélységi atadasok megel6zése

elemeket,
- atadasok — rovid, hossza
inditasok.
éppalyasok:

kéz

legyen képes alkalmazni az
atvételeket a labda pontos
tovabbitasahoz,

atadasok — rovid, hossza
inditasok, 16vések —atlovés,
fejelés — mélységbdl érkezés.
legyenek képesek alkalmazni a
tanult zavar6 tevékenységeket
(kitamadas szinlelése, valtas
emberfogas,, blokkolas

tamadok:

legyen képes alkalmazni a
tamadashoz, tamadas
befejezéshez sziikséges technikai
elemeket:

. rigasokat,
. labdas egyéni
akciokat,
= atvételek, a labda
cselezéseket,

= Jatszatcselekvéseket,
megtévesztd mozgasokat,
testcseleket,
= kozeli és tavoli
kapura lovéseket,
= fejeléseket
(beivelésbol és szogletbdl is)
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III. CSAPATJATEK KIALAKITASA

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:
- 3:4:3 elleni felallasi forma és jatékrendszer
tanulasa
- Ajatéktudas érvényesitése a mérkozésen

1. Labdabirtoklas

- A tamadojaték felépitése a sajat térfélen.

- A tamadojaték a folyamatos
labdabirtoklasra épiil.

- A kozéppalyasok jatékba hozatalaval a
tamadok gyors megjatszasa.

- Emberfolényes helyzetek teremtése

- Pozicios és az elmozgd jatékrendszerek
alkalmazasa.

2. Az ellenfél labdabirtoklasa:

- az ellenfél kombinaciods jatékénak
megakadalyozasa a csapatrészek (védo,
kozéppalyas, tiamado) egymashoz kozeli
helyezkedésével.

Szervezés:

- Sportcsarnokban, palyan egyénileg és kis
csoportokban.
- Csoportosan edzd, testneveld vezetésével,
iranyitasaval.

Modszer:

A jatékosokban er6sodik a versenyszellem. A
tamado és védekezo stratégiak (taktikak) nagyobb
sullyal jelentkeznek a mérkdzéseken és az
edzéseken. Lassan kezd kialakulni a jatékos
egyénisége, jatékstilusa.

1. Labdabirtoklas:

a. Védok:
- Jatéktér optimalis elosztasa
- Pozicios jaték (5:2, 4:3 és 5:4 ellen)

b. Kbzéppalyasok:
- Ajatéktér optimalis elosztasa sajat zonaban
- Meélységi jaték a lehetdségek
kihasznalasaval
- Pozicios jaték (5:2, 5:3, 4:3, és 5:4 ellen)

c. Tamadok:

- Teriilet megjatszasa

- Ures teriiletre befutas, teriilet kihasznalasa.

- Egyéni jatéktevékenység, a parharcok
megnyereése.

- Pozicios jaték (3:2, 4:3 ellen) ¢kek
megjatszasa befejezéssel

- Mérkézésforma, csapatjaték (6:6 és 8:8 és
11:11 ellen) tamadas, védekezés.

Ismerje ¢és tudja alkalmazni a tanult
bemelegitési szokasokat, modszereket.

Ismerje — és posztja szerint — tudja
alkalmazni a 3:4:3-as alapfelallas ¢és az
ebbdl addodo  jatékrendszer alapelveit,
taktikai alapelveit.

Védekezésben legyen képes alkalmazni a
teriiletszlikitést, a labdabirtoklo jatékos
megzavarasat.

Legyen képes alkalmazni a kollektiv
labdaszerzést, labdaszerzés utan a labda
biztos helyre juttatasat.

Legyen képes az egyéni tamadojatékra,
kapura lovésre, tdmadas befejezésre.

Ismerje ¢és tudja alkalmazni a statikus
helyzetek (szoglet, szabadrugas, bedobas,
11-es) tanult elemit, alapelveit.

Ismerje ¢és tudja alkalmazni a hatulrol
felépitett ,,atgondolt” csapatjatékot, a

mélységi atadasokat.

Ismerje és tudja alkalmazni a pozicios jaték
elveit.

Ismerje és legyen képes alkalmazni az
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Bemutatas
Gyakorlas
Hibajavitas
Ismétlés
Alkalmazas

LNk =

Eszkoz:
- bojak, karok, labdak, jelzétrikok
- kapuk (2x1 m, 3x2 m, 5x2 m, nagykapu:
7.32x2.44)

Jatékban ajanlott szabalyok és eszkozméretek:

- A nagypalyas jatékszabalyok érvényesek a
FIFA és az International Football
Association Board hatalyos szabalykonyve
alapjan.

- Hivatalos jatékvezet6

Az ellenfél labdabirtoklasa:

a. Tamadok:
- A szélességi atadasok kier6szakolasa
- Letamadas az ellenfél védaire.
- Tamadas a labdara, a kijatszas
megakadalyozasa.
- Pozicios jaték (5:2, 4:3 és 5:4 ellen)

b. Kbzéppalyasok:

- Tertiletvédekezés.

- Egymas biztositasa, valtas emberfogasra

- Védekezés: pozicios jaték

- Pozicios jaték (5:2, 5:3 ellen)

- Az ¢kek megjatszasa kozéprol a szélekrol

- Mérkézésforma: 6:6 és 8:8 elleni
vonaljaték, valamint 3:3 és 4:4 semleges
jatékosokkal

c. Védok:

- Labdaszerzés szabalytalansag nélkiil.

- Az ellenfél zavarasa hatso biztositoval

- A kozvetlen ellenfél fedezése.

- Pozicios jaték (1:1, 2:1 és 4:3 ellen kapura
a megszerzett labdaval ellentamadas

- Meérkézésforma: 8:7, 8:6, 7:5 ellen és 6:4
tamadok, védok ellen.

ellenfél golszerzésének megakadalyozasat a
pozicidjatékban.

= A tanult ismeretek alapjan egyénileg legyen
képes megvivni a parharcot .
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IV. KONDICIONALAS

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

1. Gyorsasagi és specialis alloképesség
fejlesztése.

2. Futogyorsasag fejlesztése.

3. Dinamikus laberé-fejlesztés, ruganyossag
fejlesztés.

4. Aerob kapacitas fejlesztése. Anaerob
lactacid ¢s anaerob alactacid alloképesség
fejlesztés.

5. Ellazulasi készség fejlesztése

Modszerek:

- Direkt mddszerek
- Indirekt modszerek

A palya méretei miatt az edzéseken nagyobb
figyelmet kell forditani a kondicionalis képességek
fejlesztésére. Meghosszabbodnak a kiilonb6z6
gyakorlatok, jaték és mérkézésformak idotartamai —
novelve ezzel a terhelést — melyeket késobb valds
mérkézéshelyzetek kdzott gyakorolnak a jatékosok.

1.)Gyorsasagi és specialis alloképesség
fejlesztése:

- Submaximalis futasok

- Hosszl kiengedések

- Hosszl gyorsitasok

2.)Futogyorsasag fejlesztése:
- Gyors futasok (rajtok, jatékok,
versengések)
- A futoéiskolak teljes skalaja

3.)Dinamikus laber6-fejlesztés
- Szokdelések paros és valtott labon
- Ellenallasos futasok

4.) Aerob kapacitas fejlesztése.
- Tartds futas kdzbeni feladatok,
- Fartlek megtanitasa,
- Meghatarozott idore valo futas (allando
hibajavitas)

5.)Ellazulasi készség fejlesztése:
- stretching

Legyenek képesek:

- novekvo iramban ill. erékifejtéssel -
jatékban, versenyben, csapatjatékban,
egyéni tevékenységben - tartésan
kiilonb6z0 tigyességi, technikai és
koordinacios tevékenységeket végezni,

- azalsoé és a fels6 végtagok és testrészek
hasznos izomtomegeinek erdsitésére,
fejlesztésére,

- aszubmaximalis futasokra (40-80 m)

- novekvo erdkifejtést kivand szokdeld
gyakorlatokra,

- amély hatizmok és a csip6 horpasz
izom relativ erdsitésére,

Legyenek képesek a dinamikus laberd, a
ruganyossag fejlesztésénél végrehajtani :

= szokdelések akadalyok folott:
- ism.szam: 4x(6x-8x)
- min. pih.: 1-1,5 perc
= Terheléses szokdelés
- (ts. 10-30 %-val)
- ism.szam: 2x (4x-6x)
= Erint6 szokdelésesek (kényszerité helyzet)
- ism.szam. 2x (4x-6x)
= M¢élybe ugras és abbol felugras
(kapusoknal)
- 40-60-80 cm magassagbol
- ism. Szam: 2x (3x-5x)
» Egylabas szokdelések haladassal és
helyben:
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Modszerek:

1. Direkt modszerek
- maximalis sebességli futasok (10-60 m)
- jo technika,
- pihent allapot, magas koncentracio
2. Indirekt modszerek
- Novelni a 1ab dinamikus erejét
- Javitani a futétechnikat,
- Nyujtani-lazitani az izmokat és
szalagokat.

- ism.szam: 8x-10 x

Fejlodjon:
- a VO2 max. értéke,
- akapillarizacié mértéke,
- az energianyerési folyamatok hatékonysaga,
- a futod technika gazdasadgossaga

Valos mérkozés helyzetekben mitholdas
navigacioval fizikai és az élettani adatok
telemetralasaval a jatékos mindsitése. Ertékelés a
vizsgalati minta abszolut és relativ magyar
referencia értékei alapjan.
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V. MENTALITAS

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: A sportag és résztveviinek tisztelete, szeretete.
A gyoztes mentalitas kialakitasa.

1. A sportaghoz val6 kotddés kialakitasa

3. Foglalkozasok, edzések rendjének,
szabalyainak
kialakitasa

4. Tornak, mérkézések pozitiv mentalitasanak
kialakitasa

5. Szempontok a gyermekekkel foglalkozo,
foglalkozasokat, edzéseket, orakat tartd
testnevelOknek, edzéknek:

Modszer: Az igazi gyoztesek nem sziiletnek,
hanem
azza valnak!”

1. Beszélgetés

2. Formalas

3. Motivalas

4. Oksagi és attribucios hatasok,

5. Pozitiv internalizacio és meggy06zés

6. Egyéni, személyes rahatas

7. Kozosségfejlesztés, tarsas identitas

1. A sportaghoz val6 kotddés kialakitasa:

- avalogatott csapat és az Up. valogatottak
eredményeinek programjainak, edzdinek,
vezetOinek ismerete,

- asportag regionalis, megyei, helyi,
egyesiileti telepiilési hagyomanyainak,
eredményeinek, példaképeinek kozvetlen
ismerete, tisztelete,

- asportag nemzetkozi példaképeinek
torténéseinek (BL, UEFA, EB, VB)
ismerete.

2. Foglalkozasok, edzések rendjének, szabalyainak
kialakitasa :

- A sajat sportlétesitmények allaganak,
tisztasaganak, értékeinek megdvasa,,

- az egészséges testapolas tisztalkodas,
0ltozkodés, higiénids szokasainak
kialakitasa,

- aserdiilékori életkori sajatossagok,
egészségiigyi szokasok ismerete,

- Onallosag kialakitasa palyan és palyan kiviil,

- drog, alkohol, dohanyzas és egyéb
pszichoaktiv szerek karos hatasainak
ismerete.

- Tornak, mérkézések pozitiv
mentalitasanak kialakitasa :
- Az ellenfél mentalitasanak felismerése,
- A csapattars erényeinek, tudasanak és
hibainak elfogadasa,

Alakuljon ki a tanulokban,jatékosokban :

a gybztes mentalitas,

az ellenfél mentalitasanak felismerése,,
a pozitiv kritika elfogadasa, az onkritika,
az eredményesség és a tudatossag,

a csapattars hibainak az elfogadasa,

az Oltozorend, palyarend, szertarrend,
igénye,

a helyi és az orszag labdarigéinak,
hagyomanyainak tisztelete,

a sportag szeretete, az iskola és a tarsak
szeretete,

az ellenféllel szembeni sportszerliség,
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8. Személyes példamutatas, modellkovetés

9. Pedagogiai, pszichologiai, biologiai
ismeretek és azok alkalmazasa

Segédeszkozok:
1. flipchart tabla
2. faligjsag
3. oktatofilmek
4. projektor és egyéb multifunkcionalis
eszk6zok, segédanyagok.

Onkritika,

eredményesség, tudatossag, a ,,gyoztes”
mentalitas kialakitasa,

a csapatépités mechanizmusanak
elsajatitasa,,

- Javasolt szempontok a gyermekekkel
foglalkozo, foglalkozasokat, edzéseket,
orakat tarto testneveldknek, edzdknek:

Szakmai felkésziiltség,

Kommunikacio és kapcsolatteremtés,

Kapcsolat a sziilokkel,

Gyakorlasra forditott id6 novelése,

Hibajavitas, ellenérzés,

A pozitiv életszemlélet kialakitasa,

A labdarugé életpalya, életszemlélet

kialakitasa,

Az egészséges, erkolcsileg hiteles

¢letszemlélet.
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V1. KAPUSKEPZES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

- A Technikai-taktikai elemek
ismertetésének elmélyitése,

mérkézésszerli koriilmények kozott.

- A koordinacios bazis bovitése.

A technikai oktatas szakaszai:
- Elokészité gyakorlatok
- Bemutatas, bemutattatas
- Magyarazat
- Ravezet6 gyakorlatok
- Gyakorlas konnyitett feltételekkel
- Gyakorlas mérkézésszerli helyzetekben

Eszkozok:

- Karok, bojak, gatak

- Labdak,

- Jelzétrikok,

- Kapusfelszerelés (kesztyii, mez, nadrag,
sipcsontvédd)

- Hordozhato kapuk

1. Technika:
- Lapos, félmagas labdak védése nehezitett
koriilmények kozott.
- Haritasok kifutas kézben talajon és
levegében
- Futomozgasbdl inditott vetédések
elrugaszkodassal.

2. Taktika:
- Mezényjatékos feladatok hazaadas,
felszabadito rugas, megel6zés, kifutas).
- Tamado¢ feladatok (inditasok, kézzel,
labbal).
- Védo feladatok (rogzitett jatékhelyzet
megoldasok, helyezkedés, iranyitas)

3. Kondicionalis alapok:
- Specialis er6
- Parharc

5. Mentalis fejlesztés:
- Batorsag, eltokéltség, megszallottsag
- Motivacio, maximalis, tartds koncentracio
- Felkésziilés a mérkézésre, edzésre

Jo és célszerli megoldasokat valasztva
képes legyen megakadalyozni az ellenfél
gollovését.

A kapus képes legyen mindkét labbal
jatékba avatkozni.

Képes legyen egyiittmiikddni a csapattal

Képes legyen egyiittmitkddni a
védelemmel.

Ismerje a labdarugo jatékszabalyokat,
kiilonos tekintettel a kapusra vonatkozokat.
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VII. VERSENY és JATEKSZABALYOK

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: A nagypalyas verseny- és jatékszabalyok

1.)Sportfelszerelés, 61t6zék hasznalata:

2.)Jatékszabalyok: a FIFA és az International
Football Association Board hatalyos
szabalykdnyve alapjan

1. Sportfelszerelés, 6lt6zEék hasznalata:

a. edzés: id6jarasnak megfeleld sportfelszerelés.
(gumistoplis, sport zokni, rovidnadrag, mez,
sipcsontvédo, jelzotriko, melegitd, széldzseki)

b. mérkoézés: gumistoplis, sportszar, rovidnadrag,
sipcsontvédd, szamozott mez.

2. Jatékszabalyok:

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
f)
g)
h.)
i)
j)
k.)
1)
m.)
n.)
0.)
p.)
q.)
r.)
s.)
t.)
u.)

A jatéktér

A labda

A jatékosok szama

A felszerelés

A jatékvezetd

Az asszisztens

A mérkézés idotartama

A jaték kezdete és Gjrainditasa

A labda jatékban és jatékon kiviil
Gol

Les

Szabalytalansagok és a sportszeriitlen viselkedés
Szabadrugas

Biintetd

Bedobas

Kirtgas

A mérkozés gybztesét meghatarozo eljarasok
A technikai zoéna

A tartalék jatékvezeto

A jatékvezetd jelzései

A jatékvezeto asszisztens jelzései

Ismerjék és tudjak alkalmazni:

A nagypalyas verseny- és
jatékszabalyok
at,

- az sportoltozék
hasznalatat,

a jatékvezeto utasitasait,
itéleteit,

az ellenféllel szembeni
sportszeriiséget
a FAIR PLAY-
t.
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VIIL. PSZICHOLOGIA, PEDAGOGIA,

SZEMELYISEGFEJLESZTES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:
1.
2.

3.

A képzeleti miikddés serkentése.
Tarsakkal valo egyiittmiikodés
formalizalasa. Fair Play és moralitas.

A labdarugas jatékrendszerének (stratégia,
taktika) ismertetésének elmélyitése

1.

Kognitiv képességfejlesztés

A vizualis dontési helyzetek, reakcioido,
kreativitas fejlesztése célzott pszichologiai
modszerekkel. Kizarolag szakember
kozremiikodésével. Olyan foglalkozasok
kialakitasa, ahol elméleti szinten torténik
egy helyzet megoldasa, illetve a dontés
kovetkezményeinek atbeszélése.

A jatékos feladathelyzetéb6l adodo
kapcsolatok formalizalasa

Olyan feladathelyzetek elméleti
bemutatésa, ahol a jatékostarsak posztjanak
megfeleld lehetdségek és dontési helyzetek
széles korben vald attanulmanyozasa
megoldhatd. A lehetséges kdvetkezmények
szambavétele.

Formalis jatékrendszerek gyakorlasa

A feladathelyzetek gyakorlasa mind
elméleti, mind valds szinten a szabalyok
figyelembevételével torténjen.

Uy

Legyen képes sajat gondolatait és érzéseit
mas nézépontjabol szemlélni.

Erésitse a kozosségét.

Legyen képes az instrumentalis
erkolcsosségre, az egyetemes etikai
szabalyok betartasara.

A labdarugé jatékrendszeri és taktikai
tanulasi tevékenységét jellemezze a
képzeleti, valamint a konvergens ¢és
divergens gondolkodas.
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10. évfolyam

A labdarugas tanulasanak céljai a 10. évfolyamban
o Keringési — 1égzési bazis rendszerének fejlesztése.

Az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld testi fejlodés megfeleld képzéssel.

A verbalis €s az interaktiv kommunikacié elsajatitasa.

Az ellenféllel szembeni sportszerliség elsajatitasa, a FAIR PLAY.

Az egyéni képességek, az egyéniség kibontakoztatasa, fejlesztése.

A technikai-taktikai tudas maximalis kihasznalasa, alkalmazasa.

A mentalitds és a kondici6 komplexitasanak tokéletesitése.

A jatékhelyzet megoldasok készség szintii alkalmazasa.

A tantargy formai és tartalmi tulajdonsagainak magas szintli ismerete és alkalmazasa.

II. TECHNIKAI KEPZES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: A megfeleld technikai elemek
alkalmazasa a mérkozéseken a kiilonbozé
Jjatékhelyzetek megoldasaihoz.

- Pozicigjatékok technikai elemei, melyek a
mérkézésekre készitik fel a jatékosokat

- Mérkézésformak, melyek a mérkézések
lényeges mozzanatait tartalmazzak.

A technika oktatasanak részei:

A technikai tudas egyre sajatosabb lesz. Az egyéni
technika részben igazodik a feladatkoroknek,
posztoknak megfeleld technikai-taktikai
kovetelményekhez. Lassan kezd kialakulni a jatékos
technikai egyénisége jatékstilusa. A technika csak a
taktikaval egyiitt fejleszthetd (technikai-taktikai
tudas). A tamado és a védekez0 stratégiak (taktikak)
nagyobb sullyal jelentkeznek a mérkdzéseken és az

Legyen képes:

tanult technikai elemek végrehajtasara.
- Egyéni technikai megoldasokra.
- Kombinativ jatékhoz sziikséges
technikai elemek alkalmazasara,
hasznositasara.

1. Labdabirtoklas:

Modszer: edzéseken. Igény van az egyéni technikai képzésre,
1. Bemutatas de ez csak mérkozésszeriien a Ta-Te-val egyiitt. d. védok:
2. Gyakorlas - legyen képes alkalmazni a
3. Hibajavitas Pl. a labdavezetés egzakt, tiszta technikai elemének védekez0 eljarasokhoz, és a
4. Ismétlés Oonmagaban valo gyakorlasa, fejlesztése nem labdakihozatalhoz sziikséges technikai
5. Alkalmazas elegendd, de taktikai megoldasokkal kedvezo elemeket,
hatasu: - atadasok — rovid, hosszu
- labdavezetés a jobb oldal felé szabad teret inditasok.
90
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Eszkoz:

- tornapadok (2m, 4 m)
- ragopalank

nagykapu)

- bojak, kardk, labdék, jelzétrikok,

- hordozhat6 kapuk (2x1 m, 3x2m, 5x2m,

nyit a bal oldalon,
- labdavezetés a hatvéd felé szabad teret hagy
az els6 vonalban.

1. Labdabirtoklas:

Kapus, védok: atadasok, rovid és hossza
inditasok.

Kozéppalyasok: atadasok, rovid és hosszu
inditasok, 16vések, atlovések, fejelések,
mélységbdl érkezés.

Tamadok: atadasok, egyéni akciok, cselezés.

2. Az ellenfél labdabirtoklas:

Kapus, védok: az ellenfél védojatékosainak
zavarasa, szerelése

Kozéppalyasok: zavard tevékenység, kitamadas
szinlelése, védo technika, blokkolas, mélységi
atadasok megel6zése

e. kozéppalyasok:

- atadasok — rovid, hosszu inditasok,
16vések —atlovés, fejelés —
mélységbdl érkezés.

f. tamadok:

- legyen képes alkalmazni a
tamadashoz, tamadas befejezéshez
szlikséges technikai elemeket
(cselezés, egyéni akciok, kapura
16vések, végjaték)

2.Ellenfél labdabirtoklasa:

1. védok:
- azellenfél véddjatékosainak
zavarasa, szerelése
2. kozéppalyasok:
- legyenek képesek alkalmazni a
tanult zavar6 tevékenységeket
(kitamadas szinlelése, valtas
emberfogas,, blokkolas
3. tamadok:
védekezési technikak — blokkolas, becsuszas,
labdaszerzés letamadassal, megel6zo szerelés,
fejelés — védo jelleggel
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1. KOORDINACIO

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:

Részei

kW

1. Labda nélkiili koordinacid

Testrészek, végtagok helyzet, mozgas,
irany és tér érzékelésének fejlesztése.
Kar- és labmunka 6sszhangjanak
kialakitasa.

Testtartasi rendellenességek
megeldzése, kikiiszobolése kisziirése.
A lazasagi szint megtartasa

2.)Labdas koordinacio

Labdaérzékelés fejlesztése.
Lasst futas labdavezetés kozben.

Szervezés:

Tornateremben, csarnokban, udvaron,
palyan
(csoportosan és egyénileg)

- Csoportosan edzd, testneveld

vezetésével, iranyitasaval

Modszer:
1.

Bemutatas
Gyakorlas
Hibajavitas
Ismétlés
Alkalmazas

1. Labda nélkiili koordinacio:

A sokoldalu képzés folytatodik

o A kondicionalis eldfeltételek
megteremtése:
- amély hatizmok erésitése kiemelt
feladat,
- csipd horpasz izom erdsitése
(térdlendités)
- a 1ab hajlito és feszitd
izomcsoportjainak erdsitése,
- emelkeddre futasok.

o Also végtag iziileti mozgékonysagénak
fejlesztése

o Stretching gyakorlatok.

o Gyorsasagfejlesztés (reakcio, mozdulat,
miivelet, relativ):
- rajtversenyekkel kiillonb6z6
testhelyzetekbdl hang és fény jelekre,
- gyors induldsok és fékezések
versenyszerien,

o Futo6 technikai képzés:
- futdiskola teljes skalaja,
Ellép6 er6 novelése (szokdelések),
- jelek kozotti futas valtozo 1épéshosszal
és frekvenciaval,
- ellenallasos futasok,
- minden erdsitd jellegli gyakorlat utdn
75%-os laza futas (60-80 m),
- fokozo futasok (hosszu gyorsitas,
hosszu kiengedés),

1. Labda nélkiili koordinacio:

Legyenek képesek mozgasokat koordinalni,
futas 1épésnyujtas, felugras kozben.
Legyenek képesek az ideg-izom koordinacios
mozgasok harmonizalasara.
Valjanak alkalmassa a futé technikai altalanos
fejlesztésre:

- gyors és kitarto futas, 1épésnyujtas-és

rovidités,

- irany- és iramvaltoztatas (fékezés,

lassitas, gyorsitas

- fartlek.
Valjanak képessé az agonista és az antagonista
izmok miikddésének 0sszehangolasara.
Valjanak képessé az izmok és iziileti szalagok
feszitésére, nyujtasara, lazitasara (stretching).
Izomzatuk valjon képessé az altalanos
erofejlesztésre (heti 1-2 alkalom)
Aranyosan er6sodjon és valjon képessé a felso
testrész a labdarugo futomozgasok,
mozdulatok, miiveletek, parharcok
lekiizdésére, megvivasara.
Egyenek képesek a megszerzett fizikai
képességek beépitésére a futd technikaba.
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Eszkoz:
- bojak, zsamolyok, karok,
4-es, 5-0s labdak

- akadalyfutas valtoz6 ritmussal (2-3-4-5
1épés).

o Koordinacios minta megszilarditasa:
- tartos futas kozbeni hibajavitas,
- tartos futas valtozo sebességgel (hosszu
gyorsitas, hossza kiengedés),
- optimalis 1épéshossz és 1épésfrekvencia
kialakitasa (révidebb és hosszabb
1épések),
- gyors futasok (rajtok, jatékok,
versengések),
- futdiskolak (széles skala).

2. Labdas koordinacio

- Jatékos, labdas koordinacios jatékok.

- Labdas koordinacios sor-¢€s

valtoversenyek.

Labdas koordinacios feladatok két, harom, négy
vagy tobb jatékos egyiittmiikodése — négyszog,
téglalap és rombusz alakzatban — amelyben
valtoztatni lehet az atadasok iranyat, a célpont
megvaltoztatasaig:

2. Labdas koordinacio:

Ismerjenek labdas jatékos versenyeket.
Legyenek képesek a labdat megszeliditeni,
birtokolni labbal.

Legyenek képesek mindkét labbal a labdat -
jaras és futas kdzben — vezetni, tarsat és
targykeriiléssel.

Legyenek képesek érzékelni a labda iranyat.
Tudjak a labdat vezetni ligyesebb labbal a
talajon jaras, kocogas és futas kdzben, a labfej
kiilonb6z6 részeivel.

Legyenek képesek labdat — kiilonb6z6
sebességgel, tempoban - vezetni, atadni,
valtani kiilonb6z6 mértani alakzatokban.
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III. CSAPATJATEK KIALAKITASA

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:
- 3:4:3 elleni felallasi forma és jatékrendszer
tanulasa
- Ajatéktudas érvényesitése a mérkozésen

1. Labdabirtoklas

- A tamadojaték felépitése a sajat térfélen.

- A tamadojaték a folyamatos
labdabirtoklasra épiil.

- A kozéppalyasok jatékba hozatalaval a
tamadok gyors megjatszasa.

- Emberfolényes helyzetek teremtése

- Pozicios és az elmozgd jatékrendszerek
alkalmazasa.

2. Az ellenfél labdabirtoklasa:

- az ellenfél kombinaciods jatékénak
megakadalyozasa a csapatrészek (védo,
kozéppalyas, tiamado) egymashoz kozeli
helyezkedésével.

Szervezés:

- Sportcsarnokban, palyan egyénileg és kis
csoportokban.
- Csoportosan edzd, testneveld vezetésével,
iranyitasaval.

Moébdszer:
1. Bemutatas
2. Gyakorlas

A jatékosokban er6sodik a versenyszellem. A
tamado és védekezo stratégiak (taktikak) nagyobb
sullyal jelentkeznek a mérkdzéseken és az
edzéseken. Lassan kezd kialakulni a jatékos
egyénisége, jatékstilusa.

1. Labdabirtoklas:

a. Védok:
- Jatéktér optimalis elosztasa
- Pozicios jaték (5:2, 4:3 és 5:4 ellen)

b. Kbzéppalyasok:
- Ajatéktér optimalis elosztasa sajat zonaban
- Meélységi jaték a lehetdségek
kihasznalasaval
- Pozicios jaték (5:2, 5:3, 4:3, és 5:4 ellen)

c. Tamadok:

- Teriilet megjatszasa

- Ures teriiletre befutas, teriilet kihasznalasa.

- Egyéni jatéktevékenység, a parharcok
megnyereése.

- Pozicios jaték (3:2, 4:3 ellen) ¢kek
megjatszasa befejezéssel

- Mérkézésforma, csapatjaték (6:6 és 8:8 és
11:11 ellen) tamadas, védekezés.

Ismerje ¢és tudja alkalmazni a tanult
bemelegitési szokasokat, modszereket.

Ismerje — és posztja szerint — tudja
alkalmazni a 3:4:3-as alapfelallas ¢és az
ebbdl addodo  jatékrendszer alapelveit,
taktikai alapelveit.

Védekezésben legyen képes alkalmazni a
teriiletszlikitést, a labdabirtoklo jatékos
megzavarasat.

Legyen képes alkalmazni a kollektiv
labdaszerzést, labdaszerzés utan a labda
biztos helyre juttatasat.

Legyen képes az egyéni tamadojatékra,
kapura lovésre, tdmadas befejezésre.

Ismerje ¢és tudja alkalmazni a statikus
helyzetek (szoglet, szabadrugas, bedobas,
11-es) tanult elemit, alapelveit.

Ismerje ¢és tudja alkalmazni a hatulrol
felépitett ,,atgondolt” csapatjatékot, a

mélységi atadasokat.

Ismerje és tudja alkalmazni a pozicios jaték
elveit.

Ismerje és legyen képes alkalmazni az
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3. Hibajavitas
4. Ismétlés
5. Alkalmazas

Eszkoz:

- bojak, karok, labdak, jelzétrikok

- kapuk (2x1 m, 3x2 m, 5x2 m, nagykapu:
7.32x2.44)

Jatékban ajanlott szabalyok és eszkozméretek:

- A nagypalyas jatékszabalyok érvényesek a
FIFA és az International Football
Association Board hatalyos szabalykonyve
alapjan.

- Hivatalos jatékvezet6

Az ellenfél labdabirtoklasa:

a. Tamadok:
- A szélességi atadasok kier6szakolasa
- Letamadas az ellenfél védaire.
- Tamadas a labdara, a kijatszas
megakadalyozasa.
- Pozicios jaték (5:2, 4:3 és 5:4 ellen)

b. Kbzéppalyasok:

- Tertiletvédekezés.

- Egymas biztositasa, valtas emberfogasra

- Védekezés: pozicios jatek

- Pozicios jaték (5:2, 5:3 ellen)

- Az ¢kek megjatszasa kozéprol a szélekrol

- Mérkézésforma: 6:6 és 8:8 elleni
vonaljaték, valamint 3:3 és 4:4 semleges
jatékosokkal

c. Védok:

- Labdaszerzés szabalytalansag nélkiil.

- Az ellenfél zavarasa hatso biztositoval

- A kozvetlen ellenfél fedezése.

- Pozicios jaték (1:1, 2:1 és 4:3 ellen kapura
a megszerzett labdaval ellentamadas

- Meérkézésforma: 8:7, 8:6, 7:5 ellen és 6:4
tamadok, védok ellen.

ellenfél golszerzésének megakadalyozasat a
pozicidjatékban.

= A tanult ismeretek alapjan egyénileg legyen
képes megvivni a parharcot .
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IV. KONDICIONALAS Tematikus tananyag és tanulsi program KOVETELMENYEK
Cél: A palya méretei miatt az edzéseken nagyobb Legyenek képesek:
1. Gyorsasagi és specialis alloképesség figyelmet kell forditani a kondicionalis képességek - novekvo iramban ill. erékifejtéssel -
fejlesztése. fejlesztésére. Meghosszabbodnak a kiilonb6z6 jatékban, versenyben, csapatjatékban,
2. Futogyorsasag fejlesztése. gyakorlatok, jaték és mérkézésformak idotartamai — egyéni tevékenységben - tartésan
3. Dinamikus laber6-fejlesztés, novelve ezzel a terhelést — melyeket késobb valds kiilonb6z0 tigyességi, technikai és
ruganyossag fejlesztés. mérkézéshelyzetek kdzott gyakorolnak a jatékosok. koordinacios tevékenységeket végezni,
4. Aerob kapacitas fejlesztése. Anaerob - azalso és a fels6 végtagok és testrészek
lactacid és anaerob alactacid 1.)Gyorsasagi és specialis alloképesség hasznos izomtomegeinek erdsitésére,
alloképesség fejlesztés. fejlesztése: fejlesztésére,
5. Ellazulasi készség fejlesztése - Submaximalis futasok - aszubmaximalis futasokra (40-80 m)
- Hosszl kiengedések
Modszerek: - Hosszl gyorsitasok

- Direkt mddszerek
- Indirekt modszerek

2.)Futogyorsasag fejlesztése:
- Gyors futasok (rajtok, jatékok,
versengések)
- A futoéiskolak teljes skalaja

3.)Dinamikus laber6-fejlesztés
- Szokdelések paros és valtott labon
- Ellenallasos futasok

4.)Aerob kapacitas fejlesztése.
- Tartds futas kdzbeni feladatok,
- Fartlek megtanitasa,
- Meghatarozott idore valo futas (allando
hibajavitas)

5.)Ellazulasi készség fejlesztése:
- stretching

Legyenek képesek a dinamikus laberd, a
ruganyossag fejlesztésénél végrehajtani :

= szokdelések akadalyok folott:
- ism.szam: 4x(6x-8x)
- min. pih.: 1-1,5 perc
=  Terheléses szokdelés
- (ts. 10-30 %-val)
- ism.szam: 2x (4x-6x)
= Erint6 szokdelésesek (kényszerité helyzet)
- ism.szam. 2x (4x-6x)
= M¢élybe ugras és abbol felugras
(kapusoknal)
- 40-60-80 cm magassagbol
- ism. Szam: 2x (3x-5x)
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Modszerek:

1. Direkt modszerek
- maximalis sebességli futasok (10-60 m)
- jo technika,
- pihent allapot, magas koncentracio
- Indirekt modszerek
- Novelni a 1ab dinamikus erejét
- Javitani a futétechnikat,
- Nyujtani-lazitani az izmokat és
szalagokat.

» Egylabas szokdelések haladassal és
helyben:
- ism.szam: 8x-10 x

Anaerob laktacid kapacitas ellendrzése tejsav
mérése mikrometodikaval és egy perc alatt teljes
kimeriilést el6id6z6 teszttel. Ertékelés a vizsgélati
minta abszolut és relativ magyar referencia értékei
alapjan.
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V. MENTALITAS

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

1.

2.

hanem

WOk W=

Modszer:

Cél: A sportag és résztvevoinek tisztelete, szeretete.
A gydztes mentalitas kialakitasa

A sportaghoz valo kotdés kialakitasa

Foglalkozasok, edzések rendjének,
szabalyainak kialakitasa

Tornak, mérkézések pozitiv mentalitasanak
kialakitasa

Szempontok a gyermekekkel foglalkozo,
foglalkozasokat, edzéseket, orakat tartd
testnevelOknek, edzéknek:

,»Az igazi gyoztesek nem sziiletnek,
azza valnak !”

Beszélgetés

Formalas

Motivalas

Oksagi és attribucios hatasok,

Pozitiv internalizacid és meggy6zés
Egyéni, személyes rahatas
Kozosségfejlesztés, tarsas identitas
Személyes példamutatas, modellkovetés
Pedagogiai, pszichologiai, biologiai
ismeretek és azok alkalmazasa

1.) A sportaghoz val6 kotédés kialakitasa:

a valogatott csapat és az Up. valogatottak

eredményeinek programjainak, edzdinek,

vezetOinek ismerete,

a sportag hazai és nemzetkozi

szellemiségének, a FAIR PLAY elfogadasa.

- Foglalkozasok, edzések rendjének,
szabalyainak kialakitasa :

a tarsas vilag kongnitiv és érzelmi

vonatkozasai,

az agresszio mint érzelmi és sportagi

reakcio,

az egészséges testapolas tisztalkodas,

0ltozkodés, higiénids szokasainak

kialakitasa,

a serdiilékori életkori sajatossagok,

egészségiligyi szokasok ismerete,

Onallosag kialakitasa palyan és palyan kiviil,

drog, alkohol, dohanyzas és egyéb

pszichoaktiv szerek karos hatasainak

ismerete.

2.)Tornak, mérkdzések pozitiv mentalitasanak

kialakitasa :

Az ellenfél mentalitasanak felismerése,
A csapattars erényeinek, tudasanak és
hibainak elfogadasa,

Onkritika,

eredményesség, tudatossag, a ,,gyoztes”
mentalitas kialakitasa,

a csapatépités mechanizmusanak

Alakuljon ki a tanulokban,jatékosokban :

Az eredményesség igénye,
a gy6ztes mentalitas,

labdarugo palyafutassal kapcsolatos
lehetdségek atlatasa,

az ellenfél mentalitasanak felismerése,,
az eredményesség és a tudatossag,

a helyi és az orszag labdarigéinak,
hagyomanyainak tisztelete,

a sportag szeretete, az iskola és a tarsak
szeretete,

az ellenféllel szembeni sportszerliség,
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Segédeszkozok:
1. flipchart tabla
2. faligjsag
3. oktatofilmek
4. projektor és egyéb multifunkcionalis
eszk6zok, segédanyagok.

elsajatitasa,,

3.)Javasolt szempontok a gyermekekkel

foglalkozo, foglalkozasokat, edzéseket, 6rakat tarto
testnevelOknek, edzéknek:

Szakmai felkésziiltség,

A tarsas viselkedés intuitiv szokasai,
problémai,

A serdiilokori szexualitas egyéni, tarsas,
csoportkdzi problémai és pedagogiai,
pszicholodgiai és biologiai hattere,
Kommunikacio és kapcsolatteremtés,
Az agresszio sportagi és tarsadalmi kérdései,
Gyakorlasra forditott idé novelése,

A pozitiv életszemlélet kialakitasa,

A labdarugé életpalya, életszemlélet
kialakitasa,

Az egészséges, erkolcsileg hiteles
¢letszemlélet.
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VI. KAPUSKEPZES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

- A Technikai-taktikai elemek
ismertetésének elmélyitése,

mérkézésszerli koriilmények kozott.

- A koordinacios bazis bovitése.

A technikai oktatas szakaszai:
- Elokészité gyakorlatok
- Bemutatas, bemutattatas
- Magyarazat
- Ravezet6 gyakorlatok
- Gyakorlas konnyitett feltételekkel
- Gyakorlas mérkézésszerli helyzetekben

Eszkozok:

- Karok, bojak, gatak

- Labdak,

- Jelzétrikok,

- Kapusfelszerelés (kesztyii, mez, nadrag,
sipcsontvédd)

- Hordozhato kapuk

1. Technika:
- Lapos, félmagas labdak védése nehezitett
koriilmények kozott.
- Haritasok kifutas kézben talajon és
levegében
- Futomozgasbdl inditott vetédések
elrugaszkodassal.

2. Taktika:
- Mezényjatékos feladatok hazaadas,
felszabadito rugas, megel6zés, kifutas).
- Tamado¢ feladatok (inditasok, kézzel,
labbal).
- Védo feladatok (rogzitett jatékhelyzet
megoldasok, helyezkedés, iranyitas)

3. Kondicionalis alapok:
- Specialis er6
- Parharc

5. Mentalis fejlesztés:
- Batorsag, eltokéltség, megszallottsag
- Motivacio, maximalis, tartds koncentracio
- Felkésziilés a mérkézésre, edzésre

Jo és célszerli megoldasokat valasztva
képes legyen megakadalyozni az ellenfél
gollovését.

A kapus képes legyen mindkét labbal
jatékba avatkozni.

Képes legyen egyiittmiikddni a csapattal

Képes legyen egyiittmitkddni a
védelemmel.

Ismerje a labdarugo jatékszabalyokat,
kiilonos tekintettel a kapusra vonatkozokat.
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VII. VERSENY és JATEKSZABALYOK

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: A nagypalyas verseny- és jatékszabalyok

1. Sportfelszerelés, 6ltézék hasznalata:

2. Jatékszabalyok: a FIFA ¢s az
International Football Association Board
hatalyos szabalykonyve alapjan

1. Sportfelszerelés, 6lt6zEék hasznalata:

a.)edzés: idGjarasnak megfeleld sportfelszerelés. (gumistoplis,
sport zokni, rovidnadrag, mez, sipcsontvédo, jelzbtriko,
melegito, széldzseki)

b.)mérkozés: gumistoplis, sportszar, rovidnadrag, sipcsontvédo,
szdmozott mez.

2. Jatékszabalyok:

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
£)
g)
h.)
i)
j)
k.)
1)
m.)
n.)
0.)
p.)
q.)
r.)
s.)
t.)
u.)

A jatéktér

A labda

A jatékosok szama

A felszerelés

A jatékvezetd

Az asszisztens

A mérkozés id6tartama

A jaték kezdete és Gjrainditasa

A labda jatékban és jatékon kiviil
Gol

Les

Szabalytalansagok és a sportszeriitlen viselkedés
Szabadrugas

Biintetd

Bedobas

Kirtigas

A mérkozés gybztesét meghatarozo eljarasok
A technikai zoéna

A tartalék jatékvezeto

A jatékvezeto jelzései

A jatékvezetd asszisztens jelzései

Ismerjék és tudjak alkalmazni:

A nagypalyas verseny- és
jatékszabalyokat,

az sportoltozék
hasznalatat,

a jatékvezeto utasitasait,
itéleteit,

az ellenféllel szembeni
sportszeriiséget a FAIR
PLAY-t.
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VIIL. PSZICHOLOGIA, PEDAGOGIA,
SZEMELYISEGFEJLESZTES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:

1. A labdartigas, mint életforma
megszilarditasa.

2. Elkotelezett gyakorlas

3. Egyéni képességfejlesztés

1. A labdarigas valasztasanak elGsegitése

egyéb alternativakkal szemben
Egyéni konzultaciok. A meger6sitések
koriiltekint6 alkalmazasa. A valasztas
lehetdségének biztositasa.

2. A gyakorlasok esetében a hangstly teljes

egészében athelyezddik a jatékrol a
feladatra.

Mindségi és mennyiségi kivanalmaknak
megfeleld edzés, mely magaban foglalja az
egyéni képességek fejlesztését és
csapatszintli feladathelyzetek megoldasat,
mind elméletben, mind gyakorlatban.

3. Egyéni képességfejlesztés

Az el6z06 pontban foglaltak kiegészithetéek
(amennyiben sziikséges) mentalis
képességfejlesztéssel.

Legyen képes a sportaggal kapcsolatos
sajat gondolatait — mint életformat —
célkitlizésként értelmezni.

Ismerje az 6nképzés, a gyakorlas csoportos
¢s autodidakta motivaltsagat.

Legyen képes az instrumentalis
erkolcsosségre, az egyetemes etikai
szabalyok betartasara.

A labdarugé jatékrendszeri és taktikai
tanulasi tevékenységét jellemezze a
képzeleti, valamint a konvergens ¢és
divergens gondolkodas.
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11. évfolyam

A labdarugas tanulasanak céljai a 11. évfolyamban

A maximalis eredmények elérése bajnoki és tétmérkdzéseken.

A gy6zni tudds és eredmény centrikussag kialakitasa, megszilarditasa.
Az egyéni képességek, az egyéniség kibontakoztatasa, fejlesztése.

A technikai-taktikai tudas maximalis kihasznalasa, alkalmazasa.

A mentalitds és a kondicid komplexitasanak tokéletesitése.

A jatékhelyzet megoldasok készség szintii alkalmazasa.

A tehetségek kiemelése a felndtt keretbe.

A tantargy formai és tartalmi tulajdonsagainak magas szintli ismerete €s alkalmazasa.
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I. KOORDINACIO

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Részei:

1. Labda nélkiili koordinacid

- Testrészek, végtagok helyzet, mozgas, irany €s
tér érzékelésének fejlesztése.

- Kar- és labmunka 6sszhangjanak kialakitasa.

- Testtartasi rendellenességek megeldzése,
kikiiszobolése kiszlirése.

2.Labdas koordinacid

- Labdaérzékelés fejlesztése.
- Lassu futas labdavezetés kozben.

Szervezés:

- Tornateremben, csarnokban, udvaron, palyan
(csoportosan és egyénileg).

- Csoportosan edz6, testnevel vezetésével,
iranyitasaval

Moédszer:

1. Bemutatas
2. Gyakorlas
3. Hibajavitas
4. Ismétlés

5. Alkalmazas

Eszkoz:

bojak, zsamolyok, karok,
5-0s labda

1. Labda nélkiili koordinacio:
A gazdasagos, hatékony futdtechnika fejlesztése szinten tartasa:

O
O

(0]

Also végtag iziileti mozgékonysagénak fejlesztése.
Ellazulasi készség javitasa:

- submax futasok,

- hosszu gyorsitasok,

- hosszu kiengedések,

- konnyitett feltételek

Stretching gyakorlatok.

A futo technika és a fizikai képességek viszonyanak
harmonizalasa, 6sszekapcsolasa:

- parhuzamos fejlesztés,

- megnovekedett képességek beépitése

Futé technikai képzés:

- futoiskola teljes skaldja,

Ellépo erd novelése (szokdelések),

- jelek kozotti futas valtozo 1épéshosszal €s frekvenciaval,
- ellenallasos futasok,

- minden erdsit6 jellegli gyakorlat utan 75%-os laza futas (60-

80 m),
- fokozo futasok (hosszu gyorsitas, hosszi kiengedés),
- akadalyfutas valtozo ritmussal (2-3-4-5 1épés).
Ruganyossag fejlesztése:
- szokdelések akadalyok folott
= Ismétlés szam: 4x (6x — 8x)
= Minimalis pihené: 1 — 1,5 perc
- érint6 szokdelések: (kényszeritd helyzet)
= ismétlés szam: 2x (4x — 6x)
- terheléses szokdelések:
= (ts. 10— 30 %-val)
= Ismétlés szam: 2x (4x — 6x)
- egylabas szokdelések haladassal és helyben
= ismétlés szam: 8x — 10 x
Fejleszt6 gyakorlatok:
- szubmaximalis futasok (40-80 m),
- hossza gyorsitasok és kiengedések,
- futoéiskolak:
o Javitani a mozgas terjedelmét,
o  Fokozni a ferekvenciat.

2. Labdas koordinacio

Két, harom, négy vagy tobb jatékos egylittmiikodése — négyszog,

téglalap és rombusz alakzatban — amelyben

valtoztatni lehet az dtadasok iranyat, a célpont megvaltoztatasaig.

1. Labda nélkiili koordinacio:

- Legyenek képesek az ideg-izom koordinacios
mozgasok harmonizalasara.

- Valjanak alkalmassa a fut6 technikai altalanos
fejlesztésre:

- gyors ¢€s kitarto futds, 1épésnyujtas-¢s
rovidités,

- irény- és iramvaltoztatas (fékezés,
lassitas, gyorsitas

- fartlek.

- Valjanak képessé az agonista és az antagonista
izmok miikddésének 6sszehangolasara.

- Valjanak képessé az izmok ¢s iziileti szalagok
feszitésére, nyujtasara, lazitasara (stretching).

- Izomzatuk valjon képessé az altalanos
erbfejlesztésre (heti 1-2 alkalom)

- Aranyosan erdsddjon és valjon képessé a felso
testrész a labdarugo6 futomozgasok,
mozdulatok, miiveletek, parharcok
lekiizdésére, megvivasara.

- Egyenek képesek a megszerzett fizikai
képességek beépitésére a futd technikaba.

2. Labdas koordinacio:

- Ismerjék fel és tudjak alkalmazni a labdas
koordinaci6 gyakorlasabol adodo nagypalyas
csapat-€s csapatrész egylittmiikodések elemeit.

- Legyenek képesek labdat — kiilonbozo
sebességgel, tempoban - vezetni, atadni, valtani
kiilonb6z6 mértani alakzatokban, szélességben
és mélységben
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II. TECHNIKAI KEPZES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: A megfeleld technikai elemek
alkalmazasa a mérkézéseken a kiilonb6z6
jatékhelyzetek megoldasaihoz.

- Pozicigjatékok technikai elemei, melyek
a mérkozésekre készitik fel a jatékosokat

- Meérkézésformak, melyek a mérkozések
lényeges mozzanatait tartalmazzak.

Moébdszer:

1. Bemutatas
Gyakorlas
Hibajavitas
Ismétlés
Alkalmazas

nhk W

Eszkoz:

- bojak, karok, labdak, jelzétrikok,

- tornapadok (2m, 4 m)

- ragopalank

- hordozhat6 kapuk (2x1 m, 3x2m, 5x2m,
nagykapu)

A technika oktatasanak részei:

A technikai tudas egyre sajatosabb lesz. Az egyéni
technika részben igazodik a feladatkoroknek,
posztoknak megfeleld technikai-taktikai
kovetelményekhez. Lassan kezd kialakulni a jatékos
technikai egyénisége jatékstilusa. A technika csak a
taktikaval egyiitt fejleszthetd (technikai-taktikai tudas).
A tamado és a védekez6 stratégiak (taktikak) nagyobb
sullyal jelentkeznek a mérkézéseken és az edzéseken.
Igény van az egyéni technikai képzésre, de ez csak
mérkézésszerlien a Ta-Te-val egyiitt.

Pl. a labdavezetés egzakt, tiszta technikai elemének
Oonmagaban valo gyakorlasa, fejlesztése nem elegendo,
de taktikai megoldasokkal kedvezo hatasu:
- labdavezetés a jobb oldal felé szabad teret nyit a
bal oldalon,
- labdavezetés a hatvéd felé szabad teret hagy az
els6 vonalban.

1. Labdabirtoklas:

o Kapus, védok: atadasok, rovid és hosszu inditasok.

o Kozéppalyasok: atadasok, révid és hosszl inditasok,
l6vések, atlovések, fejelések, mélységbdl érkezés.

o Tamadok: atadasok, egyéni akciok, cselezés.

2. Az ellenfél labdabirtoklas:

e Kapus, védok: az ellenfél védojatékosainak

Legyen képes:

crer

tanult technikai elemek
végrehajtasara.

Egyéni technikai megoldasokra.
Kombinativ jatékhoz sziikséges
technikai elemek alkalmazasara,
hasznositasara.

1. Labdabirtoklas:

g.

védok:

- legyen képes alkalmazni a
védekez0 eljarasokhoz, és a
labdakihozatalhoz sziikséges
technikai elemeket,

- atadasok — rovid, hossza
inditasok.
kozéppalyasok:

- atadasok — rovid, hossza
inditasok, 16vések —atlovés,
fejelés — mélységbdl érkezés.

tamadok:

- legyen képes alkalmazni a
tamadashoz, tamadas
befejezéshez sziikséges technikai
elemeket (cselezés, egyéni
akciok, kapura l6vések, végjaték)

2. Ellenfél labdabirtoklasa:
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zavarasa, szerelése

o Kozéppalyasok: zavaro tevékenység, kitdmadas
szinlelése, védo technika, blokkolas, mélységi
atadasok megel6zése

védok:

az ellenfél védojatékosainak
zavarasa, szerelése
kozéppalyasok:

legyenek képesek alkalmazni a
tanult zavar6 tevékenységeket
(kitaimadas szinlelése, valtas
emberfogas,, blokkolas
tamadok:

védekezési technikak — blokkolas,
becsuszas, labdaszerzés
letamadassal, megel6z6 szerelés,
fejelés — védo jelleggel
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III. CSAPATJATEK KIALAKITASA Tematikus tananyag és tanulsi program KOVETELMENYEK
A jatékosok megtervezett jatékrendszerben
Cél: gyakorolnak és jatszanak. Az  egyéni  képességeknek és a

- 4:4:2 elleni felallasi forma és jatékrendszer
tanulasa.

- A maximalis teljesitmény elérése a bajnoki-
és tétmérkozéseken.

- Az egyéniség kibontakozasa (kiteljesedése)
a csapatjatékban.

1.Labdabirtoklas
a. az elmozgo jaték elsajatitasa,
begyakorlasa.
b. Tamadas befejezés, végjaték
c. Kombinativ jaték kialakitasa

2. Az ellenfél labdabirtoklasa:
- Teriiletvédekezés, két és négy emberes
vonal szerint
- Labdacentrikus védekezés.
- Letamadasbol valo labdaszerzés.

Szervezés:

- Tornateremben, csarnokban, udvaron,
palyan egyénileg ¢s kis csoportokban.
- Csoportosan edzd, testneveld vezetésével,
iranyitasaval.

Modszer:
1. Bemutatas

Az edzések felépitése és modszertani szempontjai:

1. Labdabirtoklas:

- Csapatrendezés, szervezés.

- Jaték a gy6zelemért.

- A poziciods és az ékjaték
eredményességének novelése.

- A mérkozés megnyeréséhez valo egyéni
hozzajarulas

- Egyéni képzés.

2. Az ellenfél labdabirtoklasa:

- Csapatelrendezés, szervezés.

- Csapatosszeallitas — a jatékosok helyének
kijelolése.

- A kiadott feladatokra valo koncentralas.

- A mérkozés eredményeihez valo egyéni
hozzaallas.

- Edzés, egyéni képzés posztok szerint

3. Labdabirtoklas valtas:
- A labdaelvesztés pillanatanak felismerése.
- A labdaszerzés pillanatanak felismerése.
- Csapatfeleldsség.
- Ajatékosok specialis, egyéni képességeinek
kihasznalasa.
- Az egyéni érdekeknek a csapatérdek ala

csapattaktikai elképzeléseknek 6sszhangban
kell lennitik.

Ismerje — és posztja szerint — tudja
alkalmazni a 4:4:2-as alapfelallas ¢és az
ebbdl adodé  jatékrendszer alapelveit,
taktikai alapelveit.

Torekedjen a sajat posztjan egyéniségge
valni.

Jatékaval legyen képes hozzajarulni a
mérk6zés eredményes és ,,gyGzelemre
jatszo” megvivasahoz.

Készség szintes ismerje a védekezési
eljarasokat, a labdakihozatalt.

Készség szinten ismerje a kontrajatékot.

Készség szinten ismerje a labdabirtoklo
valtas utani alapelveket, taktikai
eljarasokat,

Legyen képes az egyéni tamadojatékra,
kapura lovésre, tdmadas befejezésre.

Ismerje és tudja alkalmazni a statikus
helyzetek (szoglet, szabadrugas, bedobas,
11-es) tanult elemit, alapelveit.
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2. Gyakorlas

3. Hibajavitas
4. Ismétlés

5. Alkalmazas

Eszkoz:

- bojak, karok, labdak, jelzétrikok

- kapuk (2x1 m, 3x2 m, 5x2 m, nagykapu:
7.32x2.44)

Jatékban ajanlott szabalyok és eszkozméretek:

- A nagypalyas jatékszabalyok érvényesek a
FIFA és az International Football
Association Board hatalyos szabalykonyve
alapjan.

- Hivatalos jatékvezet6

Jaték :

val6 rendelése.

Az 1:1 elleni parharc javitasa.

Pozicios jaték gyakorlasa 1étszamhatranyos,
1étszam azonos és 1étszam folényes
helyzetekben.

Védekezés hatranyos helyzetbol

Jaték 1:1, 2:2, 3:3 és 4:4, 6:6, 8:8 ellen.
Vonaljatékok.

11:11 elleni jaték 2 kapura kapussal

= A tanult ismeretek alapjan valjon képessé

az egyéni ¢és  egyiittes tdmadasok
befejezésére.
= Legyen kiegyensulyozott teljesitménye,

teljesitoképessége a mérkozések alatt.
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IV. KONDICIONALAS

Tematikus tananyag és tanulési program

KOVETELMENYEK

- Erdfejlesztés (hasznos izomtdmeg novelése).

- Aerob kapacitas fejlesztése. Anaerob lactacid és
anaerob alactacid alloképesség fejlesztés.

- Dinamikus laber6-fejlesztés.

- Ellazulasi készség fejlesztése (stretching)

- Regeneracios képességek fejlesztése.

Moédszerek:

- Direkt modszerek
- Indirekt modszerek

A palya méretei miatt az edzéseken nagyobb figyelmet
kell forditani a kondicionalis képességek fejlesztésére.
Meghosszabbodnak a kiilonb6zo gyakorlatok, jaték és
mérkdzésformak idétartamai — névelve ezzel a terhelést —
melyeket kés6bb valos mérkodzéshelyzetek kozott
gyakorolnak a jatékosok.

1.  Erofejlesztés (altalanos):
- Feliilések (terheléssel is) talajon és
ferdepadon
- Labemelések (talajon és bordasfalon)
- Huzédzkodasok
- Nyakbodl nyomas

2. Aerob kapacitas fejlesztése. Anaerob lactacid és
anaerob alactacid alloképesség fejlesztés:

a. Aerob kapacitds szinvonala fiigg:

- VO2 max. értékétdl,

- Kapillarizacié mértekétol,

- Energia nyerési folyamatok hatékonysagatol
- Futo technika gazdasagossagatol

b. Gyakorlatok:
c. tartds futas allando sebességgel (15-40
perc)
valtakozo sebességli futas (10-20 perc)
e. résztavos futas (4-8 km)
- 130-as pulzus (regeneralas)
- 150-es pulzus (szinten
tartas)
- 170-es pulzus fejlesztd hatas

c. Anaerob lactacid alloképesség:
- 10— 50 mp.

Legyenek képesek:

- tartds alloképességi teljesitményre a
mérkozéseken,

- ndvekvod iramban ill. erékifejtéssel -
jatékban, versenyben, csapatjatékban,
egyéni tevekenységben - tartdsan
kiilonbozo ligyességi, technikai és
koordinacios tevékenységeket végezni,

Fejlodjon:
- a VO2 max. értéke,
- akapillarizacio mértéke,
- azenergianyerési folyamatok hatékonysaga,
- a futd technika gazdasagossaga

Erd, gyorsasag, maximalis sebességli sorozat futasok
ellendrzése. Anaerob alaktacid kapacitas megitélésére.
Ertékelés a vizsgalati minta abszolit és relativ magyar
referencia értékei alapjan. Sziv-keringés elektromos és
mechanikus miikddésének ellendrzése.
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- a tejsav felgyiilemlése a labdaragoknal
nem jellemz6!

d . Anaerob alactacid alloképesség:
- felgyorsitasok 15-20x (20-40 m)
- ismétléses résztavok 12x16x (3050m)
- 2-4 f6s csoportokban jaték figurak, ahol a

futas
Dominal,
- javasolt pihendk (30 mp — 1perc)

3. Dinamikus laberd-fejlesztés
- Szokdelések paros és valtott 1abon
- Ellenallasos futasok

4. Ellazulasi készség fejlesztése:
- stretching

Moédszerek:

1. Direkt modszerek
- maximalis sebességi futasok (10-60 m)
- jo technika,
- pihent allapot, magas koncentracio
- Indirekt médszerek
- Novelni a lab dinamikus erejét
- Javitani a futétechnikat,
- Nyujtani-lazitani az izmokat és szalagokat.
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V. MENTALITAS

Tematikus tananyag és tanulési program

KOVETELMENYEK

Cél:  Azegyéni mentalitas kialakitasa

1. A sportag identitasa, arculata

2. Foglalkozasok, edzések rendjének,
szabalyainak kialakitasa

3. Tornak, mérkdzések pozitiv mentalitdsanak
kialakitasa

4. Szempontok a gyermekekkel foglalkozo,
foglalkozasokat, edzéseket, orakat tartd
testnevelOknek, edzéknek:

Modszer: ,,Az igazi gy6ztesek nem sziiletnek, hanem azza
valnak !”

Beszélgetés

Formalas

Motivalas

Oksagi ¢€s attribucios hatasok,

Pozitiv internalizacid és meggy6zEs

Egyéni, személyes rahatas

Kozosségfejlesztés, tarsas identitas

Személyes példamutatas, modellkovetés
Pedagogiai, pszichologiai, biologiai ismeretek
¢és azok alkalmazasa

WX W=

1.)A sportag identitasa, arculata:
- A futball-palyafutassal kapcsolatos lehetdségek
atlatasa,
- Egyéni célkitlizések, sportagi életpalyamodell
kialakitasa.

2.)Foglalkozasok, edzések rendjének, szabalyainak
kialakitasa :
- A technika, taktika, mentalitas és a kondicid
komplexitasanak tokéletesitése,
- atarsas kdlcsonhatas és tarsas befolyasolas,
- azagresszio €s a stressz a labdartgasban,
- azifjukori életkori sajatossagok, egészségiigyi
szokasok ismerete,
- Onallosag kialakitasa palyan és palyan kiviil,
- dopping, drog, alkohol, dohanyzas ¢és egyéb
pszichoaktiv szerek karos hatsainak ismerete.

3.)Bajnoki és kupamérkdzések pozitiv mentalitasanak
kialakitasa :
- Az ellenfél mentalitasanak felismerése,
- A csapattars erényeinek, tudasanak és hibainak
elfogadasa,
- Onkritika,
- eredményesség, tudatossag, a ,,gyoztes”
mentalitas kialakitasa,
- a csapatépités mechanizmusanak elsajatitasa,,

4.)Javasolt szempontok a gyermekekkel foglalkozo,
foglalkozasokat, edzéseket, orakat tarto testneveldknek,
edzoknek:

- Szakmai felkésziiltség,

Alakuljon ki a tanulokban, jatékosokban :
= Az eredményesség igénye,
= a gydztes mentalitas,

= labdartgo palyafutassal kapcsolatos
lehetdségek atlatasa,

= az ellenfél mentalitasanak felismerése,,
= azeredményesség és a tudatossag,

= ahelyi és az orszag labdartigdinak,
hagyomanyainak tisztelete,

= asportag szeretete, az iskola és a tarsak
szeretete,

= azellenféllel szembeni sportszeriiség,

= legyenek képesek az onkritikara és az
onvizsgalatra.

= ismerjék fel az ellenféljatékosainak
viselkedésmodjat.

*  Onélléak legyenek a palyan és a palyan kiviil

egyarant.

= Adott esetben vallaljanak anyagi feleldséget.

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

111



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Segédeszkdzok:
1. flipchart tabla
2. faliujsag
3. oktatofilmek
4. projektor és egyéb multifunkcionalis eszk6zok,

segédanyagok.

A tarsas viselkedés intuitiv szokasai, problémai,
Az ifjukor szexualitas egyéni, tarsas,
csoportkdzi problémai és pedagogiai,
pszicholdgiai és bioldgiai hattere,

Az agresszi6 €s a stressz sportagi és tarsadalmi
kérdései,

A labdarigo életpalya, életszemlélet kialakitasa,
Az egészséges, erkolcsileg hiteles életszemlélet,
az eurdpai gondolkodas kialakitasa..
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VI. KAPUSKEPZES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

- A bajnoki és a tétmérkozések
eredményes megvivasa

- A koordinacios elemek aprolékos
tokéletesitése, harmonizalasa.

A technikai oktatas szakaszai:
- Elokészité gyakorlatok
- Bemutatas, bemutattatas
- Magyarazat
- Ravezet6 gyakorlatok
- Gyakorlas konnyitett feltételekkel
- Gyakorlas mérkézésszerli helyzetekben

Eszkozok:

- Karok, bojak, gatak

- Labdak,

- Jelzétrikok,

- Kapusfelszerelés (kesztyii, mez, nadrag,
sipcsontvédd)

- Hordozhato kapuk

1. Technika:

A kapusjatékban alkalmazott technikai elemek célzott
iskolazasa, felnétt szinvonalon torténé alkalmazasa.

2. Taktika:

A kapu eldterébe érkezo labdak haritasanak
sulykolasa, elsGsorban a rovidre érkezok.

Aktiv ellenfél bevonasa, mérkézésszerli gyakorlas.
Uralom a biintetéteriileten belil.

Gyors inditasok

3. Kondicionalis alapok:

- Acrob alloképesség fejlesztése.

- A tdrzs izmainak fejlesztése

- Dinamikus laber6 fejlesztés,

- Ruganyossag, hajlékonysag fejlesztés.

5. Mentalis fejlesztés:

Kommunikéacio a kapus és a jatékos kozott.
Kommunikéacio a kapus és az edz6 kozott.
Motivacid, maximalis, tartds koncentracio
Mentalis stabilitas, életvitel, taplalkozas,
pihenés,kiegészitd sportok.

Jo és célszerli megoldasokat
valasztva képes legyen
megakadalyozni az ellenfél
g6llovését.

A kapus képes legyen mindkét 1abbal

jatékba avatkozni.

Képes legyen egyiittmitkddni a
csapattal

Képes legyen egyiittmiikddni a
védelemmel.

Ismerje a labdarago
jatékszabalyokat, kiilonos tekintettel
a kapusra vonatkozokat.
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VII. VERSENY és JATEKSZABALYOK

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: A nagypalyas verseny- és jatékszabalyok

1. Sportfelszerelés, 6ltozék hasznalata:

2. Jatékszabalyok: a FIFA és az International
Football Association Board hatalyos
szabalykdnyve alapjan

1. Sportfelszerelés, 6lt6zEék hasznalata:

a.) edzés: idéjarasnak megfeleld sportfelszerelés. (gumistoplis,
sport zokni, révidnadrag, mez, sipcsontvédo, jelzotriko,
melegito, széldzseki)

b.) mérkézés: gumistoplis, sportszar, rovidnadrag, sipcsontvédo,
szamozott mez.

2. Jatékszabalyok:

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
£)
g)
h.)
i)
j)
k.)
1)
m.)
n.)
0.)
p.)
q.)
r.)
s.)
t.)
u.)

A jatéktér

A labda

A jatékosok szama

A felszerelés

A jatékvezetd

Az asszisztens

A mérkozés idotartama

A jaték kezdete és Gjrainditasa

A labda jatékban és jatékon kiviil
Gol

Les

Szabalytalansagok és a sportszeriitlen viselkedés
Szabadrugas

Biintetd

Bedobas

Kirtigas

A mérkozés gybztesét meghatarozo eljarasok
A technikai zoéna

A tartalék jatékvezeto

A jatékvezeto jelzései

A jatékvezetd asszisztens jelzései

Ismerjék és tudjak
alkalmazni:

- A nagypalyas verseny-
¢s jatékszabalyokat,

- az sportoltozék
hasznalatat,

- ajatékvezeto
utasitasait, itéleteit,

- azcllenféllel szembeni
sportszeriiséget a
FAIR PLAY-t.
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VIIL. PSZICHOLOGIA, PEDAGOGIA,
SZEMELYISEGFEJLESZTES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:

1. A labdartigas, mint életforma
megszilarditasa.

2. Elkotelezett gyakorlas

3. Egyéni képességfejlesztés

1. A labdarigas valasztasanak elGsegitése
egyéb alternativakkal szemben
Egyéni konzultaciok. A meger6sitések
koriiltekint6 alkalmazasa. A valasztas
lehetdségének biztositasa.

2. A gyakorlasok esetében a hangstly teljes
egészében athelyezddik a jatékrol a
feladatra.

Mindségi és mennyiségi kivanalmaknak
megfeleld edzés, mely magaban foglalja az
egyéni képességek fejlesztését és
csapatszintli feladathelyzetek megoldasat,
mind elméletben, mind gyakorlatban.

3. Egyéni képességfejlesztés
Az el6z6 pontban foglaltak
kiegészithetéek (amennyiben sziikséges) mentalis
képességfejlesztéssel.

Legyen képes a sportaggal kapcsolatos
sajat gondolatait — mint életformat —
célkitlizésként értelmezni.

Ismerje az 6nképzés, a gyakorlas csoportos
¢s autodidakta motivaltsagat.

Legyen képes az instrumentalis
erkolcsosségre, az egyetemes etikai
szabalyok betartasara.

A labdarugé jatékrendszeri és taktikai
tanulasi tevékenységét jellemezze a
képzeleti, valamint a konvergens ¢és
divergens gondolkodas.
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12. évfolyam

A labdarugas tanulasanak céljai a 12. évfolyamban
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A maximalis eredmények elérése bajnoki és tétmérkdzéseken.

A gy6znitudas és eredmény centrikussag kialakitasa, megszilarditésa.

Az egyéni képességek, az egyéniség kibontakoztatasa, fejlesztése.
A technikai-taktikai tudas maximalis kihasznalasa, alkalmazasa.
A mentalités és a kondicido komplexitdsanak tokéletesitése.

A jatékhelyzet megoldasok készség szintli alkalmazasa.

A tehetségek kiemelése a felndtt keretbe.

A tantargy formai €s tartalmi tulajdonsagainak magas szintli ismerete és alkalmazésa.
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1. KOORDINACIO

Tematikus tananyag és tanuldsi program

KOVETELMENYEK

Részei:
1.Labda nélkiili koordinacio
Cél:

- Testrészek, végtagok helyzet,
mozgas, irany és tér érzékelésének
fejlesztése.

- Kar- és labmunka 6sszhangjanak
kialakitasa.

- Testtartasi rendellenességek
megeldzése, kikiiszobdlése
kisziirése.

2.Labdas koordinacid

- Labdaérzékelés fejlesztése.
- Lassu futas labdavezetés kozben.

Szervezés:

- Tornateremben, csarnokban,
udvaron, palyan
(csoportosan és egyénileg).

- Csoportosan edzd, testneveld

vezetésével, iranyitasaval
Moédszer:
1. Bemutatas
Gyakorlas
Hibajavitas
Ismétlés
Alkalmazas

nhk W

1. Labda nélkiili koordinacio:

A gazdasagos, hatékony futétechnika fejlesztése szinten

tartdsa:

o A futé technika és a fizikai képességek viszonyanak
harmonizalasa, dsszekapcsolasa:

- parhuzamos fejlesztés,

- megndvekedett képességek beépitése

o Ruganyossag fejlesztése:

- szokdelések akadalyok folott

= Ismétlés szam: 4x (6x — 8x)

»  Minimalis pihend: 1 — 1,5 perc

érintd szokdelések: (kényszeritd helyzet)

*  ismétlés szam: 2x (4x — 6x)

- terheléses szokdelések:

= (ts. 10 —30 %-val)

»  Ismétlés szam: 2x (4x — 6x)

egylabas szokdelések haladassal és helyben

®  ismétlés szam: 8x — 10 x

- par lépésrol felugrasok (fejelé gyakorlat)

o Futé technikai képzés:

- futdiskola teljes skalaja,

Ellép6 er6 novelése (szokdelések),

- jelek kozotti futas valtozo 1épéshosszal és frekvenciaval,

- ellenallasos futasok,

- minden erdsitod jellegli gyakorlat utdn 75%-os laza futas (60-
80 m),

- fokozo futasok (hosszu gyorsitas, hosszu kiengedés),

- akadalyfutas valtozo ritmussal (2-3-4-5 1épés).

Labda nélkiili koordinacio:

- Legyenek képesek az ideg-izom
koordinacios mozgasok
harmonizalasara.

- Valjanak alkalmassa a futd technikai
altalanos fejlesztésre:

- gyors ¢és  kitarto  futas,
1épésnyujtas-és rovidités,
- irany- és  iramvaltoztatas

(fékezés, lassitas, gyorsitas

- fartlek.

- Valjanak képessé az agonista és az
antagonista izmok  mikodésének
Osszehangolasara.

- Valjanak képessé az izmok és iziileti
szalagok feszitésére, nyujtasara,

lazitasara (stretching).

- Izomzatuk valjon képessé az altalanos
erofejlesztésre (heti 1-2 alkalom)

- Aranyosan erdsodjon és valjon képessé
a fels6 testrész a  labdarugo
futomozgasok, mozdulatok, miiveletek,
parharcok lekiizdésére, megvivasara.

- Egyenek képesek a megszerzett fizikai
képességek beépitésére a futd
technikaba.
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Eszkoz:
- bojak, zsamolyok, karok,
5-0s labda

o Fejleszt6 gyakorlatok:
- szubmaximalis futasok (40-80 m),
- hosszu gyorsitasok és kiengedések,
- futdiskolak
o Also végtag iziileti mozgékonysagénak
fejlesztése.

o Ellazulasi készség javitasa:

- submax futasok,

- hosszu gyorsitasok,

- hosszu kiengedések,

- konnyitett feltételek

o Stretching gyakorlatok.

Labdas koordinacio
Két, harom, négy vagy tobb jatékos

egyiittmiikodése — négyszog, téglalap és rombusz

alakzatban — amelyben valtoztatni lehet az
atadasok iranyat, a célpont megvaltoztatasaig

2. Labdas koordinacié:

- Ismerjék fel és tudjak alkalmazni a labdas
koordinacio gyakorlasabol adodo
nagypalyas csapat-€s csapatrész
egyittmiikodések elemeit.

- Legyenek képesek labdat — kiilonb6zo
sebességgel, tempoban - vezetni, atadni,
valtani kiilonb6z6 mértani alakzatokban,
szélességben és mélységben
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II. TECHNIKAI KEPZES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:

bl

A megfeleld technikai elemek alkalmazasa a

mérkoézéseken a kiilonbozo jatékhelyzetek megoldasaihoz.

Pozicidjatékok technikai elemei, melyek a
mérkoézésekre készitik fel a jatékosokat

Meérkoézésformak, melyek a mérkézések 1ényeges

mozzanatait tartalmazzak.

Moébdszer:
1.

Bemutatas
Gyakorlas
Hibajavitas
Ismétlés
Alkalmazas

Eszkoz:

bojak, karok, labdak, jelz6trikok,
tornapadok (2m, 4 m)

rugopalank hordozhaté kapuk (2x1 m, 3x2m,
5x2m, nagykapu)

A technika oktatasanak részei:

A technikai tudas egyre sajatosabb lesz. Az egyéni
technika részben igazodik a feladatkoroknek,
posztoknak megfeleld technikai-taktikai
kovetelményekhez. Lassan kezd kialakulni a jatékos
technikai egyénisége jatékstilusa. A technika csak a
taktikaval egyiitt fejleszthetd (technikai-taktikai tudas).
A tamado és a védekez6 stratégiak (taktikak) nagyobb
sullyal jelentkeznek a mérkézéseken és az edzéseken.
Igény van az egyéni technikai képzésre, de ez csak
mérkdzésszerlien a Ta-Te-val egyiitt.

PI. a labdavezetés egzakt, tiszta technikai elemének
onmagaban valo gyakorlasa, fejlesztése nem elegendod,
de taktikai megoldasokkal kedvezo hatasu:
- labdavezetés a jobb oldal felé szabad teret nyit
a bal oldalon,
- labdavezetés a hatvéd felé szabad teret hagy az
els6 vonalban.

1. Labdabirtoklas:

o Kapus, védok: atadasok, rovid és hosszi inditasok.

o  Kozéppalyasok: atadasok, rovid és hosszu
inditasok, 16vések, atlovések, fejelések, mélységbol
érkezés.

e Tamadok: atadasok, egyéni akciok, cselezés.

2. Az ellenfél labdabirtoklas:

o Kapus, védok: az ellenfél véddjatékosainak
zavarasa, szerelése

o Kozéppalyasok: zavard tevékenység, kitamadas
szinlelése, védo technika, blokkolas, mélységi

Legyen képes:

tanult technikai elemek
végrehajtasara.
- Egyéni technikai megoldasokra.
- Kombinativ jatékhoz sziikséges
technikai elemek alkalmazasara,
hasznositasara.

1. Labdabirtoklas:

a.) védok:

- legyen képes alkalmazni a
védekez6 eljarasokhoz, ésa
labdakihozatalhoz sziikséges
technikai elemeket,

- atadasok — rovid, hosszu
inditasok.

b.) kdzéppalyasok:

- atadasok —rovid, hosszu
inditasok, 16vések —atlovés,
fejelés — mélységbdl érkezés.

¢.) tamadok:

- legyen képes alkalmazni a
tamadashoz, tamadas
befejezéshez sziikséges technikai
elemeket (cselezés, egyéni
akciok, kapura lovések,
végjaték)

2.Ellenfél labdabirtoklasa:

a.)védok:
- azellenfél védojatékosainak
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atadasok megel6zése

zavarasa, szerelése

b.)kdzéppalyasok:

legyenek képesek alkalmazni a
tanult zavard tevékenységeket
(kitamadas szinlelése, valtas
emberfogas,, blokkolas

c.)tamadok:

védekezési technikak —
blokkolas, becsuszas,
labdaszerzés letamadassal,
megel0z0 szerelés, fejelés —
veédo jelleggel
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III. CSAPATJATEK KIALAKITASA

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:
- 4:4:2 elleni felallasi forma és jatékrendszer
tanulasa.
- A maximalis teljesitmény elérése a
bajnoki- és tétmérkozéseken.
- Az egyéniség kibontakozasa (kiteljesedése)
a csapatjatékban.

1.Labdabirtoklas
- az elmozgo jaték elsajatitasa,
begyakorlasa.
- Tamadas befejezés, végjaték
- Kombinativ jaték kialakitasa

2. Az ellenfél labdabirtoklasa:
- Teriiletvédekezés, két és négy
emberes vonal szerint
- Labdacentrikus védekezés.
- Letamadasbol valo labdaszerzés.

Szervezés:

- Tornateremben, csarnokban, udvaron,
palyan egyénileg ¢s kis csoportokban.
- Csoportosan edzd, testneveld vezetésével,
iranyitasaval.

Moébdszer:
1. Bemutatas
2. Gyakorlas

Az edzések felépitése és modszertani szempontjai:

1. Labdabirtoklas:

- Csapatrendezés, szervezés.

- Jaték a gy6zelemért

- A poziciods és az ékjaték
eredményességének novelése.

- A mérkozés megnyeréséhez valo egyéni
hozzajarulas

- Egyéni képzés.

2. Az ellenfél labdabirtoklasa:

- Csapatelrendezés, szervezés.

- Csapatosszeallitas — a jatékosok helyének
kijelolése.

- A kiadott feladatokra valo koncentralas.

- A mérkozés eredményeihez valo egyéni
hozzaallas.

- Edzés, egyéni képzés posztok szerint

3. Labdabirtoklas valtas:

- A labdaelvesztés pillanatanak felismerése.

- A labdaszerzés pillanatanak felismerése.

- Csapatfeleldsség.

- Ajatékosok specialis, egyéni
képességeinek kihasznalasa.

- Az egyéni érdekeknek a csapatérdek ala
valo6 rendelése.

=

Az  egyéni
csapattaktikai
Osszhangban kell lenniiik.

képességeknek és a
elképzeléseknek

Ismerje — és posztja szerint — tudja
alkalmazni a 4:4:2-as alapfelallas és az
ebbdl adodod jatékrendszer alapelveit,
taktikai alapelveit.

Torekedjen a sajat posztjan egyéniséggé
valni.

Jatékaval legyen képes hozzajarulni a
mérk6zés eredményes és ,.gy6zelemre
jatszo” megvivasahoz.

Készség szintes ismerje a védekezési
eljarasokat, a labdakihozatalt.

Készség szinten ismerje a kontrajatékot.

Készség szinten ismerje a labdabirtoklo
valtas  utani  alapelveket,  taktikai
eljarasokat,

Legyen képes az egyéni tamadodjatékra,
kapura lovésre, tdmadas befejezésre.

Ismerje és tudja alkalmazni a statikus
helyzetek (szoglet, szabadrugas, bedobas,
11-es) tanult elemit, alapelveit.
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3. Hibajavitas
4. Ismétlés
5. Alkalmazas

Eszkoz:

- bojak, karok, labdak, jelzétrikok

- kapuk (2x1 m, 3x2 m, 5x2 m, nagykapu:
7.32x2.44)

Jatékban ajanlott szabalyok és eszkozméretek:

- A nagypalyas jatékszabalyok érvényesek a
FIFA és az International Football
Association Board hatalyos
szabalykonyve alapjan.

- Hivatalos jatékvezet6

Jaték :

Az 1:1 elleni parharc javitasa.
Pozicios jaték gyakorlasa
l1étszamhatranyos, 1étszam azonos és
l1étszam folényes helyzetekben.
Védekezés hatranyos helyzetb6l

Jaték 1:1, 2:2, 3:3 és 4:4, 6:6, 8:8 ellen.

Vonaljatékok.
11:11 elleni jaték 2 kapura kapussal

= A tanult ismeretek alapjan valjon képessé
az egyéni ¢és egyiittes tamadasok
befejezésére.

= Legyen kiegyensulyozott teljesitménye,
teljesitoképessége a mérkozések alatt.
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novelése).
2. Aerob kapacitas fejlesztése.
Anaerob lactacid és anaerob
alactacid alloképesség fejlesztés.
Dinamikus laberé-fejlesztés.
4. Ellazulasi készség fejlesztése

W

(stretching)
5. Regeneracios képességek
fejlesztése.
Modszerek:

- Direkt mdodszerek
- Indirekt modszerek

Meghosszabbodnak a kiilonb6z6 gyakorlatok, jaték és
mérkézésformak idotartamai — ndvelve ezzel a terhelést —
melyeket késébb valds mérkézéshelyzetek kdzott gyakorolnak
a jatékosok.

1.)Erdfejlesztés (altalanos):
- Feliilések (terheléssel is) talajon és ferdepadon
- Labemelések (talajon és bordasfalon)
- Huzoddzkodasok
- Nyakbol nyomas

2.)Aerob kapacitas fejlesztése. Anaerob lactacid és
anaerob alactacid alloképesség fejlesztés:

a. Aecrob kapacitas szinvonala fiigg:

- VO2 max. értékétdl,

- Kapillarizaciéo mértékétol,

- Energia nyerési folyamatok hatékonysagatol
- Futo technika gazdasagossagatol

b. Gyakorlatok:
f. tartos futas allando sebességgel (15-40 perc)
g. valtakozo sebességl futas (10-20 perc)
h. résztavos futas (4-8 km)
i. 130-as pulzus (regeneralas)
il. 150-es pulzus (szinten tartas)
iii.  170-es pulzus fejlesztd hatas

Fejlodjon:

IV. KONDICIONALAS Tematikus tananyag és tanulsi program KOVETELMENYEK
Cél: A palya méretei miatt az edzéseken nagyobb figyelmet kell Legyenek képesek:
1. Erdfejlesztés (hasznos izomtémeg | forditani a kondicionalis képességek fejlesztésére.

tartos alloképességi teljesitményre a
mérkdzéseken,

ndvekvo iramban ill. erékifejtéssel -
jatékban, versenyben, csapatjatékban,
egyéni tevékenységben - tartésan
kiilonb6z0 tigyességi, technikai és
koordinacios tevékenységeket végezni,

- a VO2 max. értéke,
- akapillarizacio mértéke,
- az energianyerési folyamatok hatékonysaga,
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c. Anaerob lactacid alloképesség:
- 10— 50 mp.
- a tejsav felgyiilemlése a labdartigdknal nem
jellemz6 !

d . Anaerob alactacid alloképesség:
- felgyorsitasok 15-20x (20-40 m)
- ismétléses résztavok 12x16x (3050m)
- 2-4 16s csoportokban jaték figurak, ahol a

futas
Dominal,
- javasolt pihendk (30 mp — 1perc)

3.)Dinamikus laberd-fejlesztés
- Szokdelések paros és valtott labon
- Ellenallasos futasok

4.)Ellazulasi készség fejlesztése:
- stretching

Modszerek:

1. Direkt modszerek
- maximalis sebességli futasok (10-60 m)
- jo technika,
- pihent allapot, magas koncentracio
1. Indirekt modszerek
- Novelni a lab dinamikus erejét
- Javitani a futétechnikat,
- Nyujtani-lazitani az izmokat és szalagokat.

- a futod technika gazdasadgossaga

Sportantropometriai, ¢s mérkozés élettani, fizikai,
taktikai teljesitményének mitholdas navigacios,
telemetrikus mérése. A labdarugét mindsitd
bizonyitvany kiadasa. A jatékosok kovetéses
vizsgalatait egy szamitogépes magneskartyas
rendszeren kellene tarolni a palyafutasa soran. igy
lehetne a fejlédést kdvetni, megoldani az
adatvédelmet, a szakmat el6revivo statisztikakat,
elemzéseket elvégezni.
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V. MENTALITAS

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: Az egyéni mentalitas kialakitasa
1. A sportag identitasa, arculata

2. Foglalkozasok, edzések rendjének,
szabalyainak kialakitasa

3. Tornak, mérkézések pozitiv mentalitasanak

kialakitasa

4. Szempontok a gyermekekkel foglalkozo,
foglalkozasokat, edzéseket, orakat tartd
testnevelOknek, edzéknek:

Modszer: ,»Az igazi gyoztesek nem sziiletnek,
hanem azza valnak !”

Beszélgetés

Formalas

Motivalas

Oksagi és attribucios hatasok,
Pozitiv internalizacid és meggyozés
Egyéni, személyes rahatas
Kozosségfejlesztés, tarsas identitas
Személyes példamutatas,
modellkovetés

Pedagogiai, pszichologiai, biologiai
ismeretek és azok alkalmazasa

PN RO =

e

Segédeszkozok:
1. flipchart tabla
2. faligjsag

1.) A sportag identitasa, arculata:
- A futball-palyafutassal kapcsolatos
lehetdségek atlatasa,
- Egyéni célkitlizések, sportagi
¢letpalyamodell kialakitasa.

2.) Foglalkozasok, edzések rendjének,
szabalyainak kialakitasa :
- A technika, taktika, mentalitas és a
kondicié komplexitasanak tokéletesitése,
- atarsas kolcsOnhatas és tarsas
befolyasolas,
- azagresszio €s a stressz a labdartigasban,
- azifjukori életkori sajatossagok,
egészségligyi szokasok ismerete,
- Onallosag kialakitasa palyan és palyan
kiviil,
- dopping, drog, alkohol, dohanyzas ¢és

egyéb pszichoaktiv szerek karos hatasainak

ismerete.

3.) Bajnoki és kupamérkézések pozitiv
mentalitasanak kialakitasa :
- Az ellenfél mentalitasanak felismerése,
- A csapattars erényeinek, tudasanak és
hibainak elfogadasa,
- Onkritika,
- eredményesség, tudatossag, a ,,gyoztes”
mentalitas kialakitasa,
- acsapatépités mechanizmusanak
elsajatitasa,,

Alakuljon ki a tanulokban,jatékosokban :
= Az eredményesség igénye,
= a gyOztes mentalitas,

= labdarugé palyafutassal kapcsolatos
lehetdségek atlatasa,

= az ellenfél mentalitasanak felismerése,,
= az eredményesség €s a tudatossag,

= a helyi és az orszag labdarugoinak,
hagyomanyainak tisztelete,

= asportag szeretete, az iskola és a tarsak
szeretete,

= az ellenféllel szembeni sportszeriiség,

= legyenek képesek az onkritikara és az
Onvizsgalatra.

» ismerjék fel az ellenféljatékosainak
viselkedésmodjat.

» Onalléak legyenek a palyan és a palyan
kivill egyarant.

»  Adott esetben vallaljanak anyagi
feleloséget.
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3. oktatofilmek 4.)Javasolt szempontok a gyermekekkel

4. projektor és egyéb multifunkcionalis foglalkozo, foglalkozasokat, edzéseket, 6rakat tarto
eszk6zok, segédanyagok. testneveldknek, edzoknek:

- Szakmai felkésziiltség,

- A tarsas viselkedés intuitiv szokasai,
problémai,

- Az ifjukor szexualitas egyéni, tarsas,
csoportkozi problémai és pedagogiai,
pszicholodgiai és biologiai hattere,

- Azagresszi0 és a stressz sportagi és
tarsadalmi kérdései,

- A labdarugo életpalya, életszemlélet
kialakitasa,

- Az egészséges, erkolcsileg hiteles
¢letszemlélet, az eurdpai gondolkodas
kialakitasa..
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VI. KAPUSKEPZES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

- A bajnoki és a tétmérkozések
eredményes megvivasa

- A koordinacios elemek aprolékos
tokéletesitése, harmonizalasa.

A technikai oktatas szakaszai:
- Elokészité gyakorlatok
- Bemutatas, bemutattatas
- Magyarazat
- Ravezet6 gyakorlatok
- Gyakorlas konnyitett feltételekkel
- Gyakorlas mérkézésszerli helyzetekben

1. Technika:
- A kapusjatékban alkalmazott technikai
elemek célzott iskolazasa, feln6tt
szinvonalon torténd alkalmazasa.

2. Taktika:

- A kapu eldterébe érkezo labdak
haritasanak sulykolasa, elsGsorban a
rovidre érkezok.

- Aktiv ellenfél bevonasa, mérkozésszeru
gyakorlas.

- Uralom a biintetGteriileten beliil.

- Gyors inditasok

3. Kondicionalis alapok:

Jo és célszerli megoldasokat valasztva
képes legyen megakadalyozni az ellenfél
g6llovését.

A kapus képes legyen mindkét 1abbal
jatékba avatkozni.

Képes legyen egyiittmiikddni a csapattal

Képes legyen egyiittmiikddni a
védelemmel.

Ismerje a labdarugo jatékszabalyokat,
kiilonos tekintettel a kapusra

vonatkozokat.
- Acrob alloképesség fejlesztése.
- A tdrzs izmainak fejlesztése
- Dinamikus laber6 fejlesztés,
- Ruganyossag, hajlékonysag fejlesztés.
Eszkozok: 5. Mentalis fejlesztés:
- Kommunikaci6 a kapus és a jatékos
- Karok, bojak, gatak kozott.
- Labdak, - Kommunikaci6 a kapus és az edz6 kozott.
- Jelz6trikok, - Motivacio, maximalis, tartds koncentracio
- Kapusfelszerelés (kesztyli, mez, nadrag, - Mentalis stabilitas, életvitel, taplalkozas,
sipcsontvédd) pihenés, kiegészitd sportok.
- Hordozhato kapuk
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VII. VERSENY és JATEKSZABALYOK

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél: A nagypalyas verseny- és jatékszabalyok

3. Sportfelszerelés, 61t6zEék hasznalata:

4. Jatékszabalyok: a FIFA ¢és az International
Football Association Board hatalyos
szabalykonyve alapjan

1. Sportfelszerelés, 61t6zék hasznalata:

i. edzés: idojarasnak megfeleld
sportfelszerelés. (gumistoplis, sport
zokni, révidnadrag, mez, sipcsontvédo,
jelzotriko, melegitd, széldzseki)

j- mérkdzés: gumistoplis, sportszar,
rovidnadrag, sipcsontvédd, szamozott
mez.

2. Jatékszabalyok:

a.)
b.)
c.)
d.)
e.)
f)
g.)
h.)
i)
j)
k.)
L)

m.)
n.)
0.)
p.)
q.)

r.)
s.)
t.)

u.)

A jatéktér

A labda

A jatékosok szama

A felszerelés

A jatékvezetd

Az asszisztens

A mérkdzés idotartama

A jaték kezdete és ujrainditasa
A labda jatékban és jatékon kiviil
Gol

Les

Szabalytalansagok és a
sportszeritlen viselkedés
Szabadrigas

Biintetd

Bedobas

Kirtgas

A mérkozés gyoztesét
meghatarozo eljarasok

A technikai zéna

A tartalék jatékvezetd

A jatékvezeto jelzései

A jatékvezet6 asszisztens jelzései

Ismerjék és tudjak alkalmazni:
- A nagypalyas verseny- és jatékszabalyokat,
- az sportoltdzék hasznalatat,
- ajatékvezetd utasitasait, itéleteit,

- azellenféllel szembeni sportszeriiséget a
FAIR PLAY-t.
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VIIL. PSZICHOLOGIA, PEDAGOGIA,
SZEMELYISEGFEJLESZTES

Tematikus tananyag és tanulasi program

KOVETELMENYEK

Cél:

1. A labdartigas, mint valasztasi lehetoség
biztositasa

2. Elkotelezett gyakorlas

3. Egyéni képességfejlesztés

1. A labdartgas valasztasanak elGsegitése
egyéb alternativakkal szemben
Egyéni konzultaciok. A meger6sitések
koriiltekint6 alkalmazasa. A valasztas
lehetdségének biztositasa.

2. A gyakorlasok esetében a hangstly teljes
egészében athelyezddik a jatékrol a
feladatra.

Mindségi és mennyiségi kivanalmaknak
megfeleld edzés, mely magaban foglalja
az egyéni képességek fejlesztését és
csapatszintli feladathelyzetek megoldasat,
mind elméletben, mind gyakorlatban.

3. Egyéni képességfejlesztés
Az el6z06 pontban foglaltak
kiegészithetéek (amennyiben sziikséges)
mentalis képességfejlesztéssel.

= Legyen képes a sportaggal kapcsolatos
sajat gondolatait — mint életformat —
célkitlizésként értelmezni.

= Ismerje az 6nképzés, a gyakorlas
csoportos ¢s autodidakta motivaltsagat.

= Legyen képes az instrumentalis
erkolcsosségre, az egyetemes etikai
szabalyok betartasara.

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

129



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

4. EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

Torvényi hattér, szabalyozok

Mar az 1985. 1. torvény az oktatasrol is hatarozottan megjeldlte az ez irdnyu célokat,
feladatokat, amely a LXXIX./1993. kozoktatasi torvényben és a LXII./1996-0s modositasban
is egyértelmiien megjelent. LXXIX./1993, LXIL./1996. és a LXI./2003 egybeszerkesztett
szovege ezzel kapcsolatban a kovetkezo:

“10.§ (1) a gyerekeknek, a tanuloknak joga, hogy nevelési, illetdleg nevelési-oktatdsi
intézményben biztonsdgban ¢és egészséges kornyezetben neveljék ¢€s oktassak, dvodai
¢letrendjét, iskolai tanulmanyi rendjét pihendidd, szabadidd, testmozgéds beépitésével,
sportoldsi, étkezési lehetdség biztositasdval ¢életkoranak ¢és fejlettségének megfelelden
alakitsak ki.”

48.§ (3) “Az iskola nevelési programjanak részeként el kell késziteni az iskola
egészségnevelési €s kdrnyezeti nevelési programjat. Az iskolai egészségnevelési programnak
tartalmaznia kell az egészségfejlesztéssel Osszefliggd iskolai feladatokat, beleértve a
mindennapi testedzés feladatainak végrehajtasat szolgald programot is

A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasardl sz6l6 Kormany
rendelet 2.§ (10) a kovetkezdket irja le:

“A helyi tantervnek biztositania kell, hogy a tanulok életkordhoz, az egyes tantargyak
sajatossagaihoz  igazodva a tanulok elsajatithassak az egészségfejlesztéssel, a
fogyasztovédelemmel, a kornyezetvédelemmel, a kozlekedésre neveléssel, a tarsadalmi
blinmegeldzéssel, az aldozattd valdssal az erdszakmentes konfliktuskezeld technikakkal
Osszefliggd ismereteket, felkésziiljenek azok gyakorlati alkalmazaséara az infokommunikacios
technologiak alkalmazasaval.”

A Nemzeti alaptanterv (243/2003. (XII.17.) Kormany rendelet) kereszttantervi része a
“Testi €s lelki egészség” témakdrben meghatarozza a kdzds nevelési képzési feladatokat

A 28/2000. (IX. 21.) OM rendelet szerint ,,Az iskola helyi tantervébe — az osztalyfonoki
neveld és oktatd munkéhoz kapcsolodva — be kell épiteni az egészséges ¢€letre nevelést, illetve

egeészségvédelmet szolgald tananyagot, melynek iddkerete az 5-12. évfolyamon nem
lehet kevesebb tanévenként 10 tanodrai foglalkozasnal (10. § (5)”.

Az iskola egészségiigyi feladatok koordiniloja a szakmai rendeletben meghatarozott
szirévizsgalatok végzése, adminisztracidja, a 26/1997. (IX. 3) EU rendelet alapjin, az
iskolaorvos ¢és az iskola véddndje.

A kormany 243/2003. (XII. 17) Kormany rendelete 11. § (8):A kozoktatasrol szolo
torvény 48. § (1) bekezdés alapjan az egészségnevelésben és kornyezeti nevelésben
meghatarozottak bevezetése valamennyi iskola, valamennyi évfolyaman a 2004/2005.
tanévrol kezdodden kotelezo!

Helyzetelemzés

Az iskola allapotleirasa

A munkdhoz, tanulashoz sziikséges technikai hattér feltérképezése az egészség,
egészségnevelés szempontjabol

A kornyezeti tényezok

Az iskola épiilete parkkal van koriilvéve. Levegd, talajszennyezést eldidézd tényezd
nincs. Kozlekedési forgalom nem érinti. Mindez megfeleld kdrnyezetet biztosit a tanitds-
tanulas folyamatanak egészséges végrehajtasahoz.
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Az épiilet miiszaki allapota

Az 1) és a felyjitott épiilet egészség szempontjdbol az elvarasoknak
megfelel.

A berendezés

Az 0j padok, székek, tablak megfeleldek az elvarasoknak.

A megvilagitas

Neonvilagitas.

Tornaterem

Ujonnan épiilt, jol felszerelt. Tisztalkodas, szelldztetés, fiités biztositott. A tanuldk
testedzeését, fizikai fejlodését, szabadidds tevékenységét maximalisan biztositja.

Udvar
Kélappal kirakott, viragokkal diszitett.
Etkeztetés

Tanuloknak, tandroknak lehetdségiik van az iskola teriiletén elhelyezkedd menzan
¢tkezni. Sziinetekben a biifé biztositja a taplalek utdnpotlasat. Feladat a helyes étrend
kialakitasa.

Eszkozok

Az iskola eszkdzeinek ellatottsaga a kovetkezd: TV, video, vetitok, projektor, plakatok,
J61 felszerelt konyvtar, laboratoriumi eszk6zok, miithelyek, szaktantermek a szakkozépiskolai
¢és szakmunkas képzéshez.

Személyi és szervezeti feltételek

Az egészségnevelésben részt vevd, ehhez felhasznalhatd képesitéssel, végzettséggel
rendelkezd pedagogus és egyéb személyek, munkakozosség, kapcesolatrendszerek

Az intézmény egészségnevelési programjanak megvalositasaért felelds az intézmény
igazgatdja.
Az iskoldban a program megvaldsitasaban részt vesznek:
e iskolaorvos
e védond
e igazgato helyettes
e kollégiumigazgato
e ifjasagvédelmi felelds
e szabadidd szervezd
e mentalhigiénés diplomaval rendelkezd tanar
A diakok testi, lelki és szocialis egészsége
Tanuloink szokésainak, értékrendjének, mentalis egészségi allapotanak, szabadidds ¢€s
sporttevékenységének felmérése
- hatranyos helyzetii, veszélyeztetett, tanulasi nehézségekkel kiizd6 tanuldk aranya
- magatartas problémak a tanulok korében

- dohanyzéssal, alkoholfogyasztéssal, drogfogyasztéssal kapcsolatos
magatartasformak

- tarsas kapcsolatok jellemzése
- aziskolaba jaro6 tanulok egészségi allapota, a felmentett tanulok
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- rendszeresen sportold tanuldk
- tovabbtanulasi mutatok
- adidkok értékrendjére utald egyéb mutatok alapjan

A felmérést tanév elején végezzik az elsd osztalyfonoki ordk egyikén kérddives
modszerrel.

A mérdeszkdz jelenleg nem all rendelkezésre, az 6sszedllitasa a 2004-05-0s tanév elejére
hataridds feladat.

Az Osszegyiilt adatok feldolgozasa, értékelése

A 9. osztily elején a didkoktol Osszegylijtott informaciok, az osztalyfonokok, az
iskolaorvos tapasztalatainak 0sszegzése

Megbizott tandr iranyitasaval torténik az adatok feldolgozésa, felelosét az igazgato jeloli

ki.

Az iskola hosszii-, k6zép- és rovid tavia egészségnevelési céljai

Hosszu tavu célok, az iskola hitvallasa

Olyan szellem kialakitdsa, amely tudatos egészségmegdrzd és fejlesztd magatartasra
0sztonoz.

Célunk, hogy valasztani tudjanak didkjaink az élet kinalta alternativak, értékek koziil,
dontésiik a sajat testiik, lelkiik épségét, gyarapodasat segitse.

Kozéptavu célok

Az iskoldban tanitd pedagogusok (foként az osztalyfonokok) attitidjének alakitasa,

kompetenciajanak erdsitése - minden osztalyfonok vegyen részt a témahoz kapcsolodd
tovabbképzésen.

A sziil6k minél sz¢lesebb kdrben torténd bevondsa a programba.

A didkok szamara korszeri ismeretek, értékek kozvetitése, melyek nyomén a tanuldk
ismerjék meg

- az ¢életkorukkal jar6 biologiai, higiénés, életmodbeli tennivalokat

- atarskapcsolatok etikai, egészségi kérdéseit

- az egészségre karos szokasokat €s kovetkezményeit

- akaros szenvedélyek hatasait és elkertilésiik lehetdségét

- az egészséges ¢letvitelhez sziikséges képességek fejlesztésének lehetdségeit

- a mindennapos mozgas, a sport egészségmegorzo és személyiségformald szerepét

Rovid tava célok:

Megfogalmazasa a helyzetelemzés eredménye alapjan az éves program készitésekor
torténik minden tanév szeptember 30-aig.

Tevékenvységek

A tanarokra iranyul6 tevékenységek

Tantestiileti tréning — a tanarok rdhangolasa a k6zos iskolai szemléletmddra; a

problémamegoldo-, konfliktuskezeld moddszereik fejlesztése,
hatékonysagfejlesztés
Modszerei: - pedagbdgus tovabbképzésen vald részvétel (egészséges ¢letstilusok,

hatékony kommunikacio, er6szakmentes konfliktuskezelés, tanulas-modszertani ismeretek)
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- a pedagdgusok példamutatasa
Felelose: igazgat6
A sziilokre iranyul6 tevékenységek
A didk csaladi és mikrokornyezete esetleg egészen mas normakat, értékeket, viselkedést
var el a gyerektdl, mint az iskola. A hatékony nevelés feltétele, hogy a sziiléi haz €s az iskola

megkozelitden azonos €rték- és normarendszerben gondolkodjon, illetve, hogy a sziild ismerje
azokat az értékeket, amelyek alapjan az iskola neveldi kozdssége tevékenységét folytatja.

Sziiloi értekezlet

Szakember tdjékoztatd eldadasa az érdeklodd sziiloknek. A sziilok megismerhetik az
iskola egészségnevelési programjanak alapelveit. Téjékozodhatnak a megvalositashoz
felhasznalt tandrai és tanoran kiviili tevékenységekrdl. Szabalyozasa az SZMSZ-ben.

Felelose: igazgatohelyettes

Osszevont sziiléi értekezlet, sziilék akadémiaja

El6adasok szervezése sziildknek - témdaja az éves programtervben
Felelose: osztalyfonoki munkakdzosség vezetdje

Rendhagyo sziildi értekezlet, osztalyfonoki ora

Sziikség, igény esetén kerekasztal beszélgetés, tapasztalatcsere; kozos ,,jaték” sziildvel,
diakkal.

Felelose: osztalyfonoki munkakdzosség vezetdje

Sziilok felkérése

Az iskolai egészségnap ¢és egyéb iskolai rendezvényeken vald
kozremiikodésre, munkahely latogatds megszervezésére, palyavalasztasi
tajékoztatora, munkédjdhoz (hobbijdhoz) kotddo eldadas megtartisara , stb.

Felelose: igazgat6 helyettes

A didakokra iranyul6 tevékenységek

Az  osztalyfonokok, ifjasagvédelmi  felelds, szabadidd  szervezd, védond
egylttmikodése.

Feladata:

tanuldink szokdsainak, értékrendjének, mentalis egészségi allapotanak, szabadidds é€s
sporttevekenységének felmérése

- atanuldkkal végzett felmérés feldolgozasa, értékelése

- az éves egeészségnevelési programterv elkészitése

- az iskola modszertani 6tlettaranak bdvitése

- igények, otletek Gsszegylijtése

- osztalyfonoki tanmenetek felujitasa

Felelose: osztalyfonoki munkakdzosség vezetdje

Osztalyfénoki 6rakon

Evfolyamonként 10 éraban a testi-lelki egészség megovasa, karos szokasok
kialakuldsanak megeldzése témakoreivel foglalkozunk.

Kozremiikodok: osztalyfonok, iskolaorvos, védond, az ANTSZ munkatarsai, a
Drogambulancia, a Renddérség szakemberei, Germekjoléti Szolgalat kapcsolattartoja.

Modszerek: beszélgetések, eldadasok, szituacios jatékok — javasolt irodalomjegyzék,
felhasznalhato6 jatékok, szituacids gyakorlatok jegyzéke az osztalyfondki segédletben talalhatd
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Témakorok

- Higiénias egészséges életvitel.
Az ember 0 biologiai, pszichologiai, szocidlpszichologiai jellemzoi.
Emberismeret, empatia, alkalmazkodd készség.
Egyén és kozosség.
Kultaralt viselkedés.

- Lelki egészség megovasa, krizisprevencio.
Onismeret.
Stresszoldo technikak.
Konfliktus kezelési készségfejlesztés.
Emberismeret, empatia.
Egyéni képességek €s célok dsszhangja.
Deviancidk.

- Csaladi életre, sziilové nevelés.
Baratsag, partnerkapcsolatok.
A csalad funkcidja, jelentdsége.
Erzések — érzelmek — értékek.
A sziiloi felelosség — konfliktusfeloldas.
Csaladalapitas, csaladjogi torvény.

Betegbiztositas, egészségligyi szolgaltatasok, igénybe-vételilk modjai.

- Szabadidds kultura fejlesztése.
Szabadid6s szokasok, szabadido felhasznalasa.
Tomegkommunikacios eszk6z0k manipulativ szerepe.
Igényes, igénytelen szorakozas.
Tematika:
9. évfolyamon:
- szexualhigiénia
- téaplalkozas
- Dbaratsag, szerelem
10. évfolyamon:
- fogamzasgatlas
- taplalkozasi betegségek
- karos szenvedélyek (dohanyzas, alkohol)
11. évfolyamon:
- szexualis Uton terjedd betegségek (AIDS)
- abortusz prevencid
- daganat prevencié (mell onvizsgalat, here 6nvizsgalat)
12. évfolyamon:
- csaladtervezés
Felelose: osztalyfonoki munkakozosség vezetdje, veédond
Tanoran kiviili program keretében
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Onismereti, konfliktus-kezeld kommunikacids, tanuldst, segitd tréningeket,
eldadasokat szerveziink

Felelose: ifjisagvédelmi felelds

Kozremiikodok: képzett szakemberek

Akciok a didkok szervezésében, részvételével

Iskolai egészségnap, Ne gyujts ra! vilagnap, AIDS vildgnap, véradas

Az egészség, mint szabadidés tevékenység

Az egészség megorzésének biztositasa a szabadidds tevékenységnek is jelentds része.
Megvalosulasa az iskolai tematikus napok formajaban, a vildgnapokhoz kapcsolodva, ill.
eldadas, vetélkedOk keretében zajlik, ill. része lehet nagyobb, regionalis versenyeknek (pl.
elsésegélynyujto, Vordskeresztes, drogellenes, AIDS-elleni).

Az iskolai Egészségvédelmi nap eldadasok ¢és kotetlen beszélgetés formajaban, a
fiatalokat érint6 €s érdekld témakkal, meghivott eldadok mellett a didkok szellemi vetélkedon
vesznek részt.

"o

A véradas az embertarsi felelosség tudatat erdsiti, a Magyar Vordskereszt €s a Vérado
Allomas iranyitasaval zajlik.

Ugyancsak ezt a célt fogalmazza meg a karacsony tajan szervezett ruha-ill.
¢lelmiszergyiijtés is.

Az egészség meglrzése elsOsorban azonban aktivitas: sportnap, gyalogtura,
futdverseny, tanar-diak mérkdzés, kirandulas, csoportos tréningek szervezése, ill. a tanulok
sportolasi, testedzési szokéasainak felmérése.

Ugyancsak Iényeges a média hatdsanak, az igényes kultira megvaldsitasanak

népszerlsitése filmvetitéssel, rajzok készitésével stb.

A szabadid6 szervezd feladata egyrészt a konkrét programok tervezése, elokészitése,
bonyolitdsa, masrészt a kapcsolattartas a tanarok, didkok, kiilsé partnerek kozott.

Felelose: igazgatohelyettes
Ko6zremiikodok: szabadid6 szervezd, védond, ifjusagvédelmi felelds, megbizott tanar
Egészségnevelési, voroskeresztes, elsdsegélynyuajtd versenyeken valo részvétel

A témaban jartas, tobblet ismerettel rendelkezd didkok Onmaguk miivelésén tal a
kozdsségre is pozitiv hatassal vannak, ,kortars segitOként” kovethetik tarsaik fejlodését az

"o

egészséges ¢letvitel kialakitdsadhoz vezetd uton
Felelose: természettudomanyos munkakozosség vezetdje
Kozremiikodok: szabadid6 szervezd, védond, ifjusagvédelmi felelds, szaktanar
Iskola egészségiigyi tevekenység, szlirések.
Feleldse: iskolaorvos

Kozremiikodok: iskolaorvos, védond a varosi rendeldintézetek szakorvosainak
bevonasaval

1. Gondozasi tevékenység:

- folyaman figyelemmel kisérjiik az oktatasi intézményben a tanulok testi
¢s szellemi fejlodését

- alapszlrések soran vizsgaljuk a

- tanulok testi fejlodését (suly- és magassagmérés)

- érzékszerveik mikodését (latasélesség, szinlatas, hallas)

- mozgasszerveik szlirését (gerincelvaltozasok, ludtalp, stb.)
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- pajzsmirigy-miikodési rendellenességeiket
- vérnyomasat
- aszakkdzépiskolai osztalyokban alkalmassagi vizsgélatokat végziink

- nyilvantartdsba vesszikk az egészségileg ¢€s pszichoszocialisan
veszélyeztetett tanulokat, feltiintetjik a veszélyeztetettség okait,
valamint az ellendrzd vizsgéalatok eredményeit €s az alkalmazott terapiat

- agondozas kiterjed azokra a tanuldkra is, akik nem tartoznak szorosan a
veszélyeztetettek kozé, de gondozast igényelnek (szemiiveget viseldk,
gyengén taplaltak)

- testnevelési csoportbesoroldst végziink (egészségiigylr problémaval
kiizdé tanulokat a megfeleld, sziikség esetén gyodgytestnevelési
csoportba iranyitjuk)

2. Kozegészségiigyi, jarvanyligyi tevékenység
- személyi higiénia ellendrzése a sziirések soran
- tisztasagi vizsgalatok végzése

- ellendrizziik az iskoldban a tanulok oltasait, elmaradt oltasok pdtlasarol
gondoskodunk

Mentalhigiénés halo

Segitségadas, szakemberhez iranyitas, a kiemelten veszélyeztetett helyzetii
tanulok egyéni foglalkozasainak megszervezése, kapcsolattartds az érintett
sziilékkel

Kozremiikodok: az iskola pedagogusai, osztalyfonokok

Felelése: ifjisagvédelmi felel6s

A tanitési ordkon a tantargyakban megjelend egészségnevelés

Biologia

10. évfolyamon

A virusok, baktériumok, gombak jelentOsége ¢és betegséget kialakité karos hatasa.
Fert6zések, jarvanyok, mérgezések. A betegségek elkeriilésének lehetdségei.

A novények taplalkozas élettani vonatkozasai, ndvényi anyagcseretermékek ¢€s
hasznalatuk a gydgyaszatban, természetgyogyaszatban. Gyoégyndvények. A nikotin, a drogok
hatasai, veszélyei €s elkeriilési lehetdségiik. Pollenallergia, parlagfi veszély.

Az allatok jelentOsége ¢€s betegséget kialakitdé karos hatdsai. Az 4llatok okozta
betegségek elkertiilésének lehetdsegei.

11. évfolyamon

Az élethez nélkiilozhetetlen és a karos kémiai anyagok, el6forduldsuk, szerepiik,
hozzajuk kapcsolhatd betegségek.

A kiiltakaro €s a mozgas szervrendszer mitkddése, betegségei.
A tapcsatorna mitkodése, betegségei. Egészséges taplalkozas a 21. szazadban.
A légzdszervrendszer mitkddése, betegségei — a dohanyzas.

A keringési rendszer mikodése, betegségei. A sportolas jelentdsége az egészség
szempontjabol. A vér, az immunrendszer egészséges €s koros mitkodése, véddoltasok.

A kivalaszto szervrendszer miikodése €s betegségei.
A hormonrendszer miikddése és betegségei.
Az idegrendszer miitkodése €s betegségei.
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Az egészséget erdsitd értékek felismerése, elfogadasa, az egészséget eldsegitd, felelds
magatartas elsajatitasa. A megel6zés lehetdségei

12. évfolyamon

A természetes €s mesterséges kornyezet hatdsai az ember egészségére. Az ember
felelossége a kornyezet allapotanak ¢€s sajat egészségének megdrzésében.

Kulturalt ¢s esztétikus kornyezet kialakitasa, védelme. Kornyezetkiméld magatartas

Az 0roklodés és a kornyezet szerepe az ember egészségének, személyiségének
alakuldsaban. Kornyezeti tényezdk, mutagének hatasa az orokitdanyagra, a fejlddé magzatra.
Orokolhetd betegségek, fogyatékossagok, szlirdvizsgalatok, terhességi €s
kromoszomavizsgalatok, csaladtervezés.

Magyar nyelv és irodalom

A miivészeti alkotdsok bemutatdsakor a tanuldkkal egyiitt tarjuk fel az egészséges és az
attol eltérd attitidoket, az €életmod, a csalad, a kornyezet hatasat a lelki egészségre. Ismerjék
fel, hogy a szépirodalmi alkotdsokban abrazolt betegség egyben metafora is, amelynek
értelmezése segit a helyes életszemlélet kialakitasaban.

A szerzOk életrajzanak ismeretében hatarozzuk meg a megirt miivek szociografiai
hatterét, a mentalis problémakat. Tényfeltar6 jelleggel mutassuk meg a tanuloknak a szerzo-
milalkotas-befogadd egymast feltételezd szerepét, szemléletformalo hatdsat. Mutassunk ré a
média szerepére jellemzd témakat feldolgozé filmalkotasok segitségével.

A 9. évfolyamban a kamaszkori problémék, az azonossagkeresés parhuzamait figyeljiik
meg a mialkotdsokban. A kozosségbe vald beilleszkedés és a ,,még nem felndtt, mar nem
gyerek” allapot mellett a szexudlis nevelési mintdk szerepe meghatiroz6. Az egyes
alkotasokbol készitett modern értelmezések plasztikusabba teszik a kozépkor irodalmat.

A 10. évfolyamban a tarsas viselkedés €s a kivalds a kortarsak koziil ragadhat6 meg a
klasszicista €s a romantikus alkotdsok segitségével. A kolt-vatesz, a Byron altal
megteremtett spleen mar a mentalis egészség, a pszichoszomatikus betegségek ¢€s a gyakori
depresszid prevenciojaban lényegesek.

A 11. évfolyam szadmdéra a XIX. szazadi alkotasok a pszicholdgiai ismereteken tul a
devidns magatartasi formdk, a szorongas, félelmek, fobidk megismerését ¢€s a tudatos
Iétvalasztas lehetdségét is mutatjak. Az életmod és tarsadalmi hattér, a ndk szerepének
megvaltozasa, ill. a tudatos csaladtervezés, az alkohol, a drog és a gyodgyszer-ill. cigaretta-
fogyasztas mind szembesithetd a tanulok objektiv nézdépontjaval.

Al2. évfolyam az Osszegzés, a palyavalasztis, a felndtté valas feleldsségének
felismerése €s tudatositasa. A neveld feladata a miiértelmezés altal is a segitség €s a lehetdség
szerinti prevencio.

Torténelem és tarsadalomismeret

A tantargy lényegébdl fakaddan elsdsorban az ember és kornyezetének torténeti
kialakulasara helyezi a hangsulyt. Fontos az egyes korok tanulmanyozéasa soran a torténeti
hagyomanyok alapos feltérképezése. Hiteles forrdsok olvasdsa. A régmult és a jelen
Osszevetése.

P1. Okori Gorogorszag: Ep testben ép 1élek!
A szellem ¢és a test fejlesztése.

Higiénia és életmdd a kozépkorban

A varos ¢€s vidék fejlodése

Héboruk ¢és jarvanyok kapcsolata
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A tantargyban szamos lehetdség van a kiilonféle targyakkal, nevelési programokkal
torténd koncentréciora.

Matematika

Legfontosabb cé¢lkittizés, hogy tanuldinkat a mindennapi életben jol eligazodd, kreativan
gondolkodd emberekké neveljiik.

Mindezt Ggy kell tenniink, hogy a matematika, mint tudomany tételeinek, igazsagainak
megismerése, azok alkot6 alkalmazasa tovabbra is els6dleges maradjon.

A logikus gondolkodast, a Iényegkiemelést, a pontos szdvegértelmezést kitlinden
fejlesztik a szoveges feladatok.

Ezek témaja igen valtozatos lehet.

Célunk, hogy ebbe az anyagrészbe min¢l tobb, az egészségneveléssel kapcsolatos példat
épitsiink be. Az Egységes érettségi feladatgyiijtemény 6sszeallitdsanal mar erre is gondoltak a
szerzok.

A statisztika témakoréhez tartozo feladatok kozel egyharmada kapcsolodik valamilyen
szinten az egészséges ¢letmoddal 6sszefliggd kérdésekhez.

Ezek a példak

adatok gytijtését, elemzését,

tablazatok, diagramok, grafikonok készitését,
eredmények értelmezését

varjak el konkrét, valosagos adatok birtokaban.

A kaloriatdblazatok értelmezésétdl, az alkoholfogyasztassal Osszefliggd grafikonok
elemzésén at, a cigarettazas ill. drogfogyasztds alakuldsanak vizsgalataig széles skalan
mozognak a hasznos informdacidkat is kozld feladatok. Ugyancsak neveld erejiick a
sportoldssal, a szabadid6é hasznos eltoltésével 6sszefliggd példamegoldasok.

Az a célunk, hogy a tantargy lehetdségeit felhasznalva, hozzdjaruljunk egy egészséges
generacio felneveléséhez.

Idegen nyelv

Altalanos fejlesztési kovetelményekben lehetéség az egészségfejlesztésre

Uj emberi kapcsolatok 1étesitése az idegen nyelv révén

Mas nép kulturajanak megismerése Osszevetés a magyarokéval

A személyiség gazdagodasanak, az 6nbizalom novekedésének lehetdsége

A kommunikacio6 fejlesztése, részvétel szerepjatékokban

Egyiittmtikodési készség fejlesztése, paros €s csoportmunka

A részletes kovetelményekben a kovetkezd témakhoz kapcsolhat6 az egészségtejlesztés

Ember és tarsadalom: az ¢let forduldpontjai —szerepek és szerepvaltasok, az egyes
¢letkorok jellemzdi, Onéletrajz, onjellemzés, az emberi kapcsolatok jellemzdi

Téagabb kornyezetiink-hazank ¢és a masik orszag tarsadalmi viszonyai, szokasok,
hagyomanyok, kultara és értékek

Kornyezetvédelem- Mit tehetlink a kdrnyezetért, hogyan viszonyulnak mas orszagban a
kornyezet megdvasahoz?

Az iskola vilaga- a didkok élete, életmodja, lehetdségei hazankban €s a masik orszagban

A munka vildga- palyavalasztds, munkavallalas, munkakoriilmények, megélhetés
hazankban és a masik orszdgban
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Ep testben ép lélek- mas nép egészséges életmodja, Osszehasonlitva a magyar
szokasokkal. Egészséges taplalkozas, a kiilfoldi konyha megismerése. A megismert orszag
ételének elkészitése. A megismert nép €s a magyarok atlagéletkoranak osszehasonlitdsa. Az
okok keresése a kiilonbségre.

Szabadidd, szoérakozas- a kikapcsolodasra forditott id6, és annak moddjai a masik
orszagban, a munka ¢és kikapcsolddas helyes aranyainak megtartasa

Tudomany ¢és technika- haztartasi gépek, lakberendezés, épitkezési stilus a megismert
orszagban

Foldrajz

A természeti- a tdrsadalom- ¢és gazdasagi foldrajz tanitdsa sordn a tarsadalom
értékrendjében ki kell emelni az egészség, az egészséges ¢letmod fontossagat, elsdrendiiségét.
A természetes ¢és mesterséges foldrajzi kornyezet tanulmanyozéasa soran fektessiink sulyt
azokra a szempontokra, amelyek az élhetd és egészséges élet feltételeit vizsgaljak. (pl
¢ghajlat, talaj-, viz- és levegOszennyezés, zajartalom, stb), illetve tarjuk fel az egyéni,
lakossagi, iskolai, intézményi, stb. kezdeményezések lehetdségeit (ha nem megfeleld ezek
mindsége) és a probléma megoldasdnak modjat.

A talajfoldrajz, illetve a mezdgazdasagi foldrajz targyaldsanal hivjuk fel a tanulok
figyelmét az Aaltalunk fogyasztott mezdgazdasagi termékek, élelmiszerek fogyasztasanak
elonyeire, veszélyeire egyarant.

A transznacionalis vallalatok tevékenységének egyik legfontosabb pillére a marketing,
azon beliil is a reklam, amelynek egyik, ha nem a legfontosabb célkdzonsége a tizenévesek
korosztalya. Amennyiben mod van ra, ismertessiik meg a tanulokat a reklampszichologia
alapjaival, elosegitve ezzel eligazodasukat az értékes, hasznos, egészséges termékek €s a csak
profitot noveld silany mindségli aruk kozott.

A kiilonbozé népek tarsadalmi és gazdasagi életének bemutatdsa kozben — akar
kiseldadasok segitségével — ismerjék meg a tanuldk tavoli népek egészséges életmodra valo
torekvéseit, szokasait.

Mutassunk ra, hogy az egészség megszerzésének, megdrzésének legfontosabb tényezdje
az egészséges ¢letmod, amelynek része a tiszta levegdn, a természetben vald kirdndulas,
tardzas. Tanulmanyi kirandulas el6tt, illetve kozben hivjuk fel a didksag figyelmét a friss,
egészséges levegdn valdo mozgas Oromeire, veszélyeire egyarant, s ennek megfeleléen
készitsiik fel Oket! Segitsiik eld, hogy ez a fajta testmozgas felndtt korban is igény és
rendszeres gyakorlat legyen.

Fizika

A fizika tanitasa soran sok alkalommal nyilik lehetéség arra, hogy egészségiink
megolrzésével, az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos adalékokkal hozzajaruljunk tanuldink
sokoldalu fejlesztéséhez.

Fontos, hogy a tanulok szervezetiik miikodését sokoldalian megismerjék, s ehhez
sziikséges a fizikai alapok ismerete is.

Kiilonos jelentdséggel bir a radioaktiv sugarzasok ismerete, hiszen naponta talalkozunk
ezzel a problémaval, alkalmazasa oly sokreétii.

Ugyancsak kiemelten fontos az elektromagneses sugarzasok ismerete mind a szervezet
mitkodésének megismeréséhez, mind a gydgyaszati alkalmazasok megértéséhez.

A tudomény ujabb és ujabb felfedezései megkonnyitik életiinket, de tisztaban kell
lenniink az eldnydkkel-hatranyokkal ahhoz, hogy félelem nélkiil alkalmazhassuk dket.
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Kémia
A tantargy keretein beliil adodik a legtobb lehetdség a kémiai anyagokkal kapcsolatos

biztonsagi intézkedések, a balesetvédelem ¢és ezzel kapcsolatos elsdsegélynyujtas
bemutatasara.

A tantargy alapvetd feladata megismertetni a tanulokkal az emberi szervezetet
veszélyeztetd anyagok (kornyezetiink anyagai, alkohol, nikotin, drogok, gyogyszerek) emberi
szervezetre gyakorolt hatdsat. Ismerjék fel az elemek ¢€s szervetlen vegyiiletek egészséggel
kapcsolatos vonatkozasait, az egészségre artalmas anyagok elkeriilésének lehetdségeit.

Az elemek ¢és szervetlen, szerves vegyiileteken keresztiill lassak a didkok a
hianybetegségek, egészséges taplalkozas és a kémiai anyagok kapcsolatat, az élelmiszerek
tapanyagtartalma ¢€s értéke kozotti osszefliggést.

Feltarjuk a tanulokkal a az egészségvédd- €s karositd anyagok funkcidja, hatasa €s
szerkezete kozotti Osszefliggést. Személyes feleldsség kialakitasdra helyezziik a hangsulyt
hasznalatukkal kapcsolatban.

Rajz
A milvészettorténeti korszakok alkotdsainak elemzése sordn az egészségnevelés mentalis
¢s gyakorlati megvitatasara is sor keriilhet.
Mentalis teriilet:
pszichologiai aspektusok
a mivész hétkdznapitol eliitd lelki allapotainak megismerése
a befogado pszichikai megnyilvanulasai
altalaban a l¢lektani érzékenység fejlddése a milalkotdsok elemzése soran
Konkrét, gyakorlati tertilet:
Epitészet — életkoriilmények az skortol napjainkig
Festészet — korabeli betegségek abrazolasa
Szobraszat — fogadalmi szobrok létrejottének oka
Iparmiivészet — a kozépkori gobelin ,,melegitd” hatdsa
Az ének-zene tantargy tantervének egészségnevelési célkitiizései

»Nem a zenében rejlik-e a leghatdsosabb nevelés? Hiszen semmi sem hatol be oly
mélyen a I¢élekbe, mint a ritmus €s a dallam, megragadja, felékesiti és megnemesiti a lelket, ha
az ember helyesen nevelkedett, - ha pedig nem, épp ellenkezdleg hat ra... Valoban: a zene
mélyén ott rejlik a nevelés.” /Platon/

»A melodidk kivetitik Onmagukbol az ember jellemét. A zenei kifejezésmodok
lényegesen kiilonboznek egymastol, annyira, hogy ezeket meghallva kiilonb6z6 hangulatokat
teremtenek, és megfelelé magatartast valtanak ki.”

/Arisztotelesz/

Az Okori bolcsek gondolatai ma is érvényesek. A mai elvarasokhoz igazitva a zene
kivételes neveldeszkdz. Az énektechnika oktatasaval a megfeleld 1égzés, testtartds valik
természetessé. A szép ¢énekhang fejlesztésének szandéka megeldzheti a dohanyzas
kialakulasat.

A kozépiskolai korosztaly oktato-neveldé munkijaban fontos szerepet kell kapnia a
mentalis nevelésnek. A bizonytalansdg, sz€lsdséges viselkedésformak utvesztdiben a
kialakulo személyiség konnyebben eligazodik a zene iranyitott hallgatasa sordn. A lélek
egeészséges fejlodéséhez, arnyalt viselkedésformdk elsajatitdsahoz sziikség van azokra az
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érzelmi hatdsokra, amelyekre a zene képes. Ez eredményezhet gazdag gondolatisagot, szines
érzelmek atélését, és altaluk alakulhat ki egy feleldsségteljes életvitel.

Informatika

Segit hozzajutni az ¢életvitel kialakitdsdhoz sziikséges informacidkhoz. Az iskolai
szamitogépes halozat — akdr a délutani o6rakban is a gépidd alatt — 6nallo ismeretszerzésre ad
lehetdséget.

Lehetdségek az egészségfejlesztésre:

Hardver — A monitorok kelld méretiick ahhoz, hogy a szem megerdltetése nélkiil,
sziikséges tavolsagbdl hasznaljuk a gépeket a megadott kb. 15-°0s elforgatasi szoggel. Ez a
sz0g ugyanis a legegészségesebb a monitor hosszabb tavon torténd figyelésére. Az
ergonomikus billentylizet €s egér hasznalata is a kényelmet és nem megerdltetd szamitogep
hasznalatot biztositja.

Halozatok — Informéci6 szerzési lehetdség a vilag barmely egészséges termékérdl, ezek
letoltése, kinyomtatasa. Levelezés, informéciocsere a Ilehetd leggyorsabb modon az
egeészséges ¢letmodrol barkivel, aki érdeklddik e téma irant.

Szovegszerkesztés — Onéletrajz, hivatalos levél, egészségfejlesztéssel kapcsolatos trlapok
készitése

Tablazatkészités — szamsor, grafikon, diagram készitése népesedési, egészségiligyi
statisztikai adatokbol, a sajat étrendjét alkotd tapanyagokkal vald szamolds és ezek
megjelenitése diagramon.

Adatbazis kezelés — eurdpai orszdgok adatainak (atlagéletkor, haldlozasi statisztikak,
stb.) bizonyos szempont szerinti lekérdezése, vizsgalata, 6sszehasonlitdsa hazai adatokkal

Testnevelés

A testnevelés ordk legfontosabb feladata tudatositani a tanulokban, hogy a mozgas nem
oncélu, hanem az egészséges élet része.

Célunk, hogy

- tudatosuljon a didkokban a kdros szenvedélyek hatasa az egészséges
szervezetre

- ismerjék meg sajat testiik lehetdségeit, korlatait
- valjek a tanulok sziikségletévé a mindennapi testedzés, jaték, uszas
- legyen ismert a didkok eldtt a mozgas stresszoldo hatasa, valamint az is,
hogy a benniik fesziild agresszio levezetésének legjobb eszkdze a sport
Ezért
- minden oran, foglalkozason ismertetjik az aktualis tevékenység
egészségre vonatkozo hatasait

- a tanulok figyelmét felhivjuk a tulzott, rossz kdrnyezetben végzett
munka kéros hatdsaira

- felhivjuk a figyelmet a vizben végzett mozgés kedvezd hatasara

Az egészségnevelés modszerei és eszkozei

A modszervalasztas szempontjai:
o tevekenységkozpontu €s életszerti legyen
e ¢lménykdzpontl, motivalo legyen

e feleljen meg a tanul6 ¢€letkoranak
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e pozitiv életszemléletet adjon

e cgyiittmikodésre épiiljon, sok jatékos elemet tartalmazzon

Modszer

Eszkoz

Szbdbeli modszer

Kozvetlen kapcsolat lehetosége
- Elbéadas
- Besz¢lgetés
- Megfigyelés
- Szoktatés
- Mintakdvetés
- Kérdés-felelet
- Felolvasas stb.
Kozvetett kapcsolat lehetdsége:
- Radioeldadas
- Tv-adas, video
- Magnetofon stb.

Nyomtatasos modszer

- Faliujsag
- Brostra
- Felhivas
- Reklam

Szemléltetéses
modszer

Természetes targyak (mikroszkopos, makroszkopos)

Természetes targyak reprodukcioi
- Feénykép
- Rajz
- Modell
- Makett
Grafikai dbrazolasok
- Diagram
- Vazlat
- Rajzok

Kombinalt mddszer

Kiallitas

Egészséges ételek készitése, kostolasa
Koényvtari kutatbmunka

Sport bemutatok, vetélkeddk
Iskolaradio

Filmvetités

Kérdoivek

Rendezvények — egészségnap, akciok
Projekt

Kirandulas

Dramatizalt jatékok

Vetélkedo

Iskolatjsag

Kisérlet

Célunk az, hogy a tajékoztatd eszk6zok szamat folyamatosan noveljiik.
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Eroforrasok
- Human, szellemi er6forrasok

- Az egészségnevelés Tlgye irant elkdtelezett iskolavezetés, osztalyfonokok —
tovabbképzéseken a témaban jartassagot szerzé pedagogusok

- Iskolaorvos, védono
- Ifjisagvédelmi felelds, szabadidd szervezd
- Kiilso segitdk: sziilok, ANTSZ szakemberei, Drogambulancia szakemberei, orvosok,
védondk, Rendérség munkatarsai. Gyemekjoléti Szolgalat
- Anyagi er6forrasok
- Az iskola erre fordithato anyagi kerete
- Iskolai alapitvany
- Pélyazatok
- Szponzorok
- Térgyi er6forrasok
e ismerethordozok,
e szemléltetd képek,
o f6lidk, modellek,
e szakkonyvek,
e szaktantermek,

e audio-vizualis eszk6zok. ..
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Mellékletek

Az egészségnevelési program intézkedési terve

Cél Feladat Hatarido, gyakorisag Felelos Egyéb
A tanarok szemléletének A tanari tréningek Folyamatos Igazgat6 helyettes Szabalyzat:
formalasa, tutemtervének kialakitasa; Gazdasagi vezetd Az iskola
hatékonysagfejlesztés a tanarok részvétele a tovabbképzési
tovabbképzéseken szabalyzata
A sziilok ismerjék meg az A sziilokkel Minden tanévben az Igazgat6 helyettes
iskola egészségnevelési | megismertetni az iskola | elsO sziildi értekezlet Osztalytonoki
programjat egészségnevelési munkak6zdsség vezetdje
programjat Osztalytonokok
A sziilok szemléletének A szilok Az éves Osztalyfonoki
formalasa, eldadasainak szervezése |munkatervben szerepel munkakdzosség vezetdje
hatékonysagfejlesztés
Aktivan mikodo sziildi Konkrét Félévente Osztalyfonoki
k6z0sség létrehozasa ¢s | tevékenységekre munkakdzosség vezetdje
mitkodtetése szervezddo sziiloi Osztalyfonokok
kozosségek kialakitasa
Az éves egészségnevelési A tervek Minden tanév Igazgatd helyettes, (a Szabalyzat:
¢s osztalyfonoki munkatervek | 6sszehangolasa szeptember 15. munkéban részt vesz: Segédanyag:
atdolgozdsa, a késébbiekben osztalyfonoki Onismereti jatékokat és
aktualizalasa; az Onismereti munkakdzosség vezetdje modszertani Otleteket
jatékokat  és  modszertani osztalyfonokok, tartalmazo6 gylijtemény
Otleteket tartalmazo védono,
gyljtemény folyamatos ifjusagvédelmi felelds,
bovitése szabadid6 szervez0)
Egészségnevelés az Osztalyfonoki Minden tanévben 10 Osztalyfonokok Szabalyzat:
osztalyfonoki 6rdkon ordkon a tanuldk testi, |Ora (Az  osztalyfonokok Segédanyag:
lelki egészségének munkajat segitik: | Onismereti jatékokat és
megovasat, a  karos ifjusagvédelmi felel6s, | modszertani Otleteket
szenvedélyek védono, iskolaorvos; | tartalmazé gytijtemény
kialakulasanak orvostanhallgatok,
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megeldzését eldsegite —

védonobhallgatok, a varos

szakintézményeinek
munkatarsai

A tanulok  mentalis Onismereti, Folyamatosan Ifjusagvédelmi felelds
egészségének fejlesztése konfliktus-kezeld

kommunikécids, tanulast
segitod tréningek,
eléadasok szervezése

A didkok aktivan Az Folyamatosan Nevelési
vegyenek részt az | egészségneveléshez igazgatohelyettes
egészségneveléshez kapcsol6do jeles napok (Kozremiikodok:
kapcsolodo jeles napok | iskolai szintli szervezése szabadidd szervezo,
programjain védono, ifjusagvédelmi

felelds, megbizott tanar)

A didkok rendelkezzenek Egészségnevelési, Folyamatosan Természettudomanyos
tobblet  ismerettel az | voroskeresztes munkakdzosség vezetdje
egészséges ¢letvitel | versenyeken valo (Kozremiikodok:
kialakitasahoz részvételre felkészités szabadidd szervezo,

védond, ifjusagvédelmi
felelds, szaktanar)

A betegségek prevencioja Egészségiigyi Folyamatosan Iskolaorvos, védénd

szlirések megszervezése,
iskolaorvosi tevékenység

A problémas tanulok Mentalhigiénés halod Folyamatosan Ifjusagvédelmi felelds
megtalalasa, a segitség | mikodtetése (Kozremiikodok:  az
megszervezése iskola pedagogusai,

osztalyfonokok)
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A beilleszkedési, magatartdsi nehézségekkel osszefiiggd pedagogiai tevékenységek

A Dbeilleszkedési, magatartdsi nehézségekkel kiizdé tanulokra megkiilonboztetd
figyelmet kell forditani az osztalyfonokoknek. Az osztalyfdnoknek fel kell venni a
kapcsolatot az iskola orvosaval, az ifjisagvédelmi feleldssel, sziikség esetén a Gyermekjoléti
Szolgélat és a Csaladsegitd Szolgalat munkatarsaival. Az osztalyfonok feladata, hogy felhivja
a tanarok figyelmét ezen tanulokra ¢s kérje dket a megfeleld pedagdgia alkalmazasaval a
felmeriild problémakat kiiszoboljek ki.

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenységek

Kiemelt nevelési feladat a tehetséges tanulokkal valé foglalkozas, melynek szinterei:

o szakkorok
e verseny elokészitések
e cgyéni foglalkozasok

Az iskola tamogatja a kiemelt sport teljesitményeket elért tanuldk kiilsé egyestiletekben
vald sportolasat, és lehetdvé teszi szdmukra, hogy edzdtiborokban, valamint versenyeken
részt vehessenek.

A gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

Ifjusagvédelmi tevékenység

Az iskolaban a gyermek- és ifjusdgvédelmi feladatokat ifjusagvédelmi megbizott latja el,
aki az igazgatd segitdje, illetve egyiittmikodik az osztalyfonokokkel, Osszehangolja az
osztalyfonoki és a sziiléi kozosség gyermekvédelmi tevékenységét.

Feladatok

Minden tanév elején felmérést készitlink az iskola veszélyeztetett és hatranyos helyzetii
tanuldirol, javaslatot dolgozunk ki szocidlis timogatasukra és pedagdgiai gondozasukra.

e A réaszoruld gyermeknek adhat6 szocialis tdmogatéssal kapcsolatban

e javaslatot tesziink étkezési tamogatasra;

e tankonyvellatasi tamogatast (a rendkiviili gyermekvédelmi tdmogatason beliil
adhato atmeneti segélyt) kezdeményeziink;

e szocialisan rdszoruld és kiemelkedd képességili tanuloink részére az iskola
alapitvanyi tdmogatéasat kezdeményezziik (a tanulméanyi munkat segit6 kiilfoldi
utak, sikeres nyelvvizsga anyagi tamogatasa, tovabbtanulast eldsegitd
tanfolyami részvétel tdmogatdsa, a serdiildkori problémak lekiizdését segitd
iskolai programok tdmogatasa).

A tanulok testi-lelki egészségének megovasa, karos szokésaik kialakulasanak
megeldzése érdekében programokat szerveziink, rendeziink

e osztalyfonoki munkatervet készitlink a fenti témakorben;

e megszervezzilk az osztalyfonokok tovabbképzését;

e az adott témakorben az osztalyfonoki munkat segité dokumentumokat szerziink
be, allitunk 0ssze, az iskolai konyvtarban hozzaférhetévé téve azokat;

e tajékoztatokat, sziiloi tréningeket szerveziink a sziildi munkakozosség tagjai
szamara;

e az osztalyfonoki ordkon és Oran kiviil programok keretében személyiség-,
hatékonysagfejlesztd, kommunikacios, tanulast segitd eldadasokat, tréningeket
szerveziink, bonyolitunk le ;

e megszervezzik a kiemelten veszélyeztetett helyzeti tanulok egyéni

foglalkozasait, biztositjuk aktiv kozremiikdodésiiket, sziikség esetén
szakemberhez iranyitjuk, valamint rendszeresen tartjuk a kapcsolatot az érintett
szilokkel;
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e ezen programjaink rendszeres kozremiikodéi az iskolaorvos és veédond,
szakképzett — mentalhigiénikus  tanar, az ANTSZ  munkatirsai, a
Drogambulancia, valamint a Renddrség szakemberei, Gyermekjoléti Szolgalat.

A veszélyeztetett ¢s hatranyos helyzetli, valamint a magatartaszavaros gyerekek
fejlodeését figyelemmel kisérjiik.

Ha a gyermek csalddban torténd nevelése nem biztositott, fejlddését akadalyozza a
csaladi kornyezete, résziikre védo - 6vo intézkedéseket kezdeményeziink.

Alland6 kapcsolatot tartunk a Gyermekjoléti Szolgalattal, a Renddrség Biinmegel6zési
osztalyaval, a Csaladsegité Kozpontokkal, a Nagycsaladosok Egyesiiletével és mas civil
szervezetekkel.

A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkozasat segito programok

Minden év szeptemberének els napjaiban felmérjiik a kilencedik osztalyba jar6 tanulok
tudasszintjét az egyes tantdrgyakbol. A felmérés soran feltart hidnyossagok kikiiszobolésére
¢vfolyam szinten felzarkoztaté foglalkozasokat szerveziink, melyet a tanuldo egész évben
igénybe vehet.

Az osztalyfonoki ora keretében a tanulds modszereirdl kapnak tajékoztatast.

A szocialis hatranyok enyhitését segitd tevékenységek

Az iskola oktaté-neveld munkéjaban kiemelt szerepet jatszik a szocialis hatranyokkal
kiizd6 didkok problémainak minél alaposabb megismerése.

Ezeknek a tanuloknak harom {6 teriileten nyujt segitséget az iskola

e atanulasban
az ¢életvezetési problémak megoldasdban
a rossz anyagi koriilmények kozott €lok tamogatasaban.
A szocialis hatranyok enyhitését szolgalo tevékenységek:
felzarkoztato foglalkozasok illetve tehetséggondoz6 programok szervezése,
motivalas arra, hogy a tanulo sziikség esetén kollégiumi ellatasban részesiiljon,
a tankOnyvtamogatas elveinek, mértékének meghatarozasa,
palyazatok figyelése, részvétel palyazatokon,
felvilagositd munka a szocialis juttatasok lehetdségeirdl sziiléi értekezleteken,
fogad6 orakon,
e drog- és binmegeldzési programok.

A tanulok fizikai allapotinak méréseihez sziikséges modszerek

A probarendszert nevelési eszkéznek tekintjiik, amelyek lehetévé teszik a tanuldk
fejlodése soran az alapvetd fizikai tulajdonsagok mérését. A tesztek nem képezik a tantervek
tartalmat, és hogy a mérés célja megvalosuljon, nem szabad azokat betanitani és
gyakoroltatni. A probarendszert a tudomanyos kutatas eszkdzeinek is tekintjiik a tanulok
fizikai allapotanak vizsgélatahoz.

A probarendszert két csoportra bontottuk elsdsorban az eszkodzellatottsagot figyelembe
véve: kotelezo €s ajanlott tesztek.

A vizsgalatok megszervezése

o A teszt-vizsgalat értéke ¢és hatékonysaga nagymértékben a szigoru gyakorlati
végrehajtason és a tanuldknak a testneveld tanartdl kapott motivaltsagdn mulik.

e A vizsgélatot a testneveld tanar végzi az osztalyban, de barki végezheti, aki a
tanulok testi nevelésével foglalkozik, igy mas szakos tanarok is.

o A teszteket évente kétszer, a tanév elején €s végén kell végeztetni.
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e A motivacid novelés miatt rendkiviil fontos, hogy a teszt levezetdje tisztaban
legyen, miért végeztetjik el a teszteket és hogyan értelmezzik az
eredményeket.

e Az Osszehasonlithatosdg érdekében a tesztek végrehajtasi koriilményeinek
hasonlonak kell lenniiik minden didknal, minden részletben (helyszin, eszkdz,
hémérséklet, stb.)

o A tesztek eredményeit minden gyermeknek személyre szoldéan kell megadni.
Az értékeld lapot 3 példanyban kell elkésziteni. Az egyik lap a gyermeké, hogy
lassa, hol 4ll korabbi teljesitményéhez, az osztilyatlaghoz és (amennyiben
lehetséges) az orszagos atlaghoz képest. A masik példany a sziiloké, hogy
tisztan lassanak és Osztondzhessék gyermekeiket fizikai fittségiik fejlesztésére,
a harmadik példany a kdzponti adatfeldolgozonak kell megkiildeni.

e A referenciatablazatokat egy specialis testiilet hatarozza meg.

A fizikai allapot mérésére szolgalo tesztek
A mérések altalanos szempontjai

e A tanuldk valamennyi tesztet testnevelési/sportfelszerelésben hajtjak végre.

e Valamennyi tesztet, ha erre lehetdség van, jol szelldz6, nagy teremben, pl. az
iskola tornatermében vagy sportcsarnokban kell elvégeztetni. Csuszasmentes
padlé és sportcipd sziikséges a futdssal €és ugrassal jaro tesztekhez. Szabadtéri
vizsgalatok esetén a vizsgalati koriilmények talsdgosan is kiilonbozdéek
lehetnek, hogy standard teszteredményeket kaphassunk.

e A tesztek egymas utin kovetkezése a korkoros rendszerben is szigor
sorrendiségli. Minden 4llomasnal fel kell irni a megfeleld sorszamot.

e Minden tesztre vonatkozdan kiilon utasitasok vannak, amelyeket gondosan kell
tanulmanyozni, minden tanulénak el kell olvasnia, hogy a vizsgdlat pontos
legyen.

e Az llésben eldrenytlas tesztnél nem lehet bemelegiteni, vagy nyujtasi
gyakorlatokat végezni!

e A tesztek kozott a tanulok pihenjenek.

e A tanulok nem probalhatjak ki a teszteket eldre, kivéve, ha a teszt végrehajtasi
utasitasaban nincs erre kiilon utalas.

e A mérések soran fontos batoritani a tanulokat. A mérés vezetdje Osztondzze
Oket a mért képességnek megfeleld pontos, gyors és egyenletes
tesztvégrehajtasra.

e Ha a motoros teszteket €s a kardio-respiratorikus alloképesség tesztjeit azonos
napon mérjiik, akkor eldszor a motoros teszteket végeztessiik el.

A motoros tesztek €s végzesiik ajanlott sorrendje
1.Egyensulyi teszt (ha hasznaljak ezt a tesztet, ennek kell lennie az elsdnek)
2.Végtagmozgés gyorsasagat mérd teszt: lapérintés
3.Hajlékonysagi teszt: iilésben elorenyulés (kotelezo)
4.Dinamikus laberdt mérd teszt: helybdl tavolugras (kotelezo)
5.Statikus er6t mérd teszt: kézi szoritderd
6. Torzserot mérd teszt: sit-up teszt, feliilések (kotelezd)
7.Funkcionalis karer6t mérd teszt: fliggés hajlitott karral (kotelezo)
8.Futési sebességet, flirgeséget mérd teszt: 10 x 5 m ingafutas
9.Kardio-respiratorikus alloképességi teszt:
a) 20 m-es ingafutas (mindig utolsonak kell elvégezni, kotelezd)
b) 12 perces futas — Cooper teszt
10. Uszasnemek felmérése
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Orvosi vizsgalatok

9., 11.¢és 13. évfolyamon

teststilymérés - hallasvizsgalat

testmagassdg mérése - 4ltalanos belgyogyaszati vizsgalat
vérnyomasmeérés - mozgasszervek vizsgalata
szinlatas vizsgalat - vizeletvizsgalat

latasképesség vizsgalata - 1idegrendszeri vizsgalat

pajzsmirigy vizsgalata

Iskolafogaszaton: fogaszati szlirdvizsgalat

9.

¢vfolyam: szeptember, oktober, 13. évfolyam: szeptember, oktober: szakmai

alkalmassagi vizsgalat
2 évente kotelezd sztirOvizsgalat
Az iskolai egészségnevelés célja

Az egészség, mint érték megfogalmazasa

Az egészséges ¢letmod kialakitdsanak eldsegitése

Az egészséges ¢letvezetés stratégiainak megerdsitése.

A pedagogiai feladatok az egészségmagatartds szempontjabol kritikus teriileteken:

karos szenvedélyek

egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéné, egészséges ¢€letmod,
betegapolas, elsésegélynyujtas)

csaladtervezés, csaladi életre nevelés

biztonsagos kornyezet kialakitasa (baleset megel6zés)

alapvetd szexualis kérdésekben megfeleld tajékozottsag

egészséges taplalkozas alapelveinek felismerése, alkalmazasa

problémamegoldo, konfliktuskezeld készségek és képességek fejlesztése
kornyezettudatos magatartas és €letvitel timogatasa

rendszeres testmozgds jelentoségének felismerése, mozgasszervi betegségek
megeldzése

Ezek alapjan lényeges feladatok:

allapotfelmérés (egészségi allapot mutatdoinak mérése 9. évfolyamon felmend
rendszerben)

kortarsképzésben valo részvétel

pedagogusok képzésének megvalodsitasa

hatékonysagmérés a program folyamatossaganak biztositasahoz

A megvalositas eszkozet:

iskolai Gjsag

kiallitas

egészség (hét)nap

sportnap

film feldolgozéasa (Egy kosaras napldja, A nagy zabalas c. filmek)
egészségkalauz

egészségtan oktatasa (biologia, osztalyfondki, drama stb. 6ran)
egeészségfejlesztési munkacsoport kialakitdsa (egészségfejleszté tanar, védond,
testneveléstanar, mentalhigiénés szakember, ifjisagvédelmi felelds)
¢letmodprogram

varosi programokban részvétel

védondi fogaddora, tandcsadas

mentalhigiénés tanacsadas

délutani csoportfoglalkozas (pl. dnismereti csoport)

tanaroknak egészségfejlesztéssel kapcsolatos tréning
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5. KORNYEZETI NEVELESI PROGRAM

5.1. Alapok

5.1.1. Torvényi hattér

A kornyezeti nevelés fogalma

»Az iskolai kornyezeti nevelés az a pedagogiai folyamat, melynek soran a gyerekeket
felkészitjilk kornyezetiik megismerésére, tapasztalataik feldolgozasara, valamint az €16 ¢€s
¢lettelen természet érdekeit is figyelembe vevo cselekvésre. Ezért a kornyezeti nevelés:

- megfelelden stabil és megujulasra képes érzelmi kapcsolatot alapoz és erdsit meg az €16 ill.
¢lettelen kornyezettel;

- kifejleszti a szdndékot és képességet a kornyezet aktiv megismerésére;

- felkelti az igényt, képessé tesz:

. a kornyezet valtozéasainak, jelzéseinek felfogasara;

. Osszefliggd rendszerben torténd értelmezésére; a rendszerben felismerhetd kapcsolatok
megértésére;

. a problémak megkeresésére, okainak megértésére;

 kritikai és kreativ gondolkodas kialakitdsara, ¢és ezaltal a lehetséges megoldasok
megkeresésére;

.az egyéni ¢és kozosségi dontések feleldsségének megértésére, vallalasara kornyezeti
kérdésekben;

. a kornyezet érdekeit figyelembe vevo cselekvésre.”

(KONKomP, 2004)
»A kornyezeti nevelés olyan értékek felismerésének €és olyan fogalmak meghatdrozasanak
folyamata, amelyek segitenek az ember ¢s kulturaja, valamint az 6t koriilvevd biofizikai
kornyezet sokrétii kapcsolatdnak megértéséhez ¢€s értékeléséhez sziikséges készségek és
hozzaallas kifejlesztésében. A kornyezeti nevelés hatast gyakorol a kornyezet mindségét
érintd dontéshozatalra, személyiségformalasra €s egy széles értelemben vett viselkedésmod
kialakitasara.”

(IUCN, 1970)
Az alapelveket szabalyozo jogi hattér

. A nemzetkozi eldzmények koziil azt az egyet emlitjik meg, mely az Osszes eddigi
kezdeményezést magaba olvasztja. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének 57. kozgyiilése
2002. december 20-an a 2005-2014 kozotti évtizedet a Fenntarthatosagra nevelés évtizedének
nyilvanitotta. Vagyis a nemzetkozi kozdsség egy teljes évtizedet szan annak a célnak az
elérésre, hogy az oktatds minden szintjét €s formajat athassdk a fenntarthatosag, a kornyezet-
¢s az egészségvédelem alapértékei. E cél elérését nagymértékben szolgédljak az iskolak
kornyezeti- €és egészségnevelési programjai.. A hazai jogszabalyi hattér az Alkotmany
kornyezet- €s egészségvédelemmel kapcsolatos paragrafusaibol vezethetd le: 18. § A Magyar
Koztarsasag elismeri €és érvényesiti mindenki jogat az egészséges kornyezethez. 70. § A
Magyar Koztarsasag teriiletén ¢l0knek joguk van a lehetd legmagasabb szintli testi és lelki
egészséghez.

. Az Alkotmanyban megfogalmazott alapelvek megvalosulasat — tobbek kozott — az alabbi
jogszabalyok ¢s intézkedések garantaljak: A Kornyezetvédelmi torvény (1995. évi LIII.
torvény) 54. § 1. cikkelye szerint ,,...minden allampolgéarnak joga van a kdrnyezeti ismeretek
megszerzésére ¢s ismereteinek fejlesztésére”. Az ismeretek terjesztése €s fejlesztése allami,
illetve 6nkormanyzati feladat.
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Magyarorszag masodik Nemzeti Kornyezetvédelmi Programjaban (2003-2008)4 0nallo
tematikus akcioprogram kapott helyet a kdrnyezettudatossag novelése érdekében. A Nemzeti
Fejlesztesi Tervben a fenntarthatosdgnak valdo megfelelés horizontalis célként szerepel. A
Nemzeti Alaptantervrol kiadott 243/2003. sz. kormanyrendelet5 kiemelt fejlesztési feladatként
definialja a kornyezeti nevelést.
,A kornyezeti nevelés atfogo célja, hogy elosegitse a tanulok kornyezettudatos
magatartasanak, életviteléenek kialakuldsat annak érdekében, hogy a felnovekvo nemzedék
képes legyen a kornyezeti valsag elmélyiilésének megakadalyozasara, eldsegitve az élo
természet fennmaradasat és a tarsadalmak fenntarthato fejlodését. A fenntarthatosag
pedagogiai gyakorlata feltételezi az egész életen at tarto tanulast, amelynek segitségével
olyan tajékozott és tevékeny allampolgarok nevelédnek, akik kreativ, problémamegoldo
gondolkodasmoddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és a kornyezet, a tarsadalom, a
jog és a gazdasag terén, és felelos elkotelezettséget vallalnak egyéni vagy kozos tetteikben.”
(NAT 243/2003)
5.1.2. Helyzetkép

1. Belsd: az iskola
A Bereczki Maté Szakképzd Iskola éppen 100 évvel ezelott nyitotta meg kapujat mint Kirdlyi
Allami Kertmunkas Iskola.
Intézményiink egy féépiiletbdl és hozza kapcsolodd helységekbdl all pl.: gazdaséagi hivatal,
mithelyek, egyéb oktato helységek, foliasatrak, pince.
Nagy oromiinkre a centenarium €vében sportcsarnokot is avathattunk.

Tantermek szdma: 12
Szaktanterem: 2
Csoportszoba: 3
Szamitogépterem: 3
Konyvtar: 1

Biifé: 1

Dolgozdk: 43 16 pedagdgus
17 16 nem pedagdgus beosztasu
Tanuloi [étszam: 507 {6

Képzési irdnyaink:

Szakkozépiskolaban:
1. Rendvédelemi
2. Kertész és Gépész- képzés

Szakképzésben:

1. Mezb6gazdasagi gépésztechnikus

2. Kertész- és novényveédelmi technikus
3. Viragkoté-berendezd

4. Diszndvény- €s zoldségtermesztd

5. Novénytermesztd gépész

6. Husipari szakmunkas

- Az iskola helyi adottsagai kitlindek, parkkal Gvezett, melyben a meglévdé kornyezeti
értékek (védett novények, régi fak) megovasa illetve ezek potlasa kiemelt feladat.
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- Az iskola kiilonds figyelmet fordit a virdgositasra.

- Az udvar térkovezett, a parkolonk rendbetétele égetd probléma.

- Az iskola épiiletében is folyamatos bovitések, fejlesztések torténtek. A kozponti fltés
korszerli, nyildszarok tobbsége hdszigetelt, maga az intézmény nem hdszigetelt.
Hotakarékossagunk igy csak részben megoldott.

- Vizgazdalkodasunkat a fart kutak eldsegitik.

- Az iskolaban még nem mikodik a szelektiv hulladékgytijtés, bar a rossz elemeknek,
akkumulkatoroknak van gytijtéhelye.

- A termekben ) padok, székek és szekrények is vannak, nagy résziikkben hideg vizes
mosdo szolgalja a didkok higiénidjat, bar szappanadagolo nincs.

- Altaldban teremhiannyal kiiszkodiink, hianyoznak a kisebb helységek ( pl.: klubhelység
szakkoroknek ).

- Termeink vilagosak, besotétithetoek.

- Az iskola kiilleme nemcsak épitészeti, hanem esztétikai feltételeknek is megfelel, nem
ugy mint a belseje.

- A folyosok, tantermek hangulatosabba, baratsagosabba tétele feladatunk!

- A folyosokon elhelyezett tablok jelentik a fénypontot.

- Technikai felszereltséglink  audiovizudlis téren nagyon hianyos, viszont
szamitastechnikai felszereltségiink kielégito.

Iskolai biifé

Didkjaink déleldtti étkezésének egyik meghatdrozo tényezdje az iskolai biifé kindlata. Fontos,
hogy a biifé nem egy nagyvallalat része, hanem egy, az iskolankra szabottan miik6dé 6nallo
egység legyen. Kivanatos, hogy boviiljon az egészséges taplalkozashoz nélkiilozhetetlen
tejtermék- ¢és gyiimdleskinalat. Iddszertivé valt annak felmérése, hogy az egészséges
taplalkozas érdekében mi legyen a biifé kinalata. A tanuldk és a tanarok korében ezt az iskolai
didkonkormanyzat, a sziilok kozt az iskola sziild1 munkakdzdssége végzi el. Az eredmény
ismeretében az iskolavezetés megbeszélést folytat a biifé miukodtetdjével.

2. Kiilsé: Az iskola kdzvetlen kdrnyezete

Az iskolat kertvarosi rész ¢és lakotelep ovezi. A kornyek altalaban gondozott, zold rész is
jellemzd.

Taldlhatunk szelektiv flakongytijtot, papirgytijtot is.

Meégis feladatunk a kornyék szemétmentesitése, ami Oridsi kihivast jelent. Varosunkban sok
természetet kedveld ember €1, igy a telepiilés nagy részt vallal a kornyezetnevelésben.
Vérosunk a Duna-Drava Nemzeti Park mellet helyezkedik el. Helyi természeti adottsagaink a
Gemenc, mint a természetvédelmi teriilet és a Duna, Sugovica egy egészséges kornyezetet
biztosit a varoslakdknak.

Természeti értékeink apolasa mellett kulturalis értékeink hangstlyozasa, megismertetése a
kornyezeti nevelés feladata.

5.1.3. Erdforrasok

1. Bels6 személyi eréforrasok

A kornyezeti nevelési munkank céljainak eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy az iskolai
¢let résztvevoli egymassal, valamint kiils6 intézményekkel, szervezetekkel jo
munkakapcsolatot, egyiittmiikodést alakitsanak ki. A résztvevok és a kozottik kialakulo
egylttmiikodés egyben kornyezeti nevelési munkéank erdforrasa is. Az iskoldnak a kovetkezd
tanévben — az alabbiakat figyelembe véve — ki kell dolgoznia részletesen is az iskolan beliili
¢s kiviili kapcsolatrendszerét.
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- Tanarok. Az iskola minden tanaranak feladata, hogy kornyezettudatos magatartasaval,
munkdjaval példaértékii legyen a tanulok szamara. Ahhoz, hogy az iskolai kdrnyezeti nevelés
ill. oktatas k6zds szemléletben és célokkal valosuljon meg, ki kell alakitanunk, illetve tovabb
kell fejleszteniink a munkakdzosségek egyiittmiikodését. Azoknak a kollégaknak, akik most
kivannak bekapcsolodni az iskolai kornyezeti nevelési munkaba, a tapasztaltabb kollégak
tanacsokat, javaslatokat adnak. .

- Diakok. Az iskola minden didkjanak feladata, hogy vigydzzon kornyezetére ¢&s
figyelmeztesse tarsait a kulturalt magatartasra. Ebben kiemelkedd feladata van az iskolai
didkonkormanyzatnak, az osztalykozosségeknek, valamint a kornyezet védelme irant
kiilonosen érdeklddo és elkotelezett tanulokbol allé didkesoportnak.

- Tanarok és diakok. A diakok a kornyezeti témakkal kapcsolatos ismereteiket a tanaraikkal
valo k6z6s munka soran tandrai €s tandran kiviili programok keretében sajatitjak el. A didkok
¢s tanarok egyiittmikodése nélkiilozhetetlen a kornyezetbarat iskolai kornyezet
létrehozasaban €s megdrzésében is.

- Tanarok és sziilok. Az iskolai kornyezeti nevelés teriiletén is nélkiilozhetetlen a sziil61 haz és
az iskola harmonikus egyiittmiikodése. Fontos, hogy a sziilok megerdsitsék gyermekiikben azt
a kornyezettudatos magatartast, amit iskolank is kézvetiteni kivan.

- Nem pedagogus munkakorben foglalkoztatottak. Az iskola adminisztracios és technikai
dolgoz61 munkéjukkal aktiv részesei kornyezeti nevelési programunknak. Az iskolai
adminisztracid teriiletén fontos feladatunk, hogy csokkentsiik a felesleges papirfelhasznalast
(pl: féloldalas papirlapok hasznalata, kicsinyitett €és kétoldalas fénymasolas, digitalis
informacidaramlés), folyamatosan gytjtsiik a hulladékpapirt és a kifogyott nyomtatopatront.
Pé¢ldamutato, ha a tanulok latjak, hogy az iskola épiiletének takaritdsa soran kornyezetkimélo,
az egészségre nem artalmas tisztitoszereket hasznalunk. Ezek felkutatdsa és beszerzése az
iskolai gondnok feladata. Az iskolai szelektiv hulladékgytijtés tovabbfejlesztéséhez a
takaritok aktiv, kornyezettudatos munkéjara is sziikségiink van.

- Fenntarto. Mivel a fenntartd hatarozza meg az altala fenntartott intézmények profiljat és
koltségvetését, ezért a fenntartoval vald kolcsonds egyiittmitkodés — az iskola egész életén
beliil — a kdrnyezeti nevelési programunk megvalositasa szempontjabol is fontos. Az iskola
igazgatdjanak feladata, hogy a fenntartoval valdo egyeztetés soran a lehetd legoptimalisabb
helyzet megteremtését elérje. Célunk, hogy a fenntarté a kotelezd tamogatidson tul is
finanszirozza az iskolai kdrnyezeti nevelési programokat.

- Kornyezeti neveléssel is foglalkozo intézmények. A tanoOrai €s tandran kiviili kdrnyezeti
programot szinesebbé ¢és tartalmasabbd teszi a kiilonboz0 intézmények meglatogatasa.
Szorgalmazandé a muzeumok, az allatkertek ¢s a nemzeti parkok latogatédsa. Ezeket a
latogatasokat a tanordkon készitjiik eld. Iskolai tanulmanyai soran, minden tanulonak legalabb
egy kornyezeti témaju intézménylatogatason részt kell vennie. Az adott intézménnyel a
kapcsolatot a munkakdzosségek egy megbizott tanara tartja.

- Hivatalos szervek. A hivatalos szervek egyik feladata annak ellenérzése, hogy
kornyezetvédelmi ¢€s egészségligyl szempontbol megfelelden milkddik-e az iskola.
Javaslataikra, véleménytikre épiteni kivanunk az iskolai kornyezet kialakitdsaban.

2. Kiils6é személyi eréforrdsok
A mellékelt tablazat segiti a kiilsé személyi eréforrasok feltérképezését

3. Anyagi forrdsok
A sziikséges anyagi erOforrdsok megtervezése a koltségigényes tanulasszervezési modoktol az
épiilet kdrnyezetbarat modon valé mitkddtetésének feltételeiig mindenre terjedjen ki.
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Azokat a kornyezeti nevelési programokat ¢&s célokat, melyeket a kotelez0 tanodrai

(hagyomanyos ¢és nem hagyomanyos) keretekbe ¢épitiink be a kormanyzat az

onkormanyzatokon keresztiil tdimogatja. Ezért fontos

e Allami forrasok: KvVM palyazatai (KAC), OM palyéazatai, kozos palyazat, pl. erdei iskolak
tamogatasa.

e Onkormanyzati és nemzetkozi forrasok: miikddési tdmogatds, maganalapitvanyi, EU-s
tamogatasok

e Maganforrasok: alapitvanyok, szponzorok

e Egyéb bevételek: pl. hulladékgylijtésbdl szarmazd bevétel, megtakaritasok, vallalkozasok
stb.

5.2. Alapelvek, célok

5.2.1. Alapelvek, jovokép, hosszu tavu célok
. A kérnyezeti nevelés alapelvei koziil az alabbiakat kiemelten kell kezelniink. Ezek fogalmat,
tartalmat, megnyilvanulasi modjait koriil kell jarnunk, meg kell vilagitanunk:
- a fenntarthato fejodés;
- a kOlcsonos fliggdség, ok-okozati 6sszefliggések;
- a helyi ¢és globalis szintek kapcsolatai, 0sszefliggései;
- alapvetd emberi sziikségletek;
- emberi jogok;
- demokracia;
- elévigyazatossag;
- biologiai és tarsadalmi sokféleség;
- az 0kologiai labnyom.
Tartsuk szem eldtt, hogy egy gyereket képeziink minden 6ran és foglalkozason, vagyis fontos,
hogy a didk fejében egységes rendszer alakuljon ki!
.Hosszu tavu célunk, jovokepiink, hogy kérnyezettudatos dllampolgarra valjanak
tanitvanyaink.
Ennek érdekében diakjainkban ki kell alakitani:
- a kornyezettudatos magatartast €s életvitelt;
- a személyes feleldsségen alapuld kornyezetkiméld, takarékos magatartast €s €letvitelt;
- a kornyezet (természetes és mesterséges) értékei iranti felelds magatartast, annak
megolrzésének
igényét és akaratat;
- a természeti €s €pitett kornyezet szeretetét és védelmét, a sokféleség Orzeését;
- arendszerszemléletet;
- tudoméanyosan megalapozni a globalis 6sszefliggések megértését;
- az egészséges ¢letmod igényét €s elsajatittatni az ehhez vezetd technikakat, modszereket.
A celok eléréséhez sziikséges készségek kialakitasa, fejlesztése a diakokban. Ilyenek példaul:
- alternativ, problémamegoldé gondolkodas;
- 0kologiai szemlélet, gondolkodasmod,;
- szintetizalas és analizalas;
- problémaérzékenység, integralt megkdzelités;
- kreativitas;
- egyiittmitkodés, alkalmazkodas, tolerancia €s segitd életmod;
- vitakészség, kritikus véleményalkotas;
- kommunikacio, média hasznalat;
- konfliktuskezelés és megoldas;
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- allampolgari részvétel €s cselekvés;
- értékelés és mérlegelés készsége.
. Az iskola kérnyezeti nevelési szemlélete
Napjainkban a vildg figyelme a fenntarthato fejlodés megteremtése fel¢ iranyul. Ez az ¢let
minden szinterén tapasztalhatd: szocialis, gazdasagi, okologiai, politikai teriileteken is. A
fenntarthatosag ideologiai és tartalmi kialakitasat az oktatasban kell elkezdeniink. A didkok
szamara olyan oktatast kell az iskolanknak biztositania, amelyben a szakmai képzésen kiviil
hangstlyt kapnak az erkdlcsi kérdések és a kornyezettudatos életmod. Interaktiv modszerek
segitségével kreativ, egylittmiikodésre alkalmas, felelés magatartast kialakitd, dontéshozasra,
konfliktus-kezelésre ¢és megoldasra képes készségeket kell kialakitanunk. Mindezek
megkivanjak az 0 értékek elfogadtatasat, kialakitasat, megszilarditasat és azok hagyoméannya
valasat.
A fenti célok csak ugy valosithatok meg, ha hatékony tanulasi, tanit

5.2.2. Konkrét célok és feladatok

e A diakokban hajlandosagot €breszteni az aktiv részvételre, kialakitani a tenni akarast a
problémdk megoldasara, kifejleszteni az eredményes konfliktuskezelés cselekvd
képességét, aktivitast és jo egyiittmiikddést.

o Erzékennyé tenni a gyerekeket a harmonikus kornyezet szépségének befogadasara,
¢lvezetére.

e Segiteni a kornyezeti folyamatok, 0sszefliggések megértését, a kornyezettudatos életvitel
kialakitasat, lehetdvé tenni a természet teljességének, osztatlan egységének megérzését, az
ehhez kotddo pozitiv emociok megélését, a kornyezetérzékenység javulasat.

e Megvaldsitani a helyes dontések meghozataldhoz sziikséges ismeretek atadasat, a
magatartasok, viszonyulasok, értékrend, pozitiv jovokép €s kornyezeti etika kialakulasahoz
nélkiilozhetetlen ¢lmény-helyzetek biztositasat.

e Lehetdvé tenni a problémak, jelenségek sokoldali megkdzelitésének, latasmodjanak
kialakitasat.

o Felkésziteni a gyerekeket, hogy ha lehetdségiik van valasztani, donteni akkor a
kornyezetkiméld termékeket, technologidkat részesitsék elonyben. Kialakitani a
gyerekekben a karosodasokat megel6z6 gondolkodds, megismertetni a gyerekekkel a
takarékos €s mértékletes életvitel lehetdségeit.

e A kornyezeti nevelés beépitése a természettudomanyokon kiviili tantargyakba
(torténelem, tarsadalomismeret-etika, miivészeti targyak), ez lehetdvé teszi, hogy az
Osszetett €s bonyolult kornyezeti jelenségeket, folyamatokat konnyebben megértsiik tobb
tudomany eredményeinek felhasznalasaval, a sokoldala megkdzelitéssel.

e Okologiai szemlélet tiikroz6dése a természetes életkozdsségek sokféleségének
megfigyelésével, a kornyezetben bekovetkezd valtozdsok nyomon kovetésével, az
¢lohelyek megovasaval, megfeleld iranyitassal torténd természetvédelmi tevékenységgel.

e A gyermekek kornyezetovo, javitd tevékenységének szervezésekor bekapcsolddas
kiilonb6zd természetvédelmi szervezetek (pl. Duna-Drava Nemzeti Park ).

5.3. Tanulasszervezési és tartalmi keretek

5.3.1. Tanorai keretek

Hagyomanyos tandrai foglalkozasok
A nemzeti alaptanterv €s a kerettanterv lehetdségeit kihasznalva — a tantargyi programokbol
kiindulva — meg kell hatarozni a kdrnyezeti nevelési tananyagot. Minden tantargyba probaljuk
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beépiteni a kornyezeti nevelés célkitiizéseit. Jelenjenek meg a kdrnyezeti nevelési programban
itt az egyes tantargyak elvarasai, céljai kornyezeti nevelési szempontbol.

Meg lehet allapodni abban, hogy a tandrok a tanmenetben jeloljék valamilyen modon azokat
az oOrakat, amelyek tananyaga szorosan kapcsolddik a kornyezeti nevelési célkitlizésekhez.

A tanOran a tananyagon kiviil még sok aprésag is nevel a koOrnyezet megdvasara,
kornyezetbarat életmodra.

5.3.2. Tanoran kiviili lehetoségek

A nem hagyomdnyos tanoérai foglalkozasokra ez idaig kevés lehetdségiink nyilt.
Osztalykiranduldsok, mizeum latogatasok, allatkert, vadaspark, nemzeti parkok latogatasa
soran valosult meg a kornyezeti nevelés.

Ha lehetdségiink lesz ra a felsoroltak megvalositasaval elérhetjiik céljainkat:

- szakkor

- fakultacio

- gytjtémunka

- vetélkedo

- szinhaz, mozi

- kirandulas, tara

- tanulmanyut

- muzeum, allatkert latogatésa, szennyviztisztitd, szeméttelep, papirgyar, tanya latogatasa
- palyazatokon valo részvétel

- iskolakert

- hulladékgytijtés

- kiallitas (készités, megtekintés)
- telepiilési kornyezet szépitése

- tandsvény kialakitasa

- varosismereti jatékok

- fatiltetés

5.4. Modszerek

A kornyezeti nevelésben a hatékonysag ndvelése érdekében modszertani megujuldsra van
sziikség. Olyan modszereket kell valasztanunk, amelyek segitségével a kornyezeti nevelési
céljainkat képesek leszlink megvaldsitani. Ezek nem mindegyike ismert mindenki elott, ezért
olyan tanarképzést kellene szervezni, amelyen bemutatjuk az interaktiv lehetdségeket. Fontos,
hogy ezeket mindenki sajait maga is kiprobalja, mieldtt didkokkal alkalmazza. A
foglalkozasok, médszerek igy valnak csak hitelessé.

A lehetséges modszerek:

- kooperativ (egyiittmiikodd) tanuldsi technikak;

- jatékok;

- modellezés;

- riportmodszer;

- projektmodszer;

- terepgyakorlati médszerek;

- kreativ tevékenység;

- kO6z0sségépités;

- miivészi kifejezés.
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5.5. Taneszkozok

Iskolank nem rendelkezik a sziikséges taneszk6zok nagy részével, melyek a kdrnyezeti
nevelési munkat segitenék.

Fejleszteni kellene a konyvtart: tankonyvekkel, természetismereti konyvekkel,
folyoiratokkal, természet- €s dokumentumfilmekkel, diasorozattal, plakatokkal.

Hidnyoznak térképek, tajékozodasi eszkozok (iranytli, tajold) , modellek, tablok.
Hiadnyoznak a fizikai, kémiai, bioldgiai kisérletekhez sziikséges eszk6zok, anyagok.

5.6. Az iskolai kornyezet

1. Az iskolaépiilet és miikodtetése

A helyzetelemzésben kideriilt, milyen az iskola jelenlegi allapota, képe, €s az is, hogy ez mit
jelent kornyezeti nevelési szempontb6l. Ennek a fejezetnek az a célja, hogy atgondoljuk, mi
az, amit valtoztatni szeretnénk ¢és tudunk , hiszen az iskolai kornyezet is jelentds hatést
gyakorol a gyerekek személyiségének formalodasara. Meg kell probalni olyan koriilményeket
lIétrehozni, mely lehetové teszi, hogy a gyerekek 6rommel érkezzenek az iskoldba, ugy
érezzék, hogy az iskola értiik van.

A helyzetbdl ad6do
Célok Tevékenység, feladat jellemzok
legszennyeres - csokkentes - zoldesites az 1skola koryéken, az iskolakerthen,
- andvenvek gondozdsa, potlasa;
- gyomltalanitas, elhagyotll teraletek lelterképersese. gondozisa a
parlaghimentesseég érdekeben;
- tlantermekben légnisetitok
szemel - Liszla, egesssepes - szemettarolok sdritese.,
kornvezel - szelektiv hulladékgyjies. komposzialas:
- felvilagosito eldadasok ar egészségkarosito anvagokrol és a
fertozest veszelyekrol.
- utak sozasa helyett asvanvi orlemeny hasendlata.
az iskolabelsd - tszia, meghiit - lestesek, felajitasok, a dekoraciohoz falitablak, élosarkok.
kornvezet akvarium, madarak. a mellékhelyisegekben szappan, W papir.
- dohanvyzasra kulon helyiseg kialakitasa.
- portalanitas (atkak-allergia),
- gyakori szelldztetes (beltért szennvezdanyagok: formaldehud.
szeén-dioxid),
- labtorlok alkalmazdsa.
energia-lelhasznalas | - takarékos Mtés - pazkazan szabalyozasa;
- nvilaszarok javitdsa, tetd szigetelése, esetleg tetokert.
vilagitas - egesyseges. takarékos, |- hagvomanvos [envesovek cseréje energratakarckos. kompalkt
- atermeszeles [eny 1zzokra
preleralasa
vizlelhasznalas - CEOSESEZes IVOVIZ - viztakarékos oblites, csapok karbanlartasa,
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- a vizlogyasztas

cstkkenteése.

- a klorozott szénlidrogéneket kKisz0rd viztisztitok alkalmaziasa

¢saltorma

- a csatorna karbantartasa

- biologiai lebontok alkalmazasa:
- ecelsayv. mososzoda, borax., szodabikarbona és egyeb

kornvezetharal takaritoszerek alkalmazasa.

1skolakert

- tanitas. pihenés,

feludules helye legyen

- {gvogy novenyvek gondorasa, potlasa. gyogyvosvény lelujitasa,
tandsveny létrehozasa;
- esepegletd ontoees, dnelzaro csapok:

- lajatékok. madaretettk. madarodiok kihelyezése €s pondozasa.

udvar

- biztonsagos aljzat

- az aszlaltozotl rész feluitasa

iskolabile

- egészsdges olelek,

ialok

- oyvimdileslevek és -teak:
- Iriss es aszalt gyimalesok:

- Joghurtok, sajtok. gabonapelvhes édességek,

az iskola

eszkorellatotisaga

- a tanitas-nevelés
elmenykozpontusaganak
novelése:

- ar essiehikal erzek
fejlesziese,

- ggeszseges szemelviség

Kileplodese.

- a tantermekben irasvetith, TV, videod és szamitogep;

- eszletikus dekoraciok, lalitablak, szemleliettanyvagok,
- digitalis fEnyképezdgép.

- az etkezd konyhajan gaztizhelvek, konyhan eszkozok,

- 1smeretterjeszto folyoiratok, konyviar, meédiatar

5.7. Kommunikacio

A kornyezeti nevelésben — jellegénél, Osszetettségénél fogva — nélkiilozhetetlenek a
kommunikaci6 legkiilonb6z6bb modjai. Ugyanakkor legalabb ilyen fontos, hogy didkjaink a
nagyszamu irott, hallott és latott média-irodalomban kritikusan, a hireket okosan mérlegelve
tudjak feldolgozni. Fontos szdmunkra, hogy képesek legyenek a szakirodalomban eligazodni,
az értékes informaciokat meg tudjak az értéktelentdl kiillonbdztetni. Tanuloinkat meg kell
tanitani a fellépésre, a szereplésre, az eldadasok modszertanara. Végzett munkajukrol szdmot
kell adniuk irasban €s széban egyarant — ezen képesség napjainkban nélkiilozhetetlen.

Iskolan beliili kommunikacio formai

- kiseldadasok tartasa megteleld szemléltetdeszkozokkel;

- hazi dolgozat készitése;

- poszterek készitése és bemutatésa;

- iskolaradio felhasznalasa hiradasra;

- drotpostan torténd levelezés: tanarokkal, sziilokkel, didkokkal;

- falitjsagon kozolt informaciok készitése;

- szOr6lapok keészitése.

Iskolan Kkiviili kommunikacié formai

- kornyezetvédelmi cikkek feldolgozasa kiilonb6z6 napilapokbol;

- kornyezeti problémakrol megjelent tudomanyos cikkek feldolgozasa;

- kornyezetvédelemrdl sz616 radio- €s televizids hirek feldolgozasa, értékelése;
- a kornyezet allapotfelmérésének értékelése, kapcsolatfelvétel az illetékesekkel,

- a kozvetlen kornyezet problémdinak felmérése, értékelése, egylittmiikodeés az illetékes
onkormanyzattal.
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5.8. Mindségbiztositas / minoségellenorzés

A mindségbiztositas soran a kovetkezd sémaban lehet gondolkodni:

1. Készitlink egy tervet, majd kiprobaljuk

2. Ha nem miikédik, elemezziik a tervet, megkeressiik a hibakat, helyesbitjiik, majd Gjra
kiprobaljuk.
Ha még mindig nem jo, megismételjiik az el6z6 1épést.

4. Ha a proba miikddik: végrehajtas, majd értékelés kovetkezik.

A kornyezeti nevelésben nem olyan egyszerli meghatarozni a mérések, értékelések modjait,
kritériumait, mint a hagyomanyos tantargyi tudasszerzésben.

A tanulok kornyezeti nevelési eredményeinek értékelési szempontjai:

Eegves tanuldk esetében

az iskolai cél- és értékrendszer megvaldsulasa
a szocialis képességek alakulasa

a beallitodasok és értékorientacio fejlodése

a csoporthelyzet megismerése

a konfliktuskezelés modjai

Osztalykdzosségek esetében

a csoportviszonyok alakulasa
a kozvélemény, a moralis gondolkodas valtozasa
az informalis kapcsolatrendszerek alakulasa

a tevékenységrendszer megismerése

A pedagogusok kornyezeti nevelési gyakorlata szinvonalanak mindsitése:

Rendelkeznek-e mindazon ismeretekkel, szakmai hozzaértéssel és személyiségvondsokkal,
amelyek a kornyezettudatossdg ¢és az egyiittélési moral alakitdsa sordn mintaként
szolgélnak?

Felkésziilésiiket athatja-e az egylittmiikodésre torekves?

Torekednek-e fenntartani az egyensulyt a személyiség szabadsaga €s a munkavégzés rendje
kozott?

Tanuloik szadmdra jol szervezett tevékenységek soran biztositjadk-e a sokoldalt, személyes
tapasztalatszerzési lehetdséget €s kommunikacios helyzetet?

Alkalmat adnak-e az 6nallo elemzés, szabaly, sejtés tanuld1 megfogalmazasanak?

Segitik-e a szabaly, Osszefliggés, megallapitds napi élethelyzetekben megjelend példainak
¢s a sziikségszerliségeinek felismerését?
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o Lehetdségeket biztositanak-e arra, hogy a tananyag legyen természetes valosagaban
tanulmanyozhato, és élményt nyajtson?

e Megszervezik-e az egyéni €s kooperativ tanulds formait, biztositjak-e a differencidlas
lehetdségeit a képességek fejlesztésének folyamataban?

Tantargyak

e A tantargyakban el6irt kdrnyezeti nevelési tartalmakat az adott tantargyra eléirt ellenérzési,
értékelési formakkal tudjuk mérni.

A tanulok személyiség-fejlodése

e A tanulok személyiségének formalddasat mar nem ilyen egyszerli mérni: haszndlhatunk
kérddiveket, szociometriai vizsgalatokat, kiilonb6zd megfigyeléseket, egyéni vagy
csoportos beszélgetéseket.

5.9. Tovabbképzések

Az élethosszig tart6 tanulds egy pedagogus szamara nélkiilozhetetlen. Ennek tartalmaznia kell
a szakmai €és a mddszertani ismeretekben vald fejlodést. Fontos lenne a tantestiilet tagjainak
akkreditalt kornyezeti neveléssel kapcsolatos tovabbképzésekben vald részvétele.
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5.10. Hagyomanyok

Szervezeti hagyomdnyok

Iskolankban didkdonkormanyzat miikodik.
Tantargyi hagyomdnyok

Iskolank szakképz6 iskola révén human ¢és redl tantargyakbol szerény
versenyeredményeket tud felmutatni. pl. torténelem OKTV-n a II. forduléba nem
jutnak be diakjaink. Biologidbol az orszagos dontd eldtt esett ki egy didkunk 1995-
ben.

Legjelentosebb orszdagos verseny- és palyazati eredményeink

1995/96-0s tanév

OSZTV gépész III. és XIX. helyezés
Dr. Szab6 Gusztav gépész VILI. helyezés
OKTYV biologia tertileti dontd

1996/97-es tanév

Dr. Porpaczy Aladar Emlékverseny kertész
Mathidsz Janos Emlékverseny kertész
OSZTV kertész

KESZO kertész

Dr. Szab6 Gusztav gépész

OSZTV gépész

Kitaibel Pal biologia

1997/98-as tanév

Dr. Porpaczy Aladar Emlékverseny kertész
OSZTV kertész

KESZO kertész

OSZTV gépész

Dr. Szab6 Gusztav gépész

Kitaibel Pal biologia

1998/99-as tanév

KESZO kertész

OSZTV kertész

OSZTV gépész

Dr. Szab6 Gusztav gépész

Kitaibel Pal biologia

Implom Jozsef Orszagos Helyesirdsi Verseny

VILI. helyezés

III. helyezés

V. és VIIL helyezés

L. helyezés

L. helyezés

XVI. és XIX. helyezés
VILI. helyezés

IV. helyezés

XII. helyezés

III. helyezés

XV. és XVIL helyezés
VILI. helyezés

L. helyezés

III. helyezés

VILI. helyezés

XV. helyezés

IV. helyezés
kozépdontdbe 2 6
XI. helyezés

Hazank Mezdgazdasadga Didkszemmel Palyazat
El6 Orokségiink Palyazat

IL. és I11. helyezés
III. helyezés

1999/2000-es tanév

Mathidsz Janos kertész

OSZTV kertész

OSZTV gépész

Dr. Szab6 Gusztav gépész

Implom Jozsef Orszagos Helyesirasi Verseny
SZKTV (husipari szakmunkas)

V. helyezés

1 6 dontdben

1 6 dontdben

VII. helyezés

megyei 1. és IX. helyezés
orszagos dontdben 1. helyezés
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Minden évben felmérjilk tanuldink igényét szakkordk szervezésére, de sok iranyua
elfoglaltsaguk gyengébb eloképzettségiik miatt nem igen élnek a lehetdségekkel.

Iskolankban miikodik
- szamitdgépes szakkor
- Kitaibel Pal versenyre valo felkészités
- diaksport egyesiilet
- atlétika
- labdaragas
- kosarlabda
- roplabda
- kézilabda

Felzarkoztat6 korrepetalast szerveziink:
- matematikabol

- magyar nyelvbol

- német, angol nyelvbol

- fizikabol

A szakmai ismeretek bdvitése €s az elhelyezkedés megkonnyitése érdekében Onkdltséges
alapon tanfolyamokat szerveziink pl.

- novényvédods

- viragkoto

Kulturalis hagyomanyok

Az iskola nagy gonddal igyekszik drizni iskolatorténeti hagyomanyait. Iskolank fennallasanak
75. és 90. évfordulojara emlékkonyv késziilt. Az iskolatorténet targyr ¢€s irasos
dokumentumait elkiilonitve raktarozzuk. Hagyomannya valt ezeknek idOszaki kidllitasa is.
Fontos feladatunk felkésziilni iskolank 100 éves fennallasanak 2004-ben torténd
meglinneplésére.

Rendezvényeink

Az egyes iinnepélyeknek - hagyomanyaink szerint - egy-egy parhuzamos osztély a feleldse az
osztalyfonokeik segitségével.

A szeptemberi tanévnyitd iinnepély feleldsei a 10. évfolyamos osztalyfok és tanulok. A
Golyabalon a 12. évfolyam koszonti misorral, tréfas avatdssal az elsdsoket, akik bereczkis
fogadalmat tesznek.

Oktober honapban a 12. évfolyam rendezi a sziireti balt. Ennek kapcsan hagyomany a néptanc
bemutat6 €s a "sz6l0lopas", csdsz €s bird kdozremiikodése.

A februari szalagavatot a 11. osztalyok rendezik, miisorral, vendéglatassal és tanccal.

A karacsonyi ilinnepségen a magyar szakos kollegdk vezetésével tobb évfolyam tanuloi
szerepelnek.

Mikulaskor osztalyféi 6ran szokds egymdast megajandékozni valami tréfas aprosaggal, vers
vagy kis jellemzés kiséretében.

Januarban a kertész tanarok rendezik a Vince-napot. Tréfas vetélkedd, szakmai ligyességi
verseny keretében verik csapra jelképesen a boros hordét, amiben ilyenkor must van.

A februari farsangi bal a didkdnkormanyzat feladata.

A majusi ballagési linnepély feleldseia 11. évfolyamosok.

162

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Diédknap, ahol kiilonb6z6 sportrendezvényeken vehetnek részt a didkok: pl. iskolai labdarago,
roplabda, kosarlabda bajnoksag.
A tanévet a 9. évfolyamosok miisora zarja.

Az iskolai hagyomanyok kiegészitése
Az intézményben megjelent uj szakokhoz kapcsolddd rendezvények
- husipari szakmunkasok
A Bereczkis Didknap keretében a Délhus Rt. altal szervezett, vasarlassal egybekotott
termékbemutato, a cég profiljat, munkajat ismertetd eldadas.
- rendvédelem
A Bereczkis Didknapon a renddrség onvédelmi bemutatdja, amennyiben lehetséges,
az ,,akcios csapat” bemutatkozasa
- viragkotd-berendezdk
Az adventi €s a huasvéti iddszakban viragkotészeti bemutatd, melyen a latogatok
megismerkedhetnek az adventi koszor, valamint az asztaldiszek készitésének
fortélyaival, s vasarlasi igényeiket is kielégithetik.

Egyéb rendezvények

- Iskolank névaddjanak sziiletésnapjan osztalyok kozotti verseny rendezése, melynek
témaja Bereczki Mat¢ ¢€letatja, munkassaga.
A témaval a tanulok 9. osztdlyban osztalyfénoki 6ran mar kapcsolatba kertiltek.
Tovabbi felkésziilési lehetdség megjelolt szakirodalom alapjan torténhet.

- Tavaszi iddszakban a Vince naphoz hasonlé program szervezése
Témaja: a keresztény kultarkdrben 1s megjelend, altaldban a pogany
hiedelemvilagban gyodkerezd, termékenységgel kapcsolatos szokasok, ritusok
felelevenitése, melynek ismerete fontos a gyakorld gazdék szdmadra. (Fontos tavaszi
munkalatok, ezzel kapcsolatos tinnepek, hiedelmek.)

Iskolai miisorok dekorécidja
Amennyiben az adott miisor, rendezvény megkivanja —a lehetdségekhez mérten- a
viragkotok készitsék el a sziikséges dekoraciot. Mindez emelné az adott program
szinvonalat ¢€s jelezné ezen szakma fontossagat és elismertségét.

Egyéb hagyomanyaink

Aprilis 22-én, a Fold napjan a vérosért dolgozunk, kornyezetiinket szépitjiik. Az irasbeli
¢rettségi sziinetbdl egy napot dolgozunk az iskolaért.

Evente egy alkalommal minden osztily szinhdzba megy, az iskolabusz ez esetben
onkoltséges. Kiranduldsainknak els6sorban szakmai szempontok szerint van hagyomanya.

9. évfolyamok Dunakanyar és kdrnyéke.

10. évfolyamok Sopron, Szombathely és kornyéke

11. évfolyamok Eger és kornyéke

12. évfolyamok Tokaj és kornyeke

13. évfolyamok - valasztas szerint szakmai programmal egybekotve

Maijus honapban a tantestiilet egy napos kirandulason vesz részt.

Evente egy-két alkalommal tanarok és dolgozok kozos vacsoran, tancmulatsagon szorakoznak
egyltt (ndnap, karacsony vagy spontan kezdeményezés alapjan).
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6. A PEDAC:I-()GIAI PROGRAMMAL KAPCSOLATOS EGYEB
INTEZKEDESEK

6.1. A pedagdgiai program érvényességi ideje

1. Az iskola 2006. szeptember 1. napjatdl szervezi meg neveld €s oktatd munkajat e
pedagodgiai program alapjan.

2. Ezen pedagodgiai program érvényességi ideje négy tanévre — azaz 2006. szeptember 1.
napjatol 2010. augusztus 31. napjaig — szol.

6.2. A pedagogiai program értékelése, feliilvizsgalata

1. A pedagbdgiai programban megfogalmazott célok ¢és feladatok megvalosulasat a
neveldtestiilet folyamatosan vizsgalja.
- A nevelék szakmai munkakozOsségei minden tanév végén irdsban értékelik a
pedagdgiai programban megfogalmazott 4ltalanos célok ¢és kovetelmények
megvalosulésat.

2. A 2009/2010-es tanév soran a neveldtestiiletnek el kell végeznie a pedagodgiai program
teljes — minden fejezetre kiterjedd — feliilvizsgalatat, értékelését, és sziikség esetén ezen
pedagodgiai programot modositania kell, vagy teljesen uj pedagdgiai programot kell
kidolgoznia.

6.3. A pedagogiai program modositasa

1. A pedagdgiai program modositasara:
- az iskola igazgatoja;
- anevelotestiilet 30 %-a;
- anevelok szakmai munkakdzdsségei;
- az SZMK vezetdsége;
- az iskola fenntartdja
tehet javaslatot.
2. A pedagdgiai program modositdsdt a nevelOtestiilet fogadja el, és az a fenntartd
jovahagyasaval valik érvényesseé.
3. A modositott pedagdgiai programot a jovahagyast kovetd tanév szeptember 1. napjatol
kell bevezetni.

6.4. A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala

1. Az iskola pedagodgiai programja nyilvanos, minden érdekldd6 szamara megtekinthetd.

2. A pedagbdgiai program egy-egy példanya a kovetkezd személyeknél, illetve
intézményeknél tekinthetd meg:

- az iskola fenntartdjanal; - az iskola igazgatojanal;

- az iskola irattaraban; - az igazgatohelyetteseknél;

- az iskola konyvtaraban; - aneveldk szakmai

- az iskola neveldi szobajaban; munkakdzdsségeinek vezetdinél.
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6.5. A pedagogiai program elfogadasa és jovahagyasa

A pedagdgiai programot a neveldtestiilet 2008. 10. 20-an tartott iilésén véleményezte, €s

elfogadasra javasolta.

Kelt: Baja, 2008. 10. 20.

Horvath Laszlo
igazgatd

a neveldtestiilet tagja
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